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ih<+h vUrjkyxr la?k’kZ ,oa ikfjokfjd lkeatL;% 

jk;cjsyh ftys dh v/;;ujr fd”kksfj;ks&vfHkHkkodks ds 

n`f’Vdks.k dk rqYkukRed v/;;u 
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eq[; 'kCn % leL;kvksa dk Lo:i] vUrjkyxr] jk;cjsyh] fd”kksjh] vfHkHkkod] 

U;kn”kZ] ih<+h] la?k’kZ] lkekftd] ikfjokfjd] lkekU;A  

izLrkouk  

ih<+h vUrjkyxr la?k’kZ ,d ;k nks o’kZ dh dgkuh dk “kks/k ugha gSA 

cfYd ;g la?k’kZ dbZ ihf<;ksa dk la?k’kZ Kkfir djrk gSA ekuoh; lEeku cM+k 

gh jkspd ,oa ifjorZudkjh izfrfØ;k dk lkis{kokn gS] ftlds v/khu lekt 

,oa thou “kSyh ls tqMh vusd fLFkfr;k¡ ,oa ifjfLFkfr;kas dk lkeuk djuk 

iM+rk gSA muesa uohu vkØked ifjorZu fn[kkbZ nsrs gSA ftlls Hkkjrh; 

lekt Hkh vius mn~ns”; ls rkSj rjhds ifjorZu djrk jgrk gSA vrhr dk 

lekt tgkW iqjkru dFkk ,oa izk—frd fu;eks vFkok fu"d’kZ ds ek/;e ls 

pyrk FkkA ftlesa Vdjko de gksrs gS yksxks esa fo”okl izcy nkok djrk 

FkkA
1
 ysfdu dkyUrj esa ih<+h vUrjkyxr l?k’kZ vfHkHkkod ,oa fd”kksfj;ks ds 

chp vkØked la?k’kZ fn[kkbZ nsrs gSA “kk;n bldk rkRi;Z ihf<+;ksa esa ifjorZu 

oSf”od uhfr;ka bLykeh ;k if”peh laL—fr dk izHkko fn[kkbZ nsrk gS ftlesa 

Vdjko dh fLFkfr;k vf/kd izHkko Mkyrh gS izR;sd euq’; dks mfpr izdkj dk 

thou O;rhr djus ds fy;s mldh vko”;drkvksa vkSj bPNkvks dh iwfrZ 

vko”;d gksrh gS tc euq’; dh bPNkvksa dh iwfrZ vojksf/kr gksrh gSA rks og 

Øksf/kr gksdj okrkoj.k ds fo:) dk;Z xyr fd;k djrk gSA fd”kksjh mez esa 

;g xfr vkSj vf/kd la?k’kZ djrh gSA os Øksf/kr gksdj vfHkHkkod ds izfr 

nqO;Zgkj djuk oLrqvksa dks rksM+uk cnys dh Hkkouk ls] lkekftd] ikfjokfjd 

,oa lkekU; fu;eksa dk mYya?ku vkfn dk;Z djus yxrh gSA fd”kksfj;ksa esa 

LorU=rk dh Hkkouk vR;Ur izcy gksrh gS ;fn muds O;ogkj ij izfrcU/k 

yxkus dk iz;kl fd;k tkrk gSA ;k dksbZ ck/kk Mkyh tkrh gS rks os viuh 

bPNk iwfrZ ds fy, vkSj la?k’kZe;h gks tkrh gSA fd”kksfj;ks a ds ,sls O;ogkj ls 

ekywe gksrk gSA fd mudk thou pØ bruh rhozrk ls ifjofrZr gqvk gS fd 

thou dh ifjHkk’kk gh cny x;h gS vkSj HkkSfrdokn vkSj i”pkr lH;rk ds 

izHkko ls fj”rs csekuh dk :i /kkj.k djus yxs gSA u;h ,oa iqjkuh ih<+h 

Vdjko ds dxkj ij vk [kMh gks x;h gSA bl Vdjko ds ftEesnkj dkSu gS \ 

vkt dh fd”kksj ih<+h ;k vfHkHkkod ¼iqjkuh ih<h½ tkfgj ¼lR; gS½ bl la?k’kZ 

ds ftEesnkj nksukas gh ihf<+;ksa dh lksp jgu & lgu vkSj thou ewY;ksa esa 

tehu vkSj vkleku dk vUrj ik;k tkrk gSA
2
 tgk¡ fd”kksj ih<+h vius es 

ikfjokfjd ekeys esa n[kykankth cnk”kZr ugh djrh gS ogh iqjkuh ih<h dks 

Lkkjka'k 

“kks/k {ks= jk;cjsyh v/;;ujr fd”kksfj;ksa ,oa muds vfHkHkkodks ds 

ifjokfjd lkaeUtL; ij vk/kkfjr gSA D;kasfd ih<+h vUrjky vkSj ih<+h & 

vUrjk ds chp Hkkjh lkekftd ifjorZu gksrk gS bu leL;kvksa dks dbZ :iks 

esa igpkudj mu leL;kvksa dks orZeku ifjn`”; esa gy djus dk lQy 

iz;kl fd;k tkrk gS] ftlls ih<+h vUrjky la/k’kZ lkekU; :i ls fn”kk 

foghu ugha gksrk gS ;g vUrj “kgjh vkSj xzkeh.k nksuks LFkkuksa ij 

vyx&vyx vUrj LFkkfir djrs gSA D;ksfd “kgjh vfHkHkkod viuh fd”kksjh 

dh vkSj lekt dh leL;kvksa dks gy djus esa vge Hkwfedk fuHkkrs gSA 

tcfd xzkeh.k vfHkHkkodks esa lkekftd leL;k vkSj fd”kksjh dh leL;k dks 

le> ugh ikrs] ifj.kke Lo:i os vusd leL;kvksa esa iM+dj vius & 

vkidks tfVy ls tfVy leL;vksa ls ?ksj ysrs gS tks ih<+h vUrjky leL;k 

dk dkj.k cu tkrk gSA 
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mez ds <yus ij vis{kk;s c<+ tkrh gS mlh vksj ;g oxZ 

cgqr T;knk ruko xzLr fpfUrr vkSj O;fFkr gSA lekt 

esa bu dkj.kks dks tkuus dk iz;kl gh ugh fd;k tkrk 

gS ftudh otg ls fd”kksfj;k¡ ih<+h xzLr gS mudh D;k 

leL;k;s gS \ os leL;k;s fdu dkj.kksa ls gS \ mudk 

D;k funku gS \ bu lcdk lkekt”kkL=h; nf̀’Vdks.k ls 

xgu v/;;u gksuk vko”;d gSA ;g leL;k ikfjokfjd 

lkeqnkf;d ,oa lkekU; lkekftd Lrjks ij ik;h tkus 

okyh ,d leL;k gS bl leL;k dk bfrgkl vf/kd 

iqjkuk ugha gS ysfdu dqN fo}kuks dk dguk gS fd ;g 

leL;k izkphu ;qx esa u ds cjkcj FkhA D;ksfd ih<+h 

vUrjkyxr dk vFkZ nks ihf<;ksa esa ik;s tkus okys 

vUrjky gS mnkgj.k rFkk vkids ge vk;q ,d ih<+h ds 

gS tcfd vkids vfHkHkkod nwljh ih<h ds gSA
3 

“kks/k dk mn~ns”;  

v/;;u dk mn~ns”; jk;cjsyh ftys dh 

v/;;ujr fd”kksfj;ksa ¼14 ls 17 o’kZ½ dh lkekftd 

ifjokfjd ,oa lkekU; leL;k ds ek/;e ls fd”kksfj;ks 

,oa vfHkHkkodks dks fof{kIr djrh gSA bu nksuks dh ,slh 

fLFkfr dsoy lkekftd tfVyrkvksa ds dkj.k gh ?kfVr 

gksrh gSA vr% bu ?kVukvksa dk fodjky :i lkekt esa 

u fn[kkbZ ns blh otg ls “kks/k dk mn~ns”; xgu 

v/;;u dh vksj izsfjr djrk gSA mn~ns”; “kCn nks “kCnksa 

ls feydj cuk gS mr $ fn”k vFkkZr mr dk vFkZ gksrk 

gS ÞmRd’kZß] fn”k dk vFkZ gksrk gS *fn”kk* vFkkZr ,slk 

ekxZn”kZu djuk tks mRd’kZ dh vksj ys tk;sA tku Mh;w 

us dgk gS fd tks y{; dk /;ku djds fd;k tkrk gSA 

og lkFkZd gksrk gSA mUgha ds vFkksZ ds vuqlkj dk;Z 

djuk vU; oLrqvksa esa vFkZ [kkstukA os iw.kZ yf{kr 

mn~ns”; dks mfpr fn”kk esa ys tkrs gS rFkk mls lQy 

cukrs gS vPNs mn~ns”; dh [kkst dh rhu fo”ks’krk;s 

gksrh gSA 

1- vPNk mn~s”; og gksrk gS tks thou dh okLrfod 

ifjfLFkfr;ksa ls lEcfU/kr gksrh gSA 

2- vPNs mn~ns”; xfr”khy gksrs gSA rkfd og thou 

dh cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa ls vuqdwy LFkkfir gks 

ldsA 

3- vPNk mn~ns”; og gS tks gekjs le{; dk;Z ;g 

djus ds fy, fofHkUu volj iznku djrs gSA vFkkZr 

gesa futhZork u iznku djs cfYd lthork iznku 

djs ,oa fØ;k”khy cuk;sA
4
 

 vr% bl “kks/ki= dk mn~ns”; ih<+h vUrjkyxr 

la?k’kZ ikfjokfjd lkekatL; gsrq jk;cjsyh ftys dh 

v/;;ujr fd”kksfj;kW ¼14&17½ ok muds vfHkHkkodks ds 

leL;k ds rhu vk/kkjksa dk vkdyu ,oa ijh{k.k izkIr 

djuk gSA os rhu izeq[k fuEu leL;k;s gSA 

1- jk;cjsyh ftys dh fd”kksfj;ksa @vfHkHkkodksa dh 

lkekU; leL;kA 

2- jk;cjsyh ftys dh fd”kksfj;ksa @vfHkHkkodksa dh 

ikfjokfjd leL;kA 

3- jk;cjsyh ftyss dh fd”kksfj;ksa @vfHkHkkodksa dh 

lkekftd leL;kA 

 vkfn mi;qDr leL;kvksa dk funku rFkk dkj.k 

tkuk x;k gSA  

lkfgR;koyksdu  

la?k’kZ dks ,d ekSfyd lkoZHkkSfed lkekftd 

izfØ;k ekuk x;k gS tks izR;sd lekt vkSj dky esa de 

;k vf/kd ek=k esa ik;k tkrk gSA iw.kZr;k la?k’kZ jfgr 

lekt ik;k tkuk vlaHko gS la?k’kZ lkekftd lacU/kksa esa 

gj le; ekStwn jgrk gS ;g thou dh okLrfodrk gS 

bls vLokHkfod ugh ekuk tkrk gSA O;fDr vkSj lewgks 

ds chp “kkjhfjd HkkoukRed lkaL—frd rFkk O;ogkj 

lEcaf/kr vUrj ik;s tkrs gSA ;s Hksn fojks/k oSeuL; vkSj 

la?k’kZ rd ds fy, mRrjnk;h gS O;fDr ;k fd”kksfj;ksa dk 

lewg vius fojksf/k;ksa ls ?k`.kk djus yxrk gS blds izfr 

jks’k O;Dr djrk gS Øks/k izdV djrk gS tks dHkh la?k’kZ 

ds :i esa cny ldrk gS tc dksbZ fd”kksjh ;k 

fd”kksfj;ksa dk lewg vius y{;ksa ds izkfIr ds fy, 

izfrLi/kkZ dk ekxZ NksMdj fgalk dk lgkjk ysrh gS vkSj 

vius vfHkHkkodks dks uqdlku igqpkus mls ijkftr djus 

;k lekIr djus dk iz;kl djrh gSA rks la?k’kZ izkjEHk gks 

tkrk gS tc vfHkHkkod ds izfr ?k`.kk Øks/k ds Hkko cgqr 

rhoz gks tkrs gS rks mls ml ij vkØe.k djus vkSj mls 

gkfu igqpkus dh bPNk cyorh gks tkrh gS 

ifj.kkeLo:i la?k’kZ esa lk/kukas dk mruk /;ku ugha fn;k 

tkrk gS ftruk lk/; ¼y{; izkIr½ djA blesa fgalk ds 

Hk; ;k cy ds iz;ksx dk lgkjk fy;k tkrk gSA la?k’kZ 

dk vFkZ Li’V djrs gq, ÞEkSdkbojß rFkk ist 2 esa fy[kk 

gS lkekftd la?k’kZ esa lHkh fØ;k&dyki lfEefyr gS 

ftlesa euq’; fdlh Hkh min~s”; ds fy, ,d & nwljs ds 

fo:) yM+rs ;k fookn djrs gS fd”kksj ih<+h rFkk ekrk 

& firk] f”k{kd vkfn dh cMh ih<h esa vUrj rFkk la?k’kZ 

ds dkj.k fd”kksfj;ksa esa vlarks’k iSnk gksrk gS bu nksuks 

ihf<;ksa ds y{; ewY; vkn”kZ lksp vkfn esa cMk vUrj 

¼fHkUurk½ gksrh gS ih<+h vUrjky la?k’kZ ds fopkjks 

¼leL;kvksa½ dks vkxs c<+krs gq, eVZu us dgk gS fd 

fd”kksfj;ks ds vUnj vuq”kklughurk vf/kd ik;h tkrh 

gSA ftudh O;k[;k dbZ izdkj ls dh tkrh gSA lekt 

;k ifjokj esa lakL—frd uSlfxZd y{; gksuk fuf”pr 

gksrk gS rFkk mu y{;ksa dh vo”;drk dks iw.kZ djus ds 

fy, laLFkkxr lk/ku gksrs gSA tc dksbZ O;fDr vius 

fHkUu y{;ksa dk p;u djrk gS vFkok laLFkkxr lk/kuks 

dk iz;ksx ugha djrk gSA rks ;s vuq”kklughurk gSA rc 

vuq”kklughurk bruh vf/kd gks tkrh gSA fd mls 

fu;fU=r djuk dfBu gks tkrk gSA tks ifjokj esa 

fo?kVu rFkk vO;oLFkk dh fLFkfr iSnk gks tkrh gSA 

lkaL—frd y{;ks vkSj laLFkkxr lk/kuks ds lUnHkZ esa 

fd”kksjh vuq”kklughurk fuEu rhu izdkj dh fLFkfr dss 

:i esa gks ldrh gSA
5
 

1- tc fd”kksjh lkaL—frd y{;ksa ds fy, y{; ds 

vfrfjDr vU; y{;ksa dk p;u djrh gS] ijUrq iwfrZ 

ds fy, laLFkkxr lk/kuksa dk p;u ugha djrh gS rks 

vuq”kklughurk gksrh gSA lekt ¼ifjokj½ dh laL—

fr ds vuqlkj r{;ks bPNkvksa ;k vo”;drkvksa dk 

p;u ugha gS D;ksfd fd”kksjh us vU; y{;ksa dk 
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p;u ugha fd;k gS tks laL—fr ds vuqlkj ekU; 

ugha gSA 

2- tc fd”kksjh lkaL—frd y{;ksa mn~ns”;ksa rFkk 

vko”;drkvks ds vuqlkj vius y{;ksa rFkk 

vko”;drkvksa dk pquko djrh gS] ijUrq mldh 

iwfrZ ds fy, laLFkkxr lk/kuksa dk p;u ugha djrh 

gS cfYd vU; vekU; lk/kuksa ds }kjk vius y{; 

dks iwjk djrh gS rks ;g Hkh vuq”kklughurk gSA 

3- rhljh izdkj dh vuq”kklughurk og gS ftlesa 

fd”kksjh lkaL—frd y{;ksa rFkk laLFkkxr lk/kuksa 

nksuks gh dk ifjR;kx djds viuh bPNkuqlkj vU; 

y{;ks rFkk vijEijkxr lk/kuksa dk p;u djrk gS 

;k vuq”kklughurk vf/kd fo?kVudkjh gksrh gS 

fd”kksjh tc vius y{;ksa rFkk lk/kuksa dks viuh 

{kerk rFkk igq¡p ds ckgj ikrh gS] rks mlls 

vuq”kklughurk djus ds fy, foo”k djrh gS 

vUrjkyxr ih<+h la?k’kZ ds fy, ifj.kkeLo:i 

oS;fDrd ,oa ikfjokfjd fo?kVu dks izksRlkgu 

feyrk gS blls O;fDr esa vyxko dh izofRr;k¡ 

fodflr gksus yxrh gS lkFk gh ifjokj dh fLFkjrk 

ij Hkh bldk dkQh xgjk vlj iM+rk gS rFkk 

lnL;ks esa earSd ds vHkko esa rukoiw.kZ fLFkfr cuh 

jgrh gS vUrjkyxr ih<+h la?k’kZ ds ifj.kkeLo:i 

vUrrk lkekftd fo?kVu dks izksRlkgu feyrk gSA 

rFkk vkilh lg;ksx nwljks ds izfr lnHkkouk ,oa 

lgkuHkwfr lekIr gksus yxrh gS blls lekt esa vkn”kZ 

foghurk dh fLFkfr fodflr gksus dk [krjk iSnk gks 

tkrk gS ih<+h vUrjkyxr lekt dh izxfr dks Hkh /khek 

dj nsrh gSA ihf<+;ksa esa ik;k tkus okyk vfo”okl 

lkekftd izxfr ij cqjk izHkko Mkyrk gS rFkk 

dY;k.kdkjh ;kstuk;s Bhd izdkj ls ykxw ugh gks ikrh 

gSA bl izdkj ls fd”kksfj;ksa vkSj vfHkHkkodks ds chp 

mRiUu la?k’kZ dbZ :iks esa fn[kkbZ nsus yxrk gSA
6
 

leL;kvksa dk Lo:i  

“kks/ki= esa “kks/kerh us fd”kksfj;ksa vkSj 

vfHkHkkodks ds e/; vusd leL;kvksa dk  

Li:i ns[kk gSa] ysfdu ;gkW Hkh flQZ rhu 

leL;kvksa dk “kks/kdrkZ us xos’k.kk dhA tks fuEu 

leL;k;s gSA 

1- jk;cjsyh ftys dh fd”kksjh ,oa vU; vfHkHkkodksa dh 

lkekftd leL;kA 

2- jk;cjsyh ftys dh fd”kksjh ,oa muds vfHkHkkodksa 

dh ikfjokfjd leL;k;saA 

3- jk;cjsyh ftys dh fd”kksjh ,oa muds vfHkHkkodksa 

dh lkekU; leL;kvksa dk ftØ fd;k x;k gSA vr% 

“kks/kdrkZ us bu leL;kvksa dk Lo:i izLrqr fd;k 

gSA 

ifjdYiuk  

ifjdYiuk “kks/kdk;Z esa “kks/kd=h leL;kvksa dk 

ekxZn”kZu djrh gS] ifjdYiuk fuEkkZ.k ds “kks/k dk;Z dk 

{ks= lqfuf”pr okLrfod p;fur gksrk gSA blls leL;k 

ls lEcfU/kr rRo rFkk pj Li’V gksrs gS ifjdYiuk 

“kks/kd=hZ dks iznRrks ds ladyu rFkk vkdM+s fudkyus esa 

lgk;d gksrh gSA  

 vr% bl “kks/ki= es ifjdYiuk eq[; :i 

jk;cjsyh ftys dh v/;;ujr fd”kksfj;ksa ds lEcU/k esa gS 

tks fuEu gSA
¼7½
 

1- jk;cjsyh ftys dh v/;;ujr fd”kksfj;ks 

@vfHkHkkodks dh lkekftd leL;kA 

2- jk;cjsyh ftys dh v/;;ujr fd”kksfj;ks 

@vfHkHkkodks@ikfjokfjd leL;k dk lekatL;A 

3- jk;cjsyh ftys dh v/;;ujr fd”kksfj;ks 

@vfHkHkkodks dh lkekU; leL;kvksa dk lekatL;A 

vkfn mi;qDr leL;kvksa dk lkekatL; fujh{k.k 

fd;k tk;sxkA 

lhekadu  

izLrqr “kks/kd=hZ us vius lhfer le; /ku ,oa 

lk/ku dks n`f’Vxr djrs gq;s “kks/k dk;Z dk fuEu izdkj 

ls lhekadu fd;k gSA 

1- “kks/k dk;Z dks dsoy jk;cjsyh dh v/;;ujr 

fd”kksfj;k@vfHkHkkodks dh leL;kvksa esa lekatL; 

ds rqYkUkkRed v/;;u ij dk;Z fd;k x;k gSA 

2- “kks/k dk;Z dks dsoy jk;cjsyh tuin td lhfer 

j[kk x;k gSA 

3- “kks/kd=hZ us dsoy ¼14 ls 17½ o’kZ dh v/;;ujr 

fd”kksfj;ksa ,oa muds vfHkHkkodks dks p;fur fd;k 

gSA 

U;k;n”kZ  

izLrqr “kks/kd=hZ us jk;cjsyh ftys ds vUrxZr 

vus okys 6 ek/;fed ckfydk ¼fd”kksjh½ fo|ky;ksa esa 

v/;;ujr 150 fd”kksfj;ka ,oa muds 150 vfHkHkkodks dk 

pquko ;kfpd ¼jSUMe½ ls fd;k x;k gSA
7
  

“kks/k midj.k  

1- lek;kstu lwph ¼eSuqvy½ Mk0 ch JhokLro ,oa Mk0 

xksfoUn frokjh euksfoKku foHkkx vkxjk  

2- lat; oksjk ¼2011½ eYVhMkbZesU”kuy ,slslesUV vkQ 

iLZkukyVh;] ubZ fnYyh  

3- LofufeZr iz”ukoyhA 

fcuk midj.kksa ds ek/;e ls fdlh Hkh “kks/k dk 

fuEkkZ.k ugh fd;k tk ldrk gSA izLrqr “kks/k v/;;u 

dk eq[; os rhu leL;kvksa ds lkFk rqYkukRed v/;;u 

fd;k x;k gSA “kks/k leL;k ds izdkj eq[; :i ls rhu 

izdkj ls ik;k x;kA tks lkekftd leL;k;sa] ikfjokfjd 

leL;k;s rFkk lkekU; leL;kvksa ds vUrZxr gSA tcfd 

xzqi nks vFkkZr vfHkHkkod xqzi dks Hkh nks Hkkxksa esa 

foHkkftr fd;k x;k gS xzkeh.k v/;;ujr fd”kksfj;ksa ds 

vfHkHkkod ftudh la[;k ¼75½ tcfd “kgjh v/;;ujr 

fd”kksfj;ksa ds vfHkHkkod ftudh la[;k ¼75½ gS bl 

izdkj ls fd”kksjh vkSj vfHkHkkod 150@150 dh la[;k esa 

¼foHkktu½ gS dqy feykdj la[;k@izfrn”kZ 300 gh gSA 

bl “kks/k dh fo”ks’krk ;g dh iz”ukoyh Lo;a “kks/kd=hZ 

us Lo;a fufeZr fd;s gS ysfdu budh lH;rk dks ij[kus 

ds fy;s izks0 lat; xksjk ¼lka[;dh; fof/k½ dk lgkjk 

fy;k gS bl “kks/k esa dqy tula[;k 
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¼fd”kksjh@vfHkHkkod½ 150@150 gS tcfd iz”uksa dh dqy 

la[;k ¾ 25 gSA
8
 

iz”uksa dh iz—fr lkekU; leL;k ds :i esa ¾ 8 

ikfjokfjd leL;k ds :i esa ¾ 11 

lkekftd leL;k ds :i esa ¾ 6      

 25 iz”u fu/kkZfjr fd;s gSA iz”uksa dk Li:i 

nksuks xzqiks ds fy, lkeku gS] ysfdu mRrj izfØ;k 

vyx&vyx gksxhA ftlesa “kgjh vkSj xzkeh.k 

fd”kksfj;ksa@vfHkHkkodksa ds Lo:i dk /;ku j[kk x;k gSA 

iz”ukoyh oyh dh iz—fr y?kq gS ftldk mRrj gS vFkok 

u ¼Yes/No½ ij vk/kkfjr gSA gkW fd fy, ¼Yes½ rFkk u 

ds fy, ¼No½ yxk;k x;k gSA 

iznRr fo”ys’k.k  

iznRr fo”ys’k.k ds vUrxZr izLrqr “kks/ki= 

iznRrksa dk fo”ys’k.k mn~ns”;ksa ij vk/kkfjr gS 

fd”kksjh@vfHkHkkodksa tks “kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds 

ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr fd”kksjh ¼14 ls 17½ 

o’khZ; fd”kksfj;k¡ ,oa muds vfHkHkkodks esa lkekftd 

ikfjokfjd ,oa lkekU; leL;kvksa dk lkekatL; ;ksX;rk 

ijh{k.k }kjk izkIr izkIrkadksa dh lâ;rk ls e/; eku 

ekud fopyu lg lEcU/k mudk t- test ijh{k.k }kjk 
iznRrks dk fo”ys’k.k dj mudk lkj.kh;u fd;k x;k 

gSA
9
 

ifj.kke ,oa fo”ys’k.k  

“kks/ki= esa izkIr v/;;ujr izFke mn~ns”; 

fd”kksfj;ksa ds eu esa mRiUu foLrjh; leL;k] lkekU; 

ikfjokfjd ,oa lkekftd leL;k dk funku fd;k gSA 

bl rqyuk ds fy, e/;eku¼M½ ekud fopyu ¼S.D.½ 

vkfn dk lgkjk fy;k x;k gSA izFke :i  

xzqi lHkh ¼Group All½  

1- xzkeh.k vfHkHkkod  

2- “kgjh vfHkHkkod 

3- xzkeh.k fd”kksjh 

4- “kgjh fd”kksjh 

bl izdkj xzqi ,d esa ¼1] 3½  

1 ¾ xzkeh.k vfHkHkkod 

3 ¾ xzkeh.k fd”kksjha 

xzqi nks esa ¼2] 4½ ds lHkh leL;kvksa ds 

lkekatL; dk rqyukRed v/;;u djds vkdM+ksa dh 

izkIr gksxhA 

xzqi izFke ds fy, ¼1] 3½ 

T – Test Group = Group All (1, 3) 

rqyuk ¾ lkekU;] ikfjokfjd ,oa lkekftd 

ekud ¼Criteria½ ¾ CI (.9500) lR;rk dk ekud 

bl izdkj izFke xzqi dk ijh{k.k djus esa 

fu/kkZfjr vkdMs+ yxHkx lkekU; vFkok lEHkkouk ds 

vUrxZr ik;s x;s vr% xzkeh.k fd”kksjh ,oa xzkeh.k 

vfHkHkkodks dh leL;kvksa dk Lo:i vf/kd :ikfUrfjr 

ugh gS vr% “kks/k dks izFke xzqi esa lHkh vkdM+s yxHkx 

lkFkZd gSA
10
 ¼vFkok½ budk egRo fu/kkZfjr gksrk gSaA

11
 

xzqi 2] esa ¼2] 4½ ds lHkh leL;kvksa ds 

lkeatL; dk rqyukRed v/;;u djds mudk t –test 
ijh{k.k vkSj vkdMkas dh la[;k izkIr dh tk;sxhA 

T – Test Group = Group all (2, 4) 

¼2½  “kgjh vfHkHkkod    

rqyukRed ¾ lkekU;] ikfjokfjd ,oa lkekftd 

leL;k;s  

¼4½  “kgjh fd”kksfj;kW    

lkekftd leL;kvksa dk ekud ¼Criteria½ ¾ CI(.9500) 

lR;rk dk ekudA 

 iqu% xzqi dk t-test ijh{k.k djus esa fu/kkfjr 

vkdM+ks dh yxHkx lkekU; vFkok lEHkkouk ¼ekiu½ ds 

vUrxZr ik;s x;s blls fl) gksrk gS fd vkdMks esa 

lkFkZdrk ik;h x;h ftldk egRo okLro ea fuf”pr gSA 

lkj.kh 1 lkekU; leL;k ds vkadM+s ,oa fu’d’kZ 

lewg la[;k 

N  
¼pj½ 

dqy 

la[;k 

leL;k 

Lrj 

e/;eku 

¼M½ 

ekud 

fopyu 

Frequency 
(F)  

lkFkZdrk 

Signiticant 

lkFkZdrk 

ewY; 

Signitican
t value  

xzkeh.k 

vfHkHkkod 

G1 75  

 

300 

 

lkekU; 

leL;k 

Lrj 

5.3333 1.31861    

“kgjh 

vfHkHkkod 

G2 75 5.1867 1.06153 6.148 .000 .01 

xzkeh.k 

fd”kksjh 

G3 75 5.8800 1.27300    

“kgjh fd”kksjh G4 75 5.1200 1.15032    
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Lkkj.kh 1 & lkekU; leL;k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fu’d’kZ 1 

 lkekU; leL;k dk ifj.kke lHkh lewgks dks 

,d leku fufgr djrk gS ftlds dqy pj 300 gS rFkk 

izR;sd lewg ds fy, 75&75 la[;k fu/kkZfjr gSA vr% 

bldh lR;rk ds fy, SPSS-16 test (special packet 

for social science verbsion-16) dk iz;ksx fd;k x;k 

gSA blds lkFk t-test, chi-squire test frequency test dk 

iz;ksx ,oa Anya test dk iz;ksx djds lR;rk dh x.kuk 

fd x;h gSA ftlds e/;eku (M)& ekud fopyu (SD) 

ls izkIr Fraquency ifj.kke 6-148 vkSj lkFkZdrk ¼-000½ 

izkIr gqvk ftldk ekud eku ¼-01½ gksrk gSA vr% 

fu’d’kZ ifj.kke lR; ik;k x;kA tks lR; fl) gksrk gSA 

lkj.kh 2 

ikfjokfjd leL;k ds vkadM+s ,oa fu’d’kZ 

lewg la[;k N 
¼pj½ 

dqy 

la[;k 

leL;k 

Lrj 

e/;eku 

¼M½ 

ekud 

fopyu 

Frequency 
(F)  

lkFkZdrk 

Signiticant 
lkFkZdrk 

ewY; 

Signiticant 
value  

xzkeh.k vfHkHkkod G1 75  

300 

ikfjokfjd 

leL;k 

Lrj 

6.2933 1.2496  
 
 

9.066 

 
 
 

.000 

 
 
 

.01 

“kgjh vfHkHkkod G2 75 6.4133 1.1281 

xzkeh.k fd”kksjh G3 75 7.0400 1.1559 

“kgjh fd”kksjh G4 75 7.1200 1.3250 

Lkj.kh 2 

ikfjokfjd leL;k ¼pkVZ½ ua0 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fu’d’kZ 2 

ikfjokfjd leL;k dk ifj.kke lHkh lewgks dks 

,d leku fufgr djrk gS ftlds dqy pj 300 gS rFkk 

izR;sd lewg ds fy, 75&75 la[;k fu/kkZfjr gSA vr% 

ikfjokfjd leL;k x.kuk dh lR;rk fudkyus ds fy, 

“kks/kd=h us vusd ijh{k.k fd;s] ftlesa SPSS-16 test 

(special packet for social science version-16) ds lkFk 

t-test, frequency test & chi-squire test anoya test dk 
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iz;ksx djds lR;rk dh x.kuk fd x;h gSA mijksDr 

vkdM+ks dk e/;eku (M) & ekud fopyu (SD) ls izkIr 

Fraquency ifj.kke 9-066 vkSj lkFkZdrk ¼significant½ -

000 izkIr gksrk gS ftldk ekud ewY;   ¼-01½ gksrk gSA 

vr% ;g ewY; ijh{k.k dks lR; lkfcr djrk gS vkadM+ks 

esa fo”oLouh;rk ik;h x;h gS tks lR; fl) gksrk gSA 

lkj.kh 3 

lkekftd leL;k ds vkadM+s ,oa fu’d’kZ 

lewg la[;k N 

¼pj½ 

dqy 

la[;k 

leL;k  

Lrj 

e/;eku 

 ¼M½ 

ekud 

fopyu 

Frequency 
(F) 

lkFkZdr 

Signiticant 
lkFkZdrk ewY; 

Signiticant 
value 

xzkeh.k vfHkHkkod G1 75  

300 

 

lkekftd 

leL;k Lrj 

5.6133 .49027  
 
 

3.184 

 
 
 

.024 

 
 
 

.05 

“kgjh vfHkHkkod G2 75 5.8267 .38108 

xzkeh.k fd”kksjh G3 75 5.6933 .46421 

“kgjh fd”kksjh G4 75 5.7600 .42996 

 

Lkkj.kh pkVZ ua0 3 lkekftd leL;k 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

fu’d’kZ 3 

lkekftd leL;k dk ifj.kke lHkh lewgks dks 

,d leku fufgr djrk gS ftlds dqy pj 300 gS rFkk 

izR;sd lewg ds fy, 75&75 la[;k fu/kkZfjr gSA vr% 

ikfjokfjd leL;k x.kuk dh lR;rk fudkyus ds fy, 

“kks/kd=h us vusd ijh{k.k fd;s] ftlesa SPSS-16 test 

(special packet for social science version-16) ds lkFk 

t-test, frequency test & chi-squire test&anoya test dk 

iz;ksx djds lR;rk dh x.kuk fd x;h gSA mijksDr 

vkdM+ks dk e/;eku (M) & ekud fopyu (SD) ls izkIr 

Fraquency ifj.kke 3-184 vkSj lkFkZdrk ¼significant½ -

024 izkIr gksrk gS ftldk ekud ewY;   ¼-05½ gksrk gSA 

vr% ;g ewY; ijh{k.k dks lR; lkfcr djrk gS vkdM+ks 

esa fo”oLouh;rk ik;h x;h gS tks lR; fl) gksrk gSA 

ewY;kadu  

ih<+h vUrjkyxr la?k’kZ ds vUrZxr ik;h tkus 

okyh leL;kvksa dk rF;kRed lR;rk dh tk¡p ewy:i 

ls jk;cjsyh ftys ds vUrfjd :i esa fd”kksfj;ksa vkSj 

vfHkHkkodksa ds lkekftd ,oa ifjokfjd thou dk Lo:i 

gS “kks/ki= dh lHkh bdkb;ksa dk ijh{k.k djus ds ckn 

ifjokj ,o lekt esa O;kIr “kks’k.k dks rRFkkRed :i esa 

iz”ukoyh ds ek/;e ls vkadM+ks dks ,—= fd;k x;k gS 

blds ckn lkekftd ikfjokfjd ,oa lkekU; leL;kvksa 

dks e/;eku] ekud fopyu dks ekudj mUgs Chi-squire 

test, t- tset  ds ek/;e ls lR;rk dks izkIr fd;k x;k 

gS
11
 bl izdkj jk;scjsyh ftys dh fd”kksfj;ksa vkSj 

vfHkHkkodks dh ,d NksVh bdkbZ dk ijh{k.k djds ogk 

dh lkekftd fd”kksjh] vfHkHkkodks dh ekufld fLFkfr 

dk ih<+h vUrjkyxr leL;kRed thou dk mn~ns”; 

izkIr gks ldkA 

Hkkoh “kks/k g¢rq ijke”kZ  

bl “kks/k v/;;u ds ek/;e ls losZ ds le; 

vkus okyh dfe;ksa dks lq/kkj dj mUgs ljyhdj.k cuk;k 

tk ldrk gS blds mi;ZqDr vU; {ks=ks o fo’k;ksa esa “kks/k 

fd;k tk ldrk gSA 

1- jk;cjsyh ftys dh fd”kksfj;ksa ds vkfRed fodkl 

dk Hkkoh “kks/kA 

2- jk;cjsyh ftys ds vfHkHkkodks dh lkekftd f”k{kk 

esa Hkkoh “kks/k fd;k tk ldrk gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph  

1- rqylh iVsy ¼lEiknd½ % ys[k dkyZ lh ftEej eSu 

ßHkkjr esa ifjokj dh iz—fr ist ua0 37 jkor 

ifCyds”ku ubZ fnYyh 2011 

2- Mk¡0 flag jkeiky % “kSf{kd vuqla/kku ,oa 

lka[;dh;&vxzoky ifCyds”ku vkxjk&7 laLdj.k 

2007&8  

3- xqIr- ,l- ih- & lka[;dh; fof/k;kW & “kkjnk 

iqLrd Hkou bykgkckn laLdj.k 2002 

4- Mk¡0 pkScs] lj;q izlkn & f”k{kk ds lkekt”kkL=h 

vk/kkj & Jh fouksn iqLrd efUnj vkxjk 2 2012 

5- ,l fot; & Lukrd Lrj ij Nk= ,oa Nk=kvksa ds 

v/;;ru & vknr ,oa lek;kstu dk rqYukRed 

v/;;u& Hkkjrh; “kks/k laLFkku ubZ fnYyh tqykbZ& 

fnlEcj 2007  
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