
 
 
 
 
                           

1 

 

 
 
 
P: ISSN NO.: 2321-290X                            RNI : UPBIL/2013/55327                                             VOL-5* ISSUE-5* January- 2018    

E: ISSN NO.: 2349-980X                       Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika  

 
[kk| lqj{kk ds lanHkZ esa lkoZtfud forj.k iz.kkyh 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

eatqyrk d”;i 

lgk;d izk/;kid] 

vFkZ”kkL= foHkkx] 

Bkdqj Nsnhyky “kkldh; 

LukrdksRrj egkfo|ky;] 

tkWatxhj ¼N-x-½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eq[; 'kCn % [kk| lqj{kk] lkoZtfud forj.k iz.kkyh A 

izLrkouk  

lkoZtfud forj.k iz.kkyh dh “kq:vkr ns”k esa vaxzstks }kjk o’kZ 1939 

ls 1942 ds nkSjku dh xbZ FkhA ml le; f}rh; fo”o ;q) ds dkj.k ns”k esa 

vukt dh Hkkjh deh gks xbZ FkhA mlls fuiVus ds fy, vaxzst vFkZ”kkL=h lj 

xzsxjh us ;g ;kstuk cukbZ Fkh fd cgqrk;r esa vukt mxkus okys jkT;ks ls 

vukt dh deh okys jkT;ks rd jk”ku igqapkus vkSj mlds forj.k dh O;oLFkk 

dh tk,A bl ;kstuk dks vaxzsath ljdkj us fMQsal bafM;k :y uked dkuwu 

ds varxZr ykxw fd;k FkkA bl izdkj lkoZtfud forj.k iz.kkyh dk cqfu;knh 

<kWpk rc gh ls pyk vk jgk gSA ofj’B vFkZ”kkL=h MkW- dey u;u dkcjk ds 

vuqlkj lkoZtfud forj.k iz.kkyh esa vktknh ds ckn vko”;drk ds vuqlkj 

dbZ ckj ifjorZu fd;k x;kA 

gfjr Økafrds ckn jklk;fud [kkn] ladj chtks rFkk dhVuk”kdksa ds 

mi;ksx ds dkj.k vukt egWaxk iM+rk FkkA blfy, xjhcks dks vukt fj;k;rh 

nke ij nsus rFkk vukt dh dkykcktkjh ij vadq”k j[kus ds fy, osadVkiS;k 

lfefr us lkoZtfud forj.k iz.kkyh dks etcwr cukus rFkk bls laLFkkxr 

Lo:i nsus dh flQkfj”k dh FkhA mudh flQkfj”kks ds vuq:i gh lkoZtfud 

forj.k iz.kkyh vius orZeku :i esa fo|eku gSA yksdra= esa lkekftd 

lekurk dh LFkkiuk vkSj xjhch ls yM+us dk ,d izeq[k vkStkj lkoZtfud 

forj.k iz.kkyh gSA blds varxZr lekt ds vkfFkZd :i ls detksj oxksZ dks 

[kk| lqj{kk miyC/k djkbZ tk ldrh gSA [kk| lqj{kk ds fy, ns”k esa vukt 

dk U;wure HkaMkj tek djus dh uhfr pkSFkh iapo’khZ; ;kstuk ¼1969&74½ ds 

nkSjku ykxw dh xbZA 

Hkkjr es d`f’k vkt Hkh vf/kdrj izd`fr dh esgjckuh ij fuHkZj gSA 

bl vk”kadk ls fucVus ds fy, U;wure HkaMkj.k O;oLFkkdks vkt rd cjdjkj 

j[kk x;k gSA lkoZtfud forj.k iz.kkyh dsUnz vSj jkT; ljdkjksa dh lkewfgd 

ftEesnkjh gSA 

v/;;u dk mn~ns”; 

1- lkoZtfud forj.k iz.kkyh dk fØ;kUo;u ikjn”khZ gS ;k ugha ;g ns[kukA 

Lkkjka'k 

o’kZ 1996 esa xjhch js[kk ls uhps thou;kiu dj jgs yksxksa ds fy, 

la”kksf/kr lkoZtfud forj.k iz.kkyh dh “kq:vkr gqbZA ftlds varxZr vkt 

Hkh xjhch js[kk ls Åij thou;kiu djus okys yksxksa ds fy, fu/kkZfjr vukt 

ds nke ds eqdkcys vk/ks ls Hkh de nke ij vukt miyC/k djk;k tk jgk 

gSA twu 1997 esa bl ;kstuk dks yf{kr lkoZtfud forj.k iz.kkyh 

¼Targated Public Distribution System½ uke ns fn;k x;kA mYys[kuh; gS fd 

lkoZtfud forj.k iz.kkyh ds csgrj <ax ls dke djus ds dkj.k fiNys 

n”kd esa xjhch dh js[kk ls Åij mBs yksxksa dh la[;k esa rsth ls of̀) gqbZ 

gSA vuqeku gS fd o’kZ 2004&05 ls 2009&10 dh vof/k esa lkoZtfud 

forj.k iz.kkyh us fu/kZurk esa vkbZ deh esa yxHkx 30 izfr”kr dk ;ksxnku 

fd;k gSA bl la[;k esa os ,d djksM 70 yk[k yksx “kkfey ugh gS tks 

e/;kUg Hkkstu ;kstuk ds QyLo:i 2009&10 esa xjhch ls mcj pqds FksA 

xjhcksa dks [kk| lqj{kk lqfuf”pr djkus ds fy, fdlh Hkh ekinaM ls ;g 

mYys[kuh; miyfC/k gS vkSj lqpk: dk;Zi)fr rFkk LoLFk lkoZtfud forj.k 

iz.kkyh ds egRo dks js[kkafdr djrh gSA orZeku yf{kr lkoZtfud forj.k 

iz.kkyh esa lq/kkj dk lq>ko jk’Vªh; [kk| lqj{kk dkuwu dk eq[; ykHk gSA 

;fn nk;jk fupys 70 izfr”kr yksxks ds ctk; mPp vk; oxZ dks NksMdj 

lkoZHkkSfed gksrk rks vkSj csgrj gksrkA 
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 2- lkoZtfud forj.k iz.kkyh ds ek/;e ls [kk| lqj{kk 

dh fLFkfr etcwr gks jgh gS ;k ugha bldk v/;;u 

djukA 

3- lkoZtfud forj.k iz.kkyh dh pqukSfr;ksa dks tkuuk 

,oa pqukSfr;ksa ds fujkdj.k ds fy, lq>ko nsukA 

v/;;u fof/k  

f}rh;d leadks ij vk/kkfjr 

lkfgR;koyksdu 

vuar feRry
1
 ds vuqlkj lkoZtfud forj.k 

iz.kkyh esa vktknh ds ckn vko”;drkvksa ds vuqlkj dbZ 

ckj ifjorZu fd;k x;kA lkoZtfud forj.k iz.kkyh ns”k 

esa lkekftd fo’kerkvksa ls yM+us dk egRoiw.kZ lk/ku gSA  

;ksxs”k ca/kq vk;Z
2
 ds vuqlkj ;fn Hkfo’; esa ges 

[kk| lqj{kk ls lacaf/kr lHkh vk”kadkvksa dks fuewZy lkfcr 

djuk gS rks gesa ,d nh?kZdkyhu uhfr dks vey esa ykuk 

gksxkA  

lqjs”k panz ckcw
3
 ds vuqlkj Hkkjr dk Hkw[k ls 

eqDr gksuk u dsoy jk’Vªh; xkSjo dh ckr gS oju~ blls 

oSf”od [kk| lqj{kk esa Hkh ;ksxnku fd;k tk ldrk gSA 

latho dqekj efyd
4
 ds vuqlkj Hkfo’; esa 

[kk|kUu lqj{kk ,oa ikSf’Vdrk ds fy, d`f’k fofo/khdj.k] 

tSfod [ksrh] csgrj flapkbZ izca/ku rFkk dq”ky foRrh; 

izca/ku ds fl)karks ij tksj nsuk gksxkA  

uohu iar
5
 ds vuqlkj vxj fodkl nj c<+us 

ls xjhcksa dks dksbZ ykHk ugha gksrk rks bl rjg dk 

fodkl fujFkZd gSA  

lanhi nkl
6
 ds vuqlkj [kk| uhfr ds varxZr 

VhihMh,l dks pqLr&nq:Lr cukdj miHkksDr] ekeys] 

[kk| vkSj lkoZtfud forj.k ea=ky;] vukt dh [kjhn] 

HkaMkj.k vkSj forj.k dh O;oLFkk dh tk ldsxhA  

c`ts”k dqekj
7
 ds vuqlkj f}rh; gfjrØkafr dh 

vksj c<+uk gS ftlls ns”k ds okf’kZd [kk|kUu mRiknu 

dks orZeku Lrj ls nksxquk fd;k tk ldsA  

vejsUnz dqekj jk;
8
 ds vuqlkj ljdkj vxj 

[kk|kUu lqj{kk pkgrh gS rks mls fdlkuksa dks vuqdwy 

ekgkSy miyC/k djkuk gksxkA tu forj.k iz.kkyh dks 

etcwr cukuk gksxk rc dgh tkdj [kk|kUu lqj{kk dk 

egkSy cusxkA  

izks- ds-,e- eksnh
9
 us crk;k fd ns”k esa vf/kd 

vUu mitkvksa] Hkwfe lq/kkj dk;ZØe] pdcUnh dk;ZØe] 

gfjr Økafr tSls Økafrdkjh dneksa ds dkj.k ns”k esa d`f’k 

mRiknu esa o`f) rFkk [kk| inkFkksZa esa vkRefuHkZjrk izkIr 

gqbZA  

xkSjo dqekj
10
 ds vuqlkj d`f’k {ks= dk lexz 

fodkl vkSj bl ij leqfpr /;ku nsdj ge viuh 

mRikndrk c<+k ldrs gSA  

vt; dqekj xqIrk
11
 ds vuqlkj [kk|kUu 

mRiknu c<+kus ds lkFk gh ljdkj] fuos”kdrkZ o /kuh 

oxZ ds yksxksa dks lkFkZd iz;kl djus gksaxs viuh Hkwfedk 

dks foLrkj nsuk gksxkA iwjh laosnu”khrk lsA rHkh ge 

lHkh dks [kk| lqj{kk ns ik;sxsaA  

MkW- txnhi lDlsuk
12 

ds vuqlkj vkt gekjs 

ns”k ds vUu HkaMkjksa esa yxkrkj c<+rh vkcknh dks i;kZIr 

Hkkstu miyC/k djkus dk lkeF;Z gSA fdlh vkdfLedrk 

ls fuiVus ds fy, vukt lqjf{kr HkaM+kjks esa ekStwn gSA 

o’kZ 1996 esa xjhch js[kk ls uhps thou;kiu 

dj jgs yksxksa ds fy, la”kksf/kr lkoZtfud forj.k 

iz.kkyh dh “kq:vkr gqbZA ftlds varxZr vkt Hkh xjhch 

js[kk ls Åij thou;kiu djus okys yksxksa ds fy, 

fu/kkZfjr vukt ds nke ds eqdkcys vk/ks ls Hkh de nke 

ij vukt miyC/k djk;k tk jgk gSA twu 1997 esa bl 

;kstuk dks yf{kr lkoZtfud forj.k iz.kkyh ¼Targated 

Public Distribution System½uke ns fn;k x;kA 

lkoZtfud forj.k iz.kkyh ds varXkZr xjhch 

js[kk ls Åij thou;kiu djus okys yksxksa ds fy, 

vukt ij lfClMh [kRe dj fn, tkus dk ,d vlj 

;g gqvk gS fd jk”ku dh nqdkuksa ij vukt dh [kir 

cgqr ?kV xbZ gSA  ftlls ljdkj ds HkaMkjks esa vukt 

dh ek=k c<+rh gh tk jgh gSA ftldk mi;ksx vaR;ksn; 

vUu ;kstuk rFkk jk’Vªh; iks’kkgkj fe”ku esa fd;k tk 

ldrk gSA xHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh ekrkvksa dks 

fj;k;rh nj ij vukt miyC/k djk;k tkrk gS ftlls 

xjhch ds ckotwn os efgyk,Wa vkSj mudh larkus dqiks’k.k 

dh f”kdkj u gksA 

lkoZtfud forj.k iz.kkyh dks ljdkj dk 

izkFkfed lekt dY;k.k vkSj xjhch mUewyu dk;ZØe 

ekuk tkrk gSA bldks [kk|kUu cktkj esa ewY;ksa esa 

fLFkjrk ykus dh O;oLFkk ds rkSj ij izkjaHk fd;k x;kFkk 

;g iz.kkyh vko”;d oLrqvksa ds ewY;ksa esa rsth ls xjhcks 

dks lqj{kk iznku djus ds fy, izkjaHk dh xbZA xjhcksa dh 

j{kk] muds iks’k.k dh fLFkfr esa lq/kkj vkSj cktkj ewY;ksa 

ij fu;a=.k blds y{; gSA ljdkj dh [kk| lqj{kk 

uhfr dk ;g ,d vfuok;Z vax gS] D;ksafd ljdkj dks 

yxrk gS fd [kk|kUu dk mRiknu vkSj miyC/krk vius 

vki esa bruk ugh gS fd lcdks Hkkstu izkIr djuk 

lqfuf”pr gks lds vkSj u gh blls fdlh O;fDr dks 

mlds miHkksx dk vf/kdkj gh feyrk gSA Hkkstu dh 

Ø; {kerk Hkh [kk| dh dksbZ xkjaVh ugh gSA dq”ky vkSj 

n{k forj.k iz.kkyh ds fcuk ,slk laHko ugh gSA 

vktknh ds ckn geus izxfr rks dh gS] ysfdu 

leL;kvksa ij dkcw ugh ik lds gSA vHkh rd ge euq’; 

dh cqfu;knh leL;k dks Hkh lgh <ax ls ugh lqy>k 

lds gS] og leL;k gS&jksVhA vHkh Hkh ns”k dh iwjh 

turk dks HkjisV ikSf’Vd Hkkstu ugh fey ikrkA 

vktknh ds oDr rks ;g leL;k cgqr T;knk xaHkhj FkhA 

yksxksa dk isV Hkjus ds fy, fons”kksa ls vukt vk;kr 

djuk iM+rk FkkA lHkh yksxksa dks vukt fey lds] blds 

fy, lkoZtfud forj.k iz.kkyh fodflr dh xbZ bldk 

mn~ns”; ;g Fkk fd ftuds ikl [kk|kUu [kjhnus ds 

fy, de iSls gS] mUgs Hkh ;g oLrq,a de iSls esa gh fey 

ldsA 

blds fy, gesa loZizFke iz;kl [kk|kUUk 

mRiknu esa o`f) dk djuk FkkA ns”k esa gfjr Økafr ls 

vc ge fu;kZr djus dh fLFkfr esa igqap pqdss gSA blds 

ckotwn gekjh leL;k,a de ugha gqbZ gS blds nks dkj.k 

gS & ,d rks c<+rh gqbZ tula[;k vkSj nwljh gky ds 
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 o’kksZ esa d`f’k {ks= dk ypj izn”kZuA ftl rjg ls 

tula[;k c<+ jgh gS mlds vuq:i [kk|kUUk ds mRiknu 

esa o`f) ugh gks jgh gSA 2008&09 esa d`f’k mRikndrk esa 

1-6 izfr”kr dh òf) ntZ dh xbZA la;qDr jk’Vª la?k dh 

lg;ksxh laLFkk [kk| vkSj d̀f’k laxBu ckj&ckj vkxkg 

dj jgh gS fd Hkkjr esa vxj d`f’k dk ;gh gky jgk rks 

2017 rd [kk|kUUk ekeyka esa fLFkfr;kWa izfrdqy gks 

ldrh gSA tyok;q ifjorZu dk Hkh d`f’k mRiknu ij 

izfrdwy izHkko iM+ jgk gSA 

bu lc ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, [kk|kUu 

lqj{kk dks ysdj fpafrr gksuk LokHkkfod gS D;ksfd ftl 

fnu vFkZra= dks [kk|kUuksa dk vk;kr djuk iM+sxk] ml 

fnu ns”k dh tM+s fgy tk,WxhA ljdkj us nwljh gfjr 

Økafr dh ;kstuk cukbZ gSA o’kZ 2w007 esa 1882 djksM :- 

dh ykxr ls jk’Vªh; [kk| lqj{kk fe”ku dh lgk;rk ls 

ljdkj [kk| lqj{kk lqfuf”pr djus dk iz;kl dj jgh 

gSA 

[kk|kUuksa dk mRiknu c<+kus ds lkFk gh gesa 

viuh lkoZtfud forj.k iz.kkyh dks Hkh etcwr cukuk 

gksxk] rc gh ge lHkh dks [kkus ds fy, vukt miyC/k 

djk ldsxsaA ,d rjQ vukt HkaMkjks esa lM+ jgs gksrs gS] 

nwljh rjg yksx Hkw[ks ej jgs gksars gS] D;ksafd vukt 

[kjhndj [kkus dh {kerk muesa ugh gksrhA vktdy 

ftl rjg ls eWagxkbZ c<+ jgh gS mlesa rks csgrj 

lkoZtfud forj.k iz.kkyh izklafxd gks xbZ gSA 

vkfFkZd leh{kk ds vuqlkj 51 izfr”kr 

lkoZtfud forj.k iz.kkyh dk [kk|kUUk dkyk cktkj esa 

fcd tkrk gSA bl ij fu;a=.k vko”;d gSA 

ns”k ds fy, [kk|kUu lqj{kk csgn vko”;d gS 

D;ksafd dksbZ Hkh O;fDr fcuk [kk, ftUnk ugh jg 

ldrkA ysfdu ;g vUu rc gh fey ldrk gS tc 

fdlku ftUnk jgs vkSj vUUk mitrk jgsA ljdkj vxj 

[kk|+kUUk lqj{kk pkgrh gS rks mls fdlkuksa dks vuqdwy 

ekgkSy miyC/k djkuk gksxk fQj lkoZtfud forj.k 

iz.kkyh dks etcwr cukuk gksxkA 

Hkkjr ds jk’Vªh; lkaf[;dh laxBu ds vuqeku 

ds vuqlkj o’kZ 2050 rd [kk|kUUk ds mRiknu esa 18 

izfr”kr dh deh vk ldrh gSaA c<+rs [kk| ladV ds 

fy, [kk| ewY;ksa esa gqbZ csrgk”kk o`f) Hkh eq[; dkj.k gSA 

vkfFkZd losZ{k.k ds vuqlkj [kk| Qlyksa ds mRiknu esa 

tgkWa 2 izfr”kr dh of̀) gqbZ gS ogh v[kk| Qlyksa dk 

mRiknu 4 izfr”kr rd x;k gSA fo”o cSad dh fjiksVZ ds 

vuqlkj eagxs dher okys Qlyksa dh ekax c<+h gS] tcfd 

Hkkstu ds fy, t:jh Qlyksa dk mRiknu ?kVk gSA 

vkfFkZd losZ{k.k 2011&12 ds vuqlkj 2005&06 esa [kk| 

oLrqvks dh dherksa esa 5-8 izfr”kr] 2008&09 esa 9 

izfr”kr] 2010&11 esa 16-75 izfr”kr dh nj ls of̀) 

gqbZA 

leL;k,¡ 

xjhcksa dh igpku djuk csgn dfBu gSA bl 

igpku izfØ;k esa NksMus dh xyfr;kWa dkQh gksrh gSA 

>k vkSj jk/kkLokeh ¼2012½ ds vuqlkj dsoy 30 izfr”kr 

xjhc gh lkoZtfud forj.k iz.kkyh dk ykHk mBk ikrs 

gSA mfpr ewY; dh nqdkuks ds ekfyd iz.kkyh ds nks’kiw.kZ 

gksus ls varfuZfgr :i ls izksRlkfgr gksdj [kqys cktkj 

esa vukt Hkst nsrs gSA ftu jkT;ksa esa eksVs vukt dh 

iSnkokj gksrh gS] ogkWa fj;k;r okys vukt dk vackj 

yxk fn;k tkrk gS] Mafiax dj nh tkrh gS ftlls 

fdlkuksa dks uqdlku gksrk gSA 

tc ljdkj vukt dh mxkgh djrh gS rc 

izkjafHkd Qly Hkko dk fu/kkZj.k ekax vkSj iwfrZ dh 

“kfDRk;ksa ds ctk; ljdkj }kjk r; leFkZu ewY; ls 

gksrk gSA vf/kd leFkZu ewY; dh ekax jktuhfrKks ds 

fy, ,d vk/kkj {ks= rS;kj djus dk volj nsrh gSA 

Hkkjr esa vf/kdrj vukt ¼fo”ks’kdj xsgwW½ dh mit dqN 

gh jkT;ksa es dh tkrh gSA ftlds ifj.kke Lo:i leFkZu 

ewY; dk fu/kkZj.k dsUnz ljdkj vkSj jkT;ksa dh ljdkjks 

ds chp eksyHkko ls r; fd;k tkrk gSA ewY; r; djkus 

dh fdlku ykWch dh rkdr ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj 

cnyrh gSA t:jr ls vf/kd HkaMkj gksus ij fdlku 

ykWch dh rkdr de gks tkrh gSA vf/kd dher ds fy, 

vR;f/kd LVkWd j[kus dh izof̀RRk gSA fu”p; gh nqfu;k 

ds mu ns”kksa esa leL;k,a de gqbZ gS tgkWa oLrq :i esa 

varj.k ds LFkku ij udn varj.k O;oLFkk dh xbZ gSA 

udn varj.k ;kstuk ykxw djus ls yf{kr lkoZtfud 

forj.k iz.kkyh dh leL;k,a nwj dh tk ldrh gSA 

Hkkoh j.kuhfr  

d`f’k fo”ks’kK ,e-,l- LokehukFku ds vuqlkj& 

fodkl ,oa tula[;k of̀) ds lkFk [kk| lqj{kk dh 

c<+rh vko”;drk dks ns[krs gq, gfjr Økafr ds ckn 

Hkkjr dks vc ,d ^lnkcgkj Økafr^ dh vko”;drk gSA 

tks ns”k esa vk; ,oa jkstxkj of̀) esa lgk;d gks ftlds 

fy, gesa viuh fodkl uhfr rFkk df̀’k vuqla/kku ds {ks= 

esa funsZ”kkREkd ifjorZu djus gksxsaA ;g lnkcgkj Økafr 

d`f’k O;oLFkk esa ,sls ifjorZuksa ij vk/kkfjr gksuh pkfg,] 

ftlls fd fcuk fdlh i;kZoj.kh; ,oa lkekftd {kfr ds 

mRikndksa dks vf/kd Hkwfe ty ,oa Je lalk/ku miyC/k 

djk;k tk ldsA foRr ea=ky; }kjk xfBr ds-ih-xhrk 

d`’.ku desVh us [kk| lqj{kk dh n”kk esa lq/kkj ds fy, 

[kk| lfClMh ?kVkus] futh {ks= dh Hkkxhnkjh rFkk 

lkoZtfud forj.k iz.kkyh dks vkSj vf/kd xjhcksUeq[kh 

cukus ij tksj fn;k gSA 

yanu ls izdkf”kr ^n bdkukWfeLV^^ ds vuqlkj 

fo”o cSad vkSj la;qDr jk’Vª la?k dks [kk| leL;k ij 

u;h n`f’V ds lkFk vkxs vkuk pkfg,A pwafd ;g leL;k 

cgqvk;keh gS blfy, jk’Vªh; Lrj ij izHkkoh igy gksuh 

pkfg,A 

[kk| lqj{kk dh lqn`<+ fLFkfr dks cuk, j[kus 

ds fy, d`f’k {ks=ks ds foLrkj dh ;kstuk] mRikndrk esa 

o`f) ds iz;kl] feV~Vh ds mitkmiu vkSj mRikndrk esa 

iqu:}kj dk;ZØe d̀f’k {ks= esa jkstxkj ds volj dk 

l`tu] mUur izkS|ksfxdh dk iz;ksx leqfpr ty izca/ku 

djuk] d`f’k vkSj lEc) {ks=ks esa fdlkuksa dks vf/kdre 

fjVuZ fnykuk vkfn rRoksa dks lfEefyr djds rFkk bu 

rRoksa dks Bksl uhfr;ksa o dk;ZØeksa ds ek/;e ls ykxw 
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 djus ls ns”k esa [kk|kUu ladV dh fLFkfr dks nwj fd;k 

tk ldrk gSA 

 

udn varj.k iz.kkyh nks cqfu;knksa & udn 

forj.k ds fy, Hkqxrku iz.kkyh vkSj ,slh igpku iz.kkyh 

tks ;g lqfuf”pr djs fd ysunsu yf{kr ykHkkFkhZ ds 

lkFk gqvk gS] ij vk/kkfjr gksrh gSA ijEijkxr Hkqxrku 

iz.kkyh cSadks vkSj Mkd?kjks ij vk/kkfjr gSA foRrh; 

iz.kkyh ds dEI;wVjhdj.k rFkk baVjusV vkSj eksckbZy 

midj.kksa ds iz;ksx ls ;g ck/kk [kRe gqbZ gSA vc uhfr 

dk tksj ykHkkFkhZ ds cpr cSad [kkrs ;k Mkd?kj [kkrs esa 

izR;{k udn varj.k ij gSA ,d u;k mHkjrk gqvk ekWMy 

gS & cSdks ¼”kgjh vkSj tukf/kD; {ks=ks esa½ vkSj ykHkkfFkZ;ksa 

¼xkWoks esa jgus okys½ ds chp ek/;LFkksa dh lsok ysus dkA 

cSfdx laoknnkrk dgs tkus okys ;s e/;LFk baVjusV 

vk/kkfjr iksVsZcy midj.kksa dh enn ls /ku fudklh vkSj 

/ku tek djkus dh lsok nsrs gS vkSj okLrfod le; esa 

dkjksckj fjdkMZ fd;k tkrk gSa ck;ksesfVªd igpku ds 

lkFk udn varj.k ls Lo;a pquko dk dke vkSj dkjxj 

gksxk vkSj bl lkoZHkkSfed dojst vf/kd ogu djus 

;ksX; gksxkA 

udn varj.k dh deh ;g gS fd [kk|kUUk dh 

dherksa esa mrkj p<+ko gksrk jgrk gSA QyLo:i izfr 

O;fDr fuf”pr ek=k esa [kk|kUu nsus dh xjhcksa ds izfr 

izfrc)rk vklkuh ls cjdjkj ugha j[kh tk ldrhA 

cktkj dhersa c<+us ij O;fDr dks t:jr ds vuqlkj 

vukt [kjhnus ds fy, jde de iM+ tk,xhA blfy, 

fj;k;r jde dk lek;kstu [kphZyk dke gksxk vkSj 

i;kZIr :i ls jde dk lek;kstu u fd, tkus ls 

xjhc ij Hkkj iM+sxkA 

fu’d’kZ  

lkoZtfud forj.k iz.kkyh vkt nksjkgs ij 

[kMh gSA Hkkjr tSls vkfFkZd fo’kerkvksa okys ns”k esa bl 

ra= dh mi;ksfxrk ls drbZ badkj ugha fd;k tk 

ldrkA ysfdu ;g lqfUkf”pr djuk t:jh gS fd jk”ku 

dk fj;k;rh nj okyk vukt ykHkkfFkZ;kas dks okLro esa 

izkIr gks rFkkmldh dkykcktkjh u gksA mnkjhdj.k ds 

bl ;qx esa cktkjksUeq[kh vFkZO;oLFkk dk cksyckyk gS vkSj 

lkekftd dY;k.k ,oa lerk LFkkfir djus okys 

dk;ZØeksa ij [kpZ gksus okyh jkf”k dks ysdj Hkh vDlj 

loky mBk, tkrs gSA ,sls esa lkoZtfud forj.k iz.kkyh 

ds dkedkt dks fufoZokn cuk, j[kuk vkSj Hkh vko”;d 

gSA 

bl O;oLFkk dh mi;ksfxrk dk vkWdyu 

yxkrkj c<+ jgh tula[;k ds lanHkZ esa fd;k tkuk 

vko”;d gSA tula[;k dh rhoz xfr ls o`f) ds ifjizs{; 

esa [kk|kUu lqj{kk ij /;ku nsuk t:jh gSA lqizfl) 

d`f’k oSKkfud ,e-,l- LokehukFku ds vuqlkj vkxkeh 

o’kksZ esa tula[;k of̀) rFkk lkFk lkFk xjhch vkSj 

Hkw[kejh esa o`f) gksus ds dkj.k ns”k dh djhc ,d frgkbZ 

tula[;k dk isV Hkjus dk fVdkm mik; lkoZtfud 

forj.k iz.kkyh gh gSA 

fu’d’kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd lkoZtfud 

forj.k iz.kkyh ns”k esa xjhch] Hkw[k] dqiks’k.k] LokLF; 

laca/kh leL;kvksa] vf”k{kk vkSj lkekftd fo’kerk ls 

yM+us dk egRoiw.kZ lk/ku gSA blfy, vkt ds oafpr 

vkSj xjhc oxZ dks dy dk e/;e oxZ cukus ds fy, 

blh ykBh dk lgkjk nsuk gksxkA 
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