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xzkeh.k vkSj 'kgjh Nk=ksa ds lek;kstu Lrj ,oa O;fDrRo 

xq.kksa dk rqyukRed v/;;u 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

fnyhi dqekj >k 

izksQslj] 

f'k{kk'kkL= foHkkx] 

izKk dkWyst vkWQ ,tqds”ku] 

cgknqjx<+] gfj;k.kk] Hkkjr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eq[; 'kCn % lek;kstu Lrj] O;fDrRo xq.k] xzkeh.k vkSj “kgjh] Nk=&Nk=k,¡A 

izLrkouk  

çR;sd O;fä;ksa dk lkekftd thou leqnk;] ftlesa og fuokl 

djrk gS çHkkfor gksrk gSA ekuo leqnk;ksa dk fofHkUu vk/kkjksa ij oxhZdj.k 

fd;k x;k gSA ;g oxhZdj.k tula[;k ds vkdkj ,oa ?kuRo ij vk/kkfjr gksrk 

gSA leqnk; dh Hkkouk muds O;fäRo ds varjky esa viuk LFkku cuk ysrh gSA 

,slh dksbZ ekuo çtkfr vFkok jk"Vª dk gesa Kku ugha gSa] ftlesa xzkeh.k 

leqnk;ksa dk ;qx u jgk gksA nwljk leqnk; 'kgjh leqnk; gksrk gSA 'kgjh 

leqnk; dk vkdkj xzkeh.k leqnk;ksa ls cM+k gksrk gSA xzkeksa dh vis{kk 'kgjksa esa 

thou ;kiu ,oa lq[k lqfo/kk,a vf/kd gksrh gSaA blhfy, O;fä dk O;fäRo 

vo'; çHkkfor gksrk gSA O;fä dk O;faDrRo] okrkoj.k ,oa oa'kkuqØe ls 

çHkkfor gksrk gSA vr% 'kgjh ,oa xzkeh.k okrkoj.k dk Hkh çHkko Nk= ds Åij 

iM+rk gSA ;g çHkko Nk= ds lek;kstu Lrj ij Hkh  iM+rk gSA D;ksafd çR;sd 

ckyd ds lek;kstu Lrj esa varj gksrk gS] vkSj ml ij xzkeh.k vkSj 'kgjh 

okrkoj.k dk Hkh çHkko iM+rk gSA 

lek;kstu 

lek;kstu fujarj pyus okyh çfØ;k gS ftlds }kjk O;fä Lo;a vkSj 

i;kZoj.k ds chp vf/kd lkeatL; iw.kZ laca/k j[kus ds fy, vius O;ogkj esa 

ifjorZu dj ysrk gSA 

O;fäRo xq.k 

O;fäRo leLr xq.kksa dk xR;kRed laxBu gksrk gS rFkk çR;sd O;fä 

esa O;fäRo ds dqN  xq.k vo'; gksrs gSaA ,d nwljs ls fof'k"V çdkj ls 

lacaf/kr gksdj O;fäRo dk fuekZ.k djrs gSa rFkk nwljs esa fHkUurk çnku djrs 

gSaA çLrqr v/;;u esa 'kks/kdrkZ }kjk M�0 ,l0ih0 dqyJs"B ,oa M�0 vkj0ih0 

dksfB;ky }kjk fufeZr O;fäRo foHkk ekiuh dk ç;ksx fd;k x;k gSA ftlesa 

O;fäRo ds 12 xq.kksa dk ijh{k.k fd;k x;k gSA 

ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

xzkeh.k Nk=  

xzkeh.k {ks= ls rkRi;Z de tula[;k okys {ks= ds Nk=&Nk=kvksa ls 

gSA 

'kgjh Nk=  

vf/kd foLr`r {ks= esa vf/kd tula[;k ?kuRo okys {ks= ds Nk= gSa] 

,oa Nk=kvksa ls gSA 

lek;kstu  

viuh ;ksX;rk ds vuqlkj ifjfLFkfr;ksa ls vuqdwyu djuk gh 

lek;kstu dgykrk gSA izLrqr v/;;u esa lek;kstu ls rkRi;Z Mk0 ch0 ds0 

feRry }kjk fufeZr lek;kstu vUosf’kdk }kjk izkIr izkIrkad ls gSA 

Lkkjka'k 

Hkkjrh; lekt izkjaHk ls gh nks leqnk;ksa esa foHkDr jgk gS] xzkeh.k 

leqnk; rFkk uxjh; leqnk;A nksuksa gh leqnk;ksa ds fof”k’V okrkoj.k gksrs gSa 

ftlds lkFk ogkW ds jgus okys izR;sd O;fDr vius vki dks le;ksftr djrk 

gSA izR;sd O;fDr dk lek;kstu Lrj nwljs ls fHkUu gksrk gSA izR;sd O;fDr 

viuh ;ksX;rk ,oa {kerk ds vuqlkj okrkoj.k ds lkFk viwoZ lek;kstu 

djrk gSA lek;kstu O;fDrRo xq.kksa }kjk fu/kkZfjr gksrk gS vkSj O;fDrRo xq.kksa 

dk oa”kkuqØe ds lkFk&lkFk okrkoj.k Hkh izHkkfor djrk gSA vr% okrkoj.k 

dh fHkUurk ds dkj.k xzkeh.k vkSj “kgjh okrkoj.k ds Nk=ksa ds lek;kstu 

Lrj ,oa muds O;fDrRo xq.kksa esa fHkUurk vo”;EHkkoh gSA 
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 O;fäRo xq.k  

O;fäRo ds xq.k O;ogkj djus dh fuf'pr 

fof/k;ka gS tks çR;sd O;fä esa cgqr dqN LFkkbZ gksrh gSaA 

izLrqr v/;;u esa O;fDrRo xq.k ls vfHkizk; Mk0 ,l0 

ih0 dqyJs"B ,oa M�0 vkj0 ih0 dksfB;ky }kjk fufeZr 

O;fäRo foek ekiuh }kjk izkIr izkIrkad ls gSA 

'kks/k fo"k; dh vko';drk  

 f'k{kk ls vkt vkS|ksfxdhdj.k dk fodkl 

c<+rk tk jgk gSA fofHkUu {ks=ksa esa vkt f'k{kk ds çpkj 

ds lkFk&lkFk vusd m|ksx Hkh LFkkfir gks jgs gSa tks fd 

iwjs ns'k dks ,d lw= esa cka/krs gSa] ijarq fQj Hkh ns'k nks 

foHkkxksa esa foHkä gS & xzke ,oa 'kgjA 

xzkeh.k vkSj 'kgjh lH;rk] jgu&lgu] 

[kku&iku esa dqN u dqN varj vo'; feyrk gSA ;gh 

dkj.k gS fd xzkeh.k Nk=ksa ,oa 'kgjh Nk=ksa ds O;fäRo 

,oa lek;kstu Lrj esa varj vo'; gksrk gSA fdlh Hkh 

O;fä ds O;fäRo ij mlds ?kj] ifjokj] lekt] 

fo|ky; vkfn dk çHkko iM+rk gSA O;fä ftl çdkj ds 

okrkoj.k esa jgrk gS mlh çdkj dk mldk O;fäRo 

gksrk gSA 

çLrqr 'kks/k }kjk xzkeh.k ,oa 'kgjh Nk=ksa ds 

O;fäRo xq.kksa ,oa lek;kstu Lrj esa varj tkuus dk 

ç;kl fd;k x;k gSA tSlk fd Li"V gS fd okrkoj.k dk 

çHkko O;fä ij vo'; gksrk gS rks xzkeh.k ,oa 'kgjh 

Nk=ksa ds O;fäRo esa varj vo'; gksrk gSA bldk dkj.k 

gS fd xzkeksa esa 'kgjksa dh vis{kk vkokl] f'k{kk] jkstxkj 

vkfn fd lqfo/kk,a de gksrh gSaA xzkeh.k Nk=ksa dks 'kgjh 

Nk=ksa dh rqyuk esa mfpr f'k{kk ugha çkIr gksrh gSA ;fn 

çkIr gksrh Hkh gS rks mUgsa mfpr funsZ'ku ugha çkIr gksrk 

gSA mfpr funsZ'ku ds vHkko esa os vius f'k{kk dk mfpr 

mi;ksx ugha dj ikrs vkSj 'kgjh Nk=ksa ls fiNM+ tkrs 

gSaA D;ksafd 'kgjksa esa mfpr f'k{kk ds lkFk&lkFk mfpr 

funsZ'ku dh Hkh O;oLFkk gksrh gSA 

f'k{kk ds lkFk&lkFk O;fäRo ij ekrk&firk 

mudh f'k{kk] O;olk; vkfn dk Hkh çHkko iM+rk gSA 

xzkeh.k Nk=ksa ds jgu&lgu muds ekrk&firk dh f'k{kk] 

O;olk; vkfn 'kgjh Nk=ksa ds jgu&lgu muds 

ekrk&firk dh f'k{kk vkfn ls fcYdqy fHkUu gksrk gSA 

vr% xzkeh.k Nk=ksa ds O;fäRo xq.kksa esa 'kgjh Nk=ksa ls 

fHkUurk gksrh gSA 

vius v/;;u esa 'kks/kdrkZ us O;fäRo ds 12 

xq.kksa dk v/;;u fd;k gSA çR;sd xq.k ij oa'kkuqØe o 

okrkoj.k dk çHkko iM+rk gSA mnkgj.k ds rkSj ij 

O;fäRo ds çeq[k xq.k “Emotionally more Stable” ij 

okrkoj.k dk çHkko iM+rk gSA 'kgjksa ds ,dkdh ifjokj 

esa cPpksa dks ekrk&firk dk gh I;kj fey ikrk gSA og 

nknk&nknh] pkpk&pkph] ukuk&ukuh bR;kfn vU; 

fj'rsnkjksa ds I;kj ls oafpr gksrk gSA tcfd xkao esa 

la;qä ifjokj gksus ls cPpksa dks lHkh dk çse feyrk gS 

vkSj og laosxkRed :i ls vf/kd fLFkj gksrk gSA blh 

çdkj vU; xq.kksa esa Hkh 'kgjh Nk= ,oa xzkeh.k Nk=ksa dh 

rqyuk dh xbZ gSA bl 'kks/k dk eq[; mís'; bu xq.kksa 

dh rqyuk djuk gh ugha vfirq mu dkj.kksa dks Hkh 

[kkstuk gS ftlls fd bu xq.kksa esa varj ik;k tkrk gSA 

xzkeh.k ,oa 'kgjh Nk=ksa ds O;fäRo xq.kksa dh 

fHkUurk ds lkFk&lkFk muds lek;kstu Lrj esa Hkh varj 

ik;k tkrk gSA ;g Hkh lR; gS fd çR;sd O;fä 

lek;kstu viuh {kerk ds vuqlkj gh djrk gSA ijarq 

muds lek;kstu Lrj ij ikfjokfjd] lkekftd ,oa 

fo|ky; okrkoj.k dk Hkh cgqr vf/kd çHkko gksrk gSA 

tSls fd vxj ifjokj esa ekrk&firk ;k vU; dksbZ Hkh 

lnL; cPpksa ij vf/kd ncko j[krs gksa] gj le; mUgsa 

Vksduk] Øks/k djuk bR;kfn gks rks cPpksa ds fy, ,sls 

okrkoj.k esa lek;kstu djuk dfBu gks tk,xkA muesa 

dq.Bk] ghu Hkkouk] 'kkjhfjd fo?kVu] ekufld vLokLF;] 

ckykijk/k vkfn tSls vusdksa nks"k mRiUu gks tkrs gSa vkSj 

og dqlek;kstu dh fLFkfr esa igqap tkrk gSA Nk=ksa dk 

;g dqlek;kstu muds O;fäRo xq.kksa dks Hkh çHkkfor 

djrk gSA dqlek;ksftr Nk= esa cfgeqZ[kh] jpukRedrk] 

lfØ;rk] ekufld LokLF;] vkfn xq.k ugha ik, tkrs gSa 

D;ksafd vlek;ksftr Nk= lnSo   ghurk] dqaBk vkfn dk 

f'kdkj jgrk gSA mldh ekufld ;ksX;rk] fopkj {kerk 

vkfn Hkh blls çHkkfor gksrh gSaA 

 vr% 'kks/kdrkZ us viuk 'kks/k dk fo"k; Nk=ksa 

ds lek;kstu vkSj mlds O;fäRo xq.kksa dk v/;;u j[kk 

gS vkSj ;g lek;kstu Lrj ,oa O;fäRo  xq.k  'kgjh 

Nk=ksa esa xzkeh.k {ks=ksa ls fdrus fHkUu gSa] bl leL;k dk 

lek/kku djus ds fy, bl fo"k; dk p;u fd;k x;k 

gSA 

leL;k dFku 

çLrqr 'kks/k dk 'kh"kZd ^^xzkeh.k vkSj 'kgjh 

Nk=ksa ds lek;kstu Lrj ,oa O;fäRo xq.kksa dk ,d 

rqyukRed v/;;u gS**A ftlesa lek;kstu ls vfHkizk; 

MkW0 oh0ds0 feRry }kjk fufeZr iz”ukoyh ij izkIr 

izkIrkad ls gSA O;fDrRo xq.kksa ls rkRi;Z MkW0 ,l0ih0 

dqyJs’B ,oa MkW0 vkj0ih0 dksfB;ky] f”k{kk foHkkx] 

egf"kZ n;kuUn fo”ofo|ky;] jksgrd }kjk fufeZr 

iz”ukoyh ij izkIr izkIrkad ls gSA xzkeh.k ,oa “kgjh 

Nk=ksa ls vfHkizk; X;kjgoha d{kk esa i<us okys Nk= o 

Nk=kvksa ls gSA 

“kks/k dk;Z d s mn~ns';  

izLrqr “kks/kdk;Z ds izeq[k mn~ns'; fuEufyf[kr 

gS%& 

1- xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds lek;kstu Lrj dh 

rqyuk djukA 

i. xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ikfjokfjd lek;kstu 

Lrj dh rqyuk djukA 

ii. xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds lkekftd lek;kstu 

Lrj dh rqyuk djukA 

iii. xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds LokLF; lek;kstu Lrj 

dh rqyuk djukA 

iv. xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds fo|ky; lek;kstu Lrj 

dh rqyuk djukA 
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 2- xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds O;fDrRo xq.kksa dh 

rqyuk djukA  

i. xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ^lkaosfxd :i ls de 

fLFkj ls vf/kd fLFkj* O;fDrRo xq.k dh rqyuk 

djukA  

ii. xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ^vkKkdkjh ls 

izHkko”kkyh* O;fDrRo xq.k dh rqyuk djukA  

iii. xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ^fuf’Ø; ls lfØ;* 

O;fDrRo xq.k dh rqyuk djukA 

iv. xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ^de cqf)eku ls vf/kd 

cqf)eku* O;fDrRo xq.k dh rqyuk djukA 

v. xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ^vUrZeq[kh ls cfgeqZ[kh* 

O;fDrRo xq.k dh rqyuk djukA 

vi. xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ^ruko;qDr vkSj 

rukojfgr* O;fDrRo xq.k dh rqyuk djukA 

vii. xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ^de ekufld LokLF; 

ls vPNs ekufld LokLF;* O;fDrRo xq.k dh rqyuk 

djukA 

viii. xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ^dqlek;kstu ls vPNs 

lek;kstu* O;fDrRo xq.k dh rqyuk djukA 

ix. xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ^vlqjf{kr ls lqjf{kr* 

O;fDrRo xq.k dh rqyuk djukA 

x. xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ^vU/kfo”oklh ls 

vU/kfo”oklh u gksuk* O;fDrRo xq.k dh rqyuk 

djukA 

xi. xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ^de jpukRed ls 

vf/kd jpukRed* O;fDrRo xq.k dh rqyuk djukA 

xii. xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ^de uSfrdrk ls vf/kd 

uSfrdrk* O;fDrRo xq.k dh rqyuk djukA 

“kks/k dk lhekadu  

izLrqr v/;;u dh tks lhek fu/kkZfjr dh xbZ 

gS og fuEufyf[kr gS %& 

1- lEiw.kZ “kgjh fo|ky;ksa ds LFkku ij dsoy 

xkft;kckn ds pkj fo|ky;ksa dks fy;k x;k gSA 

2- lEiw.kZ xzkeh.k fo|ky;ksa ds LFkku ij dsoy 

xkft;kckn ds eksnhuxj rglhy ds rhu xkaoksa ds 

pkj Ldwyksa dks fy;k x;k gSA 

3- lHkh d{kkvksa ds Nk=ksa ds LFkku ij dsoy X;kjgoha 

d{kk ds Nk=ksa o Nk=kvksa dks fy;k x;k gSA 

4- U;kn”kZ esa dsoy 400 Nk=&Nk=kvksa dks fy;k x;k 

gSA 

5- LofufeZr iz”ukoyh ds LFkku ij MkW0 ,l0ih0 

dqyJs’B ,oa MkW0 vkj0ih0 dksfB;ky }kjk fufeZr 

O;fDrRo foek ekiuh rFkk MkW0 oh0ds0 feRry }kjk 

fufeZr lek;kstu vUosf’kdk dk iz;ksx fd;k x;k gS 

rkfd v/;;u esa oS/krk ,oa fo”oluh;rk vk ldsA  

lkfgR;koyksdu  

iMsxkaodj rFkk egsr ¼2011½ us ek/;fed Lrj 

ds Nk= o Nk=kvksa ds lek;kstu ,oa O;fDrRo xq.kksa dk 

rqyukRed v/;;u fd;k ftldk mn~ns'; ek/;fed 

Lrj ds Nk= o Nk=kvksa ds lek;kstu rFkk O;fDrRo 

xq.kksa dk rqyukRed v/;;u djuk Fkk] fu’d’kZr% ik;k 

fd Nk=&Nk=kvksa ds lek;kstu] Lolek;kstu rFkk 

fo|ky; lek;kstu esa lkFkZd vUrj Fkk tcfd “kgjh 

,oa xzkeh.k Nk=ksa ds O;fDrRo xq.kksa esa Hkh lkFkZd vUrj 

ik;k x;kA 

iwue ¼2013½ us lgf”k{kk fo|ky;ksa ,oa dU;k 

fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=kvksa ds lek;kstu ,oa 

O;fDrRo dk rqyukRed v/;;u esa ik;k fd lgf”k{kk 

fo|ky;ksa ,oa dU;k fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=kvksa ds 

O;fDrRo xq.kksa esa vUrj ugha gksrk gSA 

d”;i lksuh ¼2016½ us xzkeh.k ,oa “kgjh 

fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=kvksa dh lek;kstu ,oa 

O;fDrRo dk v/;;u fd;kA rFkk fu’d’kZr% ik;k fd 

lek;kstu ij vkfFkZd ,oa O;kolkf;d fLFkfr dk dksbZ 

izHkko ugha iM+rk gS vkSj u gh os fo|ky; ds izdkj dks 

izHkkfor djrs gS rFkk O;fDr ftl izdkj ds ifjos”k esa 

jgrk gS oSlk gh mldk lek;kstu gks tkrk gSA  

Hkkjrh ,u0vkj0 ¼2017½ us xzkeh.k o “kgjh {ks= 

ds fd”kksjks a ds O;fDrRo xq.k ,oa lek;kstu dk 

rqyukRed v/;;u fo’k; esa xzkeh.k o “kgjh {ks= ds 

yM+ds vkSj yM+fd;ksa nksuksa dks lfEefyr fd;k x;kA 

v/;;u ds i'pkr~ ;g fu’d’kZ fudyk fd xzkeh.k Nk=ksa 

dh vis{kk “kgjh Nk=ksa ds O;fDrRo xq.k ,oa lek;kstu 

Lrj esa vUrj ik;k tkrk gSA 

ifjdYiuk 

1- xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds lek;kstu Lrj esa dksbZ 

vUrj ugha gksrk gSA 

1-1- xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ikfjokfjd lek;kstu 

Lrj esa dksbZ vUrj ugha gksrk gSA 

1-2- xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds lkekftd lek;kstu esa 

dksbZ vUrj ugha gksrk gSA  

1-3- xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds LokLF; lek;kstu esa 

dksbZ vUrj ugha gksrk gSA 

1-4- xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds fo|ky;h; lek;kstu 

esa dksbZ vUrj ugha gksrk gSA 

2- xzkeh.k vkSj 'kgjh Nk=ksa ds O;fDrRo xq.kksa esa dksbZ 

vUrj ugha gksrk gSA 

2-1- xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ^lkaosfxd :i ls de 

fLFkj ls lkaosfxd :i ls vf/kd fLFkj* O;fDrRo 

xq.k esa dksbZ vUrj ugha gksrk gSA 

2-2- xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ^vkKkdkfjrk ls 

izHkko”khyrk* O;fDrRo xq.k esa dksbZ vUrj ugha 

gksrk gSA 

2-3- xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ^fuf"Ø; ls lfØ;* 

O;fDrRo xq.k esa dksbZ vUrj ugha gksrk gSA 

2-4- xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ^de cqf)eku ls 

vf/kd cqf)eku* O;fDrRo xq.k esa dksbZ vUrj ugha 

gksrk gSA 

2-5- xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ^vUreqZ[kh ls 

cfgeqZ[kh* O;fDrRo xq.k esa dksbZ vUrj ugha gksrk 

gSA 

2-6- xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ^rukoxzLr ls ruko 

jfgr* O;fDrRo xq.k esa dksbZ vUrj ugha gksrk gSA 
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 2-7- xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ^de ekufld 

LokLF; ls vf/kd ekufld LokLF;* O;fDrRo xq.k 

esa dksbZ vUrj ugha gksrk gSA 

2-8- xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ^de lek;kstu ls 

vf/kd lek;kstu* O;fDrRo xq.k esa dksbZ vUrj 

ugha gksrk gSA 

2-9- xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ^vlqjf{kr ls lqjf{kr* 

O;fDrRo xq.k esa dksbZ vUrj ugha gksrk gSA 

2-10- xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ^vU/kfo”oklh ls 

vU/kfo”oklh u gksuk* O;fDrRo xq.k esa dksbZ vUrj 

ugha gksrk gSA 

2-11- xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ^de jpukRed ls 

vf/kd jpukRed* O;fDrRo xq.k esa dksbZ vUrj 

ugha gksrk gSA 

2-12- xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ^de uSfrdrk ls 

vf/kd uSfrdrk* O;fDrRo xq.k esa dksbZ vUrj ugha 

gksrk gSA 

U;kn”kZp;u  

izLrqr vuqla/kku esa Lrjhd`r ;kn`fPNd U;kn”kZ 

dk iz;ksx fd;k x;k gS ftudks nks Lrjksa ij foHkkftr 

fd;k x;k gSA izFke Lrj ij “kgjh fo|ky;ksa dk 

xkft;kckn ds mPpre ek/;fed ckyd ,oa ckfydk 

fo|ky;ksa esa ls rFkk xzkeh.k fo|ky;ksa dk xkft;kckn 

ftys ds eksnhuxj esa fLFkr xzkeksa ds jktdh; mPpre 

ek/;fed ckyd ,oa ckfydk fo|ky;ksa dk p;u fd;k 

x;kA nwljs Lrj ij X;kjgoha d{kk dk p;u fd;k 

x;kA fo|ky;ksa dk p;u ml fo|ky; ds ifj.kke] 

fLFkfr ,oa Nk=ksa dh la[;k ds vk/kkj ij fd;k x;kA  

midj.k 

izLrqr “kks/kdk;Z esa ftu midj.kksa dk iz;ksx 

fd;k x;k gS og fuEufyf[kr gS% 

1- MkW0 oh0ds0 feRry }kjk fufeZr lek;kstu 

vUosf’kdkA 

2- MkW0 ,l0ih0 dqyJs’B ,oa vkj0ih0 dksfB;ky }kjk 

fufeZr O;fDrRo foek ekiuhA 

lek;kstu vUosf’kdk (Adjustment Inventory) 

bl vuqla/kku dk;Z ds fy, izFke v/;;u 

Nk=ksa ds lek;kstu Lrj dk fd;k x;k gSA blds fy;s 

MkW0 oh0ds0 feRry ¼,e0,0ih0,p0Mh0½ }kjk fufeZr 

lek;kstu vUosf’kdk dk iz;ksx fd;k x;kA bl 

vUosf’kdk esa dqy 80 iz”u gSA bl vUosf’kdk ds dqN 

egRoiw.kZ rRo bl izdkj gSa& 

1- bl vUosf’kdk esa 80 iz”u gSaA 

2- izR;sd iz”u ds rhu&rhu mRrj gS tks fd gk¡ 

vfuf”pr ¼\½ rFkk ugha esa gSaA 

3- fdlh Hkh iz”u dk dksbZ mRrj lgh ;k xyr ugha 

gSA 

4- Nk=ksa dks tks ckr mu ij ykxw gksrh gS] ml ij 

xksy nk;jk yxkuk gSA 

5- bl vUosf’kdk ds lHkh iz”u lek;kstu ls lEcfU/kr 

gSA 

6- ;s iz”u pkj izdkj ds lek;kstu Lrj ls lEcfU/kr 

gS %& 

i. ikfjokfjd lek;kstu 

ii. lkekftd lek;kstu 

iii. LokLF; lek;kstu 

iv. fo|ky; lek;kstu 

O;fDrRo foek ekiuh (ISPT Personality Dimensional 

Test (PDT) 

 çLrqr 'kks/k esa nwljk v/;;u Nk=ksa ds O;fäRo 

xq.kksa dk fd;k x;k gSA blds fy, M�0 ,l0ih0 

dqyJs"B ,oa vkj0ih0 dksfB;ky] f'k{kk foHkkx] egf"kZ 

n;kuan fo'ofo|ky;] jksgrd }kjk fufeZr O;fäRo foek 

ekiuh dk ç;ksx fd;k x;k gS] ftlesa O;fäRo xq.kksa ls 

lacaf/kr dqy 120 dFku gSA çR;sd ç'u i= dFku ds 

ek/;e ls nks fØ;k,a çLrqr dh xbZ gSA bu nks dFkuksa esa 

ls Nk=ksa dks fu/kkZfjr LFkku ij ,d dFku vafdr djuk 

gSA bl ekiuh ds dqN egRoiw.kZ rRo bl çdkj gSa& 

1- bl ekiuh ds lHkh ç'u dFku Nk=ksa ds O;fäRo 

xq.kksa ls lacaf/kr gSA 

2- ekiuh ds ç'u dFkuksa dks Hkyh&Hkkafr le> dj 

fdlh ,d dks vafdr djuk gSA og iz”u Nk= ds 

O;fäRo dk ifjpk;d gSA 

3- bu nks iz”u dFkuksa esa dksbZ xyr ;k lgh ugha gSA 

Nk=ksa dks tks ckr ml ij ykxw gksrh gS] ml ij 

fu'kku yxkuk gSA  

4- ;g O;fäRo foek ekiuh 16$ vk;q ds Nk=ksa ds 

O;fäRo xq.kksa dks ekius ds fy, cukbZ xbZ gSA 

5- O;fäRo foek ekiuh esa O;fäRo ds 12 xq.kksa ij 

¼Dimension½ dFku cuk, x, gSaA 

6- izR;sd xq.k ¼Dimension½ ls lEcfU/kr 10&10 dFku 

fn, x, gSaA 

7- bu iz”u dFkuksa dks vafdr djus ds fy, 45 ls 60 

feuV dk le; fn;k x;k gSA 

8- lHkh dFkuksa esa ls ¼Manual½ ds vk/kkj ij mi;qDr 

dFku dk ,d&,d vad nsdj x.kuk dh xbZ gSA 

bl izdkj bu nksuksa ekifu;ksa dk iz;ksx vk¡dMs ,df=r 

djus ds fy;s fd;k x;k gSA 

vk¡dMsa ,d= djus dh ;kstuk  

vkadM+ksa dk p;u vuqla/kkudrkZ us fo|ky; dh 

lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa Nk= vkSj Nk=kvksa ls d{kk laidZ 

}kjk fd;k gS ftlesa mudks d{kk esa gh mi;qä funsZ'k 

nsus ds i'pkr ç'ukoyh forfjr dj nh xbZ rFkk lHkh 

ç'uksa ds mÙkj ns nsus ds ckn muls iqu% okil ys yh 

xbZ gSA bl dk;Z ds fy, lac) fo|ky;ksa ds  

ç/kkuk/;kidksa ls fuosnu dj v/;kidksa dh lgk;rk ls 

ç'ukoyh iw.kZ djkus dk dk;Z fd;k x;k gSA 

vk¡dMsa fo”ys’k.k dh ;kstuk  

lHkh fo|ky;ksa ls vkadM+s ,df=r djus ds 

i'pkr vkadM+ksa dh x.kuk ds fy, mUgsa ,d cM+s dkxt 

ij fy[k fy;k x;k vkSj vko';drkuqlkj rkfydk cuk 

yh xbZA vekU; ifjdYiukvksa dh tkap djus ds fy, 

xzkeh.k vkSj 'kgjh] nksuksa {ks=ksa ds O;fäRo xq.kksa vkSj 

lek;kstu Lrj ds e/;eku] ekud fopyu rFkk Økafrd 

fu"ifÙk dh x.kuk djds xzkeh.k ,oa 'kgjh Nk=ksa dh 

rqyuk dh xbZ gSA 
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 izLrqr “kks/k izca/ku esa ftu lkaf[;dh; izfof/k;ksa 

dk iz;ksx fd;k x;k gS] os fuEufyf[kr gSa%& 

    
e/;eku (MEAN)    

∑
𝐹𝑋

𝑁
 

ekud fopyu (STANDARD DEVIATION ) 

S. D. ∑
𝐹𝑑2

𝑁
−  (∑

𝐹𝑑

𝑁
)2 𝑥 𝐼 

fopyu dh izkekf.kd =qfV (S.E.O.) 

S. D. 
𝑄12

𝑁1
+ 
𝑄22

𝑁2
  

=  
012

𝑁
+  

022

𝑁2
 

Økafrd fu"ifÙk (C.R.) 

𝐶.𝑅. =
𝑀1 −𝑀2

𝑆.𝐸.𝐷.
 

ifj.kke ,oa O;k[;k  

 xzkeh.k rFkk “kgjh Nk=ksa ds lek;kstu Lrj ,oa 

O;fDrRo xq.kksa dh rqyuk djus ds fy;s lkaf[;dh; 

fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;k rFkk tks ifj.kke lkeus 

vk;s os fuEufyf[kr gS%& 

1- xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ^ikfjokfjd lek;kstu* 

Lrj dk e/;eku 43-55 ,oa 44-35 gS tcfd Økafrd 

fu’ifRr 1-55 gS tks fd 0-05 Lrj ij lkFkZd ugha 

gSA 

2- xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ^lkekftd lek;kstu* 

Lrj dk e/;eku 47-25 ,oa 46-85 gS tcfd Økafrd 

fu’ifRr 0-57 gS tks fd 0-05 Lrj ij lkFkZd ugha 

gSA 

3- xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ^LokLF; lek;kstu* 

Lrj dk e/;eku 46-35 ,oa 45-1 gS tcfd Økafrd 

fu’ifRr 1-83 gS tks fd 0-05 Lrj ij lkFkZd ugha 

gSA 

4- xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ^fo|kyh; lek;kstu* 

Lrj dk e/;eku 44-45 ,oa 45-70 gS tcfd Økafrd 

fu’ifRr 1-98 gS tks fd 0-05 Lrj ij lkFkZd ugha 

gSA 

5- xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ^lkaosfxd fLFkjrk* Lrj 

dk e/;eku 7-03 ,oa 5-62 gS tcfd Økafrd 

fu’ifRr 5-87** gS tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSA 

6- xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ^izHkko”kkyh* O;fDrRo 

xq.k dk e/;eku 3-46 ,oa 3-98 gS tcfd Økafrd 

fu’ifRr 3-71 gS tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSA 

7- xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ^lfØ;rk* O;fDrRo xq.k 

dk e/;eku 5-93 ,oa 6-02 gS tcfd Økafrd 

fu’ifRr 5-29** gS tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSA 

8- xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ^cqf)* O;fDrRo xq.k dk 

e/;eku 6-34 ,oa 6-11 gS tcfd Økafrd fu’ifRr 

1-21 gS tks fd 0-05 Lrj ij lkFkZd ugha gSA 

9- xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ^vUreqZ[kh ls cgqeqZ[kh* 

O;fDrRo xq.k dk e/;eku 5-14 ,oa 5-12 gS tcfd 

Økafrd fu’ifRr 0-11 gS tks fd 0-05 Lrj ij 

lkFkZd ugha gSA 

10- xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ^ruko jfgr* O;fDrRo 

xq.k dk e/;eku 5-98 ,oa 5-21 gS tcfd Økafrd 

fu’ifRr 3-20** gS tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSA 

11- xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ^ekufld LokLF;* 

O;fDrRo xq.k dk e/;eku 7-54 ,oa 6-86 gS tcfd 

Økafrd fu’ifRr 2-83** gS tks fd 0-01 Lrj ij 

lkFkZd gSA 

12- xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ^lek;kstu Lrj* 

O;fDrRo xq.k dk e/;eku 6-79 ,oa 6-64 gS tcfd 

Økafrd fu’ifRr 0-57 gS tks fd 0-05 Lrj ij 

lkFkZd ugha gSA 

13- xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ^lqj{kk* O;fDrRo xq.k 

dk e/;eku 8-17 ,oa 8-09 gS tcfd Økafrd 

fu’ifRr 0-36 gS tks fd 0-05 Lrj ij lkFkZd ugha 

gSA 

14- xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ^vU/kfo”oklh ls 

vU/kfo”oklh u gksuk* O;fDrRo xq.k dk e/;eku 6-

62 ,oa 6-74 gS tcfd Økafrd fu’ifRr 0-52 gS tks 

fd 0-05 Lrj ij lkFkZd ugha gSA 

15- xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ^jpukRedrk* O;fDrRo 

xq.k dk e/;eku 6-14 ,oa 6-67 gS tcfd Økafrd 

fu’ifRr 2-65** gS tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSA 

16- xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds ^de uSfrdrk ls vf/kd 

uSfrdrk* O;fDrRo xq.k dk e/;eku 6-16 ,oa 5-66 

gS tcfd Økafrd fu’ifRr 5-87** gS tks fd 0-01 

Lrj ij lkFkZd gSA 

fu’d’kZ  

izLrqr “kks/kdk;Z ls izkIr fu’d’kZ fuEufyf[kr 

gS%& 

1- xzkeh.k ,oa “kgjh Nk=ksa ds ikfjokfjd lek;kstu 

Lrj esa dksbZ vUrj ugha gksrk gSA 

2- xzkeh.k ,oa “kgjh Nk=ksa ds lkekftd lek;kstu 

Lrj esa dksbZ vUrj ugha gksrk gSA 

3- xzkeh.k ,oa “kgjh Nk=ksa ds LokLF; lek;kstu Lrj 

esa dksbZ vUrj ugha gksrk gSA 

4- “kgjh Nk=ksa ds fo|ky;h; lek;kstu Lrj xzkeh.k 

{ks=ksa ls vf/kd gksrk gSA  

5- xzkeh.k Nk=ksa dk lkaosfxd fLFkjrk “kgjh {ks=ksa dh 

rqyuk esa vf/kd gksrk gSA  

6- “kgjh Nk=ksa esa izHkko”khyrk dk xq.k vf/kd ik;k 

tkrk gSA 

7- xzkeh.k ,oa “kgjh Nk=ksa dh lfØ;krk esa lkFkZd 

vUrj ik;k x;k gSA 

8- xzkeh.k ,oa “kgjh Nk=ksa dh cqf) esa dksbZ vUrj ugha 

ik;k x;k gSA 
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 9- xzkeh.k ,oa “kgjh Nk=ksa ds ^vUreqZ[kh ls cfgeqZ[kh* 

O;fDrRo xq.k esa dksbZ vUrj ugha gksrk gSA 

10- “kgjh Nk=ksaesa ruko vf/kd ik;k x;k gSA 

11- xzkeh.k Nk=ksa ds ekufld LokLF; ,oa “kgjh Nk=ksa 

ds ekufld LOkkLF; esa vUrj gksrk gSA 

12- xzkeh.k ,oa “kgjh Nk=ksa dk lek;kstu Lrj leku 

gksrk gSA 

13- “kgjh Nk=ksa esa lqj{kk dh Hkkouk de gksrh gS tcfd 

xzkeh.k Nk=ksa esa ;g Hkkouk vf/kd gksrh gSA 

14- xzkeh.k ,oa “kgjh Nk=ksa ds ^vU/kfo”oklh u gksuk* 

O;fDrRo xq.k esa dksbZ vUrj ugha gksrk gSA 

15- xzkeh.k okrkoj.k dk izHkko xzkeh.k Nk=ksa dh 

jpukRedrk ij Hkh iM+rk gSA 

16- xzkeh.k Nk= “kgjh Nk=ksa dh vis{kk vf/kd uSfrd o 

/kfeZd gksrs gSaA  

milagkj 

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd lek;kstu ds 

fofHkUu {ks=ksa esa mijksDr dkj.kksa ls vlek;kstu dh 

fLFkfr mRiUu gksrh gSA ;fn bu dkj.kksa ij “kq: ls gh 

/;ku fn;k tk; rks fuf”pr rkSj ij ;qok ih<+h dks ,d 

gn rd vlek;kstu dh leL;k ls cpk;k tk ldrk gS 

vkSj mUgsa lek;ksftr dj muds O;fDrRo dk loksZRre 

fodkl fd;k tk ldrk gSA f”k{kk veqY; fuf/k gS rFkk 

cPpksa dks f”kf{kr djuk izR;sd O;fDr dk izeq[k drZO; 

gSA ;g rHkh laHko gksxk tc lHkh vfHkHkkod viuh 

ekufldrk cnydj yM+ds@yM+fd;ksa ds fyax Hksn dks 

feVkdj lcdks f”k{kk iznku djus dk ladYi ysaA bl 

izdkj ;g “kks/kdk;Z laoS/kkfud nkf;Roksa dh iwfrZ] 

lek;kstu ,oa O;fDrRo xq.kksa dks fodflr djus esa 

lgk;d fl) gksxkA  

lUnHkZ xzUFk lwph 

vLFkkuk MkW0 fofiu ,oa vxzoky jke ukjk;.k 

euksfoKku vkSj f”k{k.k esa ekiu ,oa ewY;kadu jkaxs; 

jk?ko ekxZ] vkxjk&2 

frokjh] xksfoUn] 'kSf{kd ,oa euksoSKkfud vuqla/kku ds 

ewyk/kkj fouksn iqLrd efUnj] vkxjk laLdj.k] 

1979 

ikBd ih-Mh-] f”k{kk euksfoKku] fouksn iqLrd efUnj] 

vkxjk] rsrh loa laLdj.k] 1974 

ik.Ms; MkW- dkerk izlkn] “kSf{kd vuqla/kku 

fo”ofo|ky; izdk”ku] okjk.klh] 1988 

iky MkW- galjkt] izxr f”k{kk euksfoKku fgUnh dk;ZØe 

dk;kZUo;ua 

vLFkkuk MkW0 fofiu ,oa vxzoky jke ukjk;.k] 

euksfoKku vkSj f”k{k.k esa ekiu ,oa ewY;kadu 

jkaxs; jk?ko ekxZ] vkxjk&2 

frokjh] xksfoUn] 'kSf{kd ,oa euksoSKkfud vuqla/kku ds 

ewyk/kkj fouksn iqLrd efUnj] vkxjk laLdj.k] 

1979 

ikBd ih-Mh-] f”k{kk euksfoKku] fouksn iqLrd efUnj] 

vkxjk] rsrh loa laLdj.k] 1974 

ik.Ms; MkW- dkerk izlkn] “kSf{kd vuqla/kku 

fo”ofo|ky; izdk”ku] okjk.klh] 1988 

iky MkW- galjkt] izxr f”k{kk euksfoKku fgUnh dk; ZØe 

dk;kZUo;ua funs”kky;] fnYyh fo”ofo|ky;] 

2006 

ik.Ms; ds- ih-] euksfoKku vkSj f”k{kk esa lkaf[;dh 

vferk”k izdk”ku] 1999 

HkkfV;k galjkt] f”k{kk euksfoKku e.My iqLrd Hk.Mj] 

dk”kh laLdj.k] 1976 

ekFkwj ,l-,l-] f”k{kk euksfoKku] fouksn iqLrd efUnj 

vkxjk laLdj.k] 1997 

lkjLor MkW- ekyrh] f'k{kk euksfoKku dh :ijs[kk 

vkyksd çdk'ku] y[kuÅ] bykgkckn n'ke 

laLdj.k 2000 

ljhu ,oa ljhu] 'kSf{kd vuqla/kku dh fof/k;ka uohu 

laLdj.k] fouksn iqLrd eafnj] vkxjk 1999 

lqf[k;k ,l0 ih0] 'kSf{kd vuqla/kku ds ewy rRo fouksn 

iqLrd eafnj] vkxjk 1970 

“kekZ vkj- ,-] f'k{kk vuqla/kku] lw;kZ ifCyds'ku uohu 

laLdj.k] 1998 fyLV 79] 94 

“kekZ MkW0 vkj0 ,0] Q.Mkes.Vy v�Q ,tqds'ku fjlpZ] 

yky cqd fMiks] esjB laLdj.k 1993 

“kekZ vkj- ,-] f'k{kk vuqla/kku] lw;kZ ifCyds'ku uohu 

laLdj.k] 1998 fyLV 79] 94 

“kekZ MkW0 vkj0 ,0] Q.Mkes.Vy v�Q ,tqds'ku fjlpZ] 

yky cqd fMiks] esjB laLdj.k 1993 

nos Jherh bUnq] f'k{kk ds euksoSKkfud vk/kkj] jktLFkku 

fganh xzaFk vdkneh t;iqj&4 laLdj.k 1971 

eaxy ,l0 ds0] f'k{kk euksfoKku çdk'k cznlZ] yqf/k;kuk 

laLdj.k 1984 

 

 


