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“kgjh {ks= ds iwoZ fd”kksjkoLFkk ¼13&16 o"kZ½ ds fd”kksj 

,oa fd”kksfj;ksa ds ikfjokfjd ,oa LokLF; lac/kh 

lek;kstu dk rqyukRed v/;;u  

 

 
 
 

 

 

 

vuqjk/kk voLFkh                       

lg-Ikzk/;kid] 

x̀g foKku foHkkx] 

“kk-egkjkuh y{ehckbZ 

LukrdksÙkj egkfo|ky;] 

fdyk eSnku] bUnkSj] e-iz-] 

Hkkjr 

 

                      

 

 

 

 

 

js[kk tkeksn  

“kks/kkFkhZ] 

x̀g foKku foHkkx] 

“kk-egkjkuh y{ehckbZ 

LukrdksÙkj egkfo|ky;] 

fdyk eSnku] bUnkSj] e-iz-] 

Hkkjr 

eq[; 'kCn % “kgjh {ks=] iwoZfd”kksjkoLFkk] ikfjokfjd ,oa LokLF;lac/kh 

lek;kstuA 

izLrkouk  

fd”kksjkoLFkk rhoz “kkjhfjd HkkoukRed vkSj O;ogkj lac/kh ifjorZuksa 

dk dky gaSA ;g ifjorZu “kjhj esa mRiUu gksus okys dqN gkeksZUl ds dkj.k 

vkrs gSa] ftuds ifj.kke Lo:i dqN xzafFk;kW ,dk,d lafdz; gks tkrh gSaA ;s 

lc ifjorZu ;kSu fodkl ds lkFk lh/ks tqM+s gq, gaS D;kasfd bl vof/k esa xkS.k 

;kSu y{k.kksa ds lkFk&lkFk cgqr egRoiw.kZ “kkjhfjd ifjorZu gksrs gaS fd”kksj 

ckr&ckr esa viuh vyx igpku dk vkxzg djrs gaSA og ,d cPps dh rjg 

ekrk&firk ij fuHkZj jgus dh vis{kk ,d o;Ld dh rjg Lora= jguk pkgrs 

gaSA og vius ekrk&firk ls nwjh cukuk “kq: dj nsrs gSa vkSj vius levk;q 

lewg esa gh vf/kdrj le; O;rhr djus yxrs gSa os foijhr fyax dh vksj 

vkdf"kZr gksrs gSA ;g le; fd”kksjksa ds thou esa ,d fof”k"V LFkku j[krk gaSA  

fdlh Hkh O;fDr ds thou esa fd”kksjkoLFkk ,d egRoiw.kZ voLFkk gksrh gaS 

fd”kksjkoLFkk esa lHkh fd”kksj ,oa fd”kksfj;kWa Loa; dsk o;Ld le>us dh Hkwy ds 

dkj.k vius ifjokj] leqnk; ,ao lkfFk;ks ds lkFk mfpr lek;kstu ugh dj 

ikrs gSaA  

tc ckyd fd”kksjkoLFkk esa izos”k djrk gSa rc mlds izfr nwljks dk 

o nwljks ds izfr mldk ǹf"V~dks.k rFkk mlds vuqHkokas ls lkekftd laca/kks esa 

ifjorZu gksus yxrk gaS bl ifjorZu ds dkj.k mUgsa lek;kstu djuk gksrk gSaA  

fd'kksjksa esa lekt ds izHkko rFkk mlds “kkjhfjd] ekufld vkSj laosxkRed 

O;ogkj ds vuq:i mldh lkekftd vURkZfØ;k rFkk O;fDrRo dk fodkl gksrk 

gSaA fd”kksj vius vk;q oxZ ds lnL;ksa ds lkFk fdl izdkj dk lca/k ;k 

lkekftd O;ogkj j[krk gSa mldk mlds thou esa egRoiw.kZ izHkko iM+rk gaS 

D;ksafd bl izdkj  og lkekftd fØ;k dks lh[k ysrk gaS] ftlls ifjokj] 

vkl iMk+sl ;k fo|ky; esa lek;kstu djus dk iz;kl djrk gSaA   

v/;;u ds mÌs”; 

1. “kgjh {ks= ds iwoZ fd”kksjkoLFkk ds fd”kksj ,oa fd”kksfj;ksa ds ikfjokfjd 

lek;kstu ds Ldksj dk ek/; Kkr djukA                  

2. “kgjh {ks= ds iwoZ fd”kksjkoLFkk ds fd”kksj ,oa fd”kksfj;ksa ds LokLF; lac/kh 

lek;kstu ds Ldksj dk ek/; Kkr djukA 

Lkkjka'k 

iwoZ fd”kksjkoLFkk ds fd”kksjks a ds thou esa vusd leL;k,¡ vkrh gSa] 

ftUgsa fd”kksj yxkrkj nwj djus dk iz;kl Hkh djrk gSa dHkh&dHkh og bu 

iz;kl esa vlQy gks tkrs gSa tks muds thou esa dq.Bk] ruko o nqf”pUrk 

dks tUe nsrk gSaA bl v/;;u gsrq “kgjh {ks= ds iwoZ fd”kksjkoLFkk ds fd”kksj 

,oa fd”kksfj;ksa ds ikfjokfjd ,oa LokLF; lac/kh lek;kstu dk rqyukRed 

v/;;u fd;k “kks/k dk;Z ds fy, bUnkSj “kgj ds “kkldh; fo|ky;ksa ls d{kk 

9 oha ds iwoZ fd”kksjkoLFkk ds 30 fd”kksj ,oa 30 fd”kksfj;ksa dk p;u nSo 

fun”kZu fof/k )kjk fd;k x;k gSaA rF; ladyu ds fy, M‚- vkj- ds- vks>k 

¼2013½ )kjk fufeZr lek;kstu ijh{k.k dk mi;ksx fd;k x;k rFkk 

lkaf[;dh; fo”ys’k.k ds fy, Vh&VsLV dh lgk;rk ls fd;s x;s v/;;u ds 

ifj.kke Ckrkrs gSa fd “kgjh {ks= ds iwoZ fd”kksjkoLFkk ds fd”kksj ,oa fd”kksfj;ksa 

ds ikfjokfjd lek;kstu esa lkaFkZd vUrj Fkk rFkk LokLF; lac/kh lek;kstu 

esa dksbZ lkaFkZd vUrj ugh FkkA  
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v/;;u dh ifjdYiuk  

1. “kgjh {ks= ds iwoZ fd”kksjkoLFkk ds fd”kksj ,oa 

fd”kksfj;ksa ds ikfjokfjd lek;kstu ds Ldksj ds 

ek/; esa dksbZ lkFkZd varj ugh gksxkA                 

2. “kgjh {ks= ds iwoZ fd”kksjkoLFkk ds fd”kksj ,oa 

fd”kksfj;ksa ds LokLF; lac/kh lek;kstu ds Ldksj ds 

ek/; esa dksbZ lkFkZd varj ugh gksxkA  

lkfgR;koyksdu 

izLrqr v/;;u ds fy;s vusd “kks/k 

i=&if=dkvksa  dk v/;;u fd;k rFkk muesa ls foxr 

o’kksZ esa fd;s x;s dqN izeq[k v/;;u bl izdkj gSa& 

M‚- ,drk pkSgku ¼2016½ us ÞmPprj ek/;fed 

Nk=kvksa ds lek;kstu dk v/;;uß fd;k ftlesa 100 

Nk= ,oa 100 Nk=k,W Fkh rF; ladyu ds fy, izks-,-ds-

ih-flUgk vkSj vkj- ih- flUgk )kjk fodflr lek;kstu 

ijh{k.k dk mi;ksx fd;k x;k] rFkk fu’d’kZ esa ;g ik;k 

x;k fd Nk= & Nk=kvksa ds lek;kstu vad esa dsoy 

lkekftd lek;kstu ds vadks esa lkFkZd vUrj FkkA 

nhif'k[kk ¼2011½ us ßfd”kksjkoLFkk esa ikfjokfjd 

i;kZoj.k ,oa lkekftd] HkkoukRed lek;kstu ds lac/k 

dk v/;;uÞ fd;k ftlesa 100 fd”kksj ,oa 100 

fd”kksfj;ksa dks v/;;u ds fy, lfEefyr fd;k x;k] 

lkaf[;fd; fo”ys’k.k ds fy, lek;kstu ijh{k.k ,oa 

ikfjokfjd Ik;kZoj.k ekiuh dk mi;ksx fd;k x;k 

ftlds fu’d’kZ esa ik;k gSa fd fd”kksfj;ksa d s lHkh vkB 

{ks=ksa ds lek;kstu Lrj ds vadks fd”kksjksa dh vis{kk 

vf/kd FksA 

“kks/k fof/k  

fun'kZu dk pquko 

bl “kks/k dk;Z gsrq bUnkSj “kgj dh “kkldh; 

Ldwyksa esa ls 13&16 o’kZ ds iwoZ fd”kksjkoLFkk ds 30 

fd”kksj ,oa 30 fd”kksfj;ksa dk p;u nSo funZ”ku i)fr 

ds vuqlkj fd;k x;kA bl izdkj dqy 60 fd”kksj ,oa 

fd”kksfj;ksa ls MkW- vkj- ds- vks>k )kjk fodflr 

lek;kstu ijh{k.k dks Hkjok dj rF; ,df=r fd;s 

x;sA  

Ikfj.kke] fo'ys"k.k rFkk foospu 

izLrqr “kks/k dk mÌs”; “kgjh {ks= ds iwoZ 

fd”kksjkoLFkk ds fd”kksj ,oa fd”kksfj;ksa ds ikfjokfjd ,oa 

LokLF; lac/kh lek;kstu ds Ldksjksa esa lkFkZd varj Kkr 

djuk Fkk ftls Kkr djus gsrq izkIr rF;ksa dk fo”ys"k.k 

Vh&ijh{k.k dh lgk;rk ls fd;k x;kA blds ifj.kke 

rkfydkvksa esa bl izdkj fn;s x;s gSa& 

izLrqr “kks/k dk;Z ds fy, iwoZ fd”kksjkoLFkk ds 

fd”kksj ,oa fd”kksfj;ksa ds )kjk fd;k tkus okys 

lek;kstu ekiu ds fy, MkW- vkj- ds- vks>k )kjk 

fodflr lek;kstu ijh{k.k dk mi;ksx fd;k x;k gSaA 

bl ijh{k.k ds pkj Hkkx gSaA  buesa ls  izLrqr “kks/k i= 

ds fy, geus dsoy ikfjokfjd ,oa LokLF; lac/kh 

lek;kstu ds Ldksjksa dks gh lfEefyr fd;k x;k gSaA 

blds izR;sd Hkkx esa 35 dFku fn, gSa mRrjnkrkvksa dks 

izR;sd dFku ds lkeus nks fodYi ^gk¡^ rFkk ^ugh^ esa ls 

,d dks pquuk Fkk ;fn osa dFku esa nh xbZ ckrksa ls 

lger Fks rks ^gk¡^ ds lkeus okys [kkus esalgh dk fu”kku 

yxkuk Fkk rFkk ;fn  mudk mÙkj udkjkRed Fkk vFkkZr~ 

dFku esa nh xbZ ckrksa ls osa vlger Fks rks ^ugh^ds 

lkeus okys [kkus esa lgh dk fpUg yxkuk FkkA izR;sd 

^gkŴ  ds fy, 1 vad fn;s x;s gSa rFkk ^ugh^ ds fy, 0 

vad fn, x;s gSaA bl izdkj ;g ijh{k.k iw.kZr% 

udkjkRed ijh{k.k gSa izR;sd ^gkW^ dk vFkZ lek;kstu esa 

deh n”kkZrk gSa rFkk izR;sd ^ugh^ dk vFkZ gSa dh O;fDr 

lek;kstu vPNk dj jgk gSa blfy, rkfydk esa mPp 

vad de lek;kstu ds rFkk fuEu vad vPNs lek;kstu 

dks n”kkZrk gSaA 

rkfydk dzekad&1 

“kgjh {ks= ds iwoZ fd”kksjkoLFkk ds fd”kksj ,oa fd'kksfj;ksa ds ikfjokfjd lek;kstu ds ek/;] Ekkud fopyu rFkk Vh&ewY; 

{ks= fyax Ekk/; Ekkud fopyu Ekkud =qfV Vh&ewY; lkFkZdrk 0-01Lrj 

Ikkfjokfjd 

Lkek;kstu 

fd”kksj 13-63 3-92 -716 
  1-978 lkFkZd 

fd”kksfj;ksa 11-50 4-41 -806 

**0-01 Lrj ij lkFkZd gSa 

xzkQ dzekad&1 
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 Rkkfydk dzekad 1 ls Li’V gSa fd “kgjh {ks= ds 

iwoZ fd”kksjkoLFkk ds fd”kksj ,oa fd”kksfj;ksa ds Ikkfjokfjd 

lek;kstu ds Ldksj esa fd”kksjksa dk e/;eku 13-63 ,oa 

fd”kksfj;ksa dk e/;eku 11-50 gaS] vkSj Vh ewY; 1-978* gSa 
rFkk df=58 gSa] tksfd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSa] ftlls 

Kkr gksrk gSa fd fd”kksj ,oa fd”kksfj;ksa ds ikfjokfjd 

lek;kstu ds Ldksj esa lkFkZd varj gSa vr% “kwU; 

ifjdYiuk Þ”kgjh {ks= ds iwoZ fd”kksjkoLFkk ds fd”kksj 

,oa fd'kksfj;ksa ds ikfjokfjd lek;kstu ds ek/; ds 

Ldksj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSaß dks vLohdkj fd;k 

tkrk gSa blfy;s dgk tk ldrk gSa fd izLrqr v/;;u 

ds rF; fo”ys’k.k ls Li’V gksrk gSa fd fd”kksfj;ksa dk 

Ikkfjokfjd lek;kstu fd”kksjksa dh vis{kk mPp FkkA 

[kkst 

”kgjh {ks= ds iwoZ fd”kksjkoLFkk ds fd”kksj ,oa 

fd”kksfj;ksa ds ikfjokfjd lek;kstu esa lkFkZd vUrj 

Ikk;k x;k blfy;s dgk tk ldrk gSa fd fd”kksfj;ksa dk 

Ikkfjokfjd lek;kstu fd”kksjksa dh vis{kk mPp FkkA 

rkfydk dzekad&2 

“kgjh {ks= ds iwoZ fd”kksjkoLFkk ds fd”kksj ,oa fd'kksfj;ksa ds LokLF; lac/kh lek;kstu ds ek/;] Ekkud fopyu rFkk 

Vh&ewY; 

{ks= fyax Ekk/; Ekkud 

fopyu 

Ekkud =qfV Vh&ewY; lkFkZdrk dk  0-01 

Lrj ij 

LokLF;lac/kh 

lek;kstu 

fd”kksj 9-17 6-406 1-170 
-201 vlkFkZd 

fd”kksfj;ka 8-87 5-056 -923 

xzkQ dzekad&2 

 

 

Rkkfydk dzekad 2 ls Li’V gSa fd “kgjh {ks= ds 

iwoZ fd”kksjkoLFkk ds fd”kksj ,oa fd”kksfj;ksa ds LokLF; 

lac/kh lek;kstu ds Ldksj esa fd”kksjksa dk e/;eku 9-13 

,oa fd”kksfj;ksa dk e/;eku 8-87 gaS] vkSj Vh ewY; -201 gSa 

rFkk df=58 gSa] tksfd 0-01 Lrj ij lkFkZd ugh gSa 

ftlls Kkr gksrk gSa fd fd”kksj ,oa fd”kksfj;ksa ds 

LokLF; lca/kh lek;kstu ds Ldksj esa dksbZ lkFkZd varj 

ugh gSa vr% “kwU; ifjdYiuk Þ”kgjh {ks= ds iwoZ 

fd”kksjkoLFkk ds fd”kksj ,oa fd'kksfj;ksa ds LokLF; lac/kh 

lek;kstu ds ek/; ds Ldksj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh 

gSaß dks Lohdkj fd;ktkrk gSa blfy;s dgk tk ldrk gSa 

fd izLrqr v/;;u ds rF; fo”ys’k.k ls Li’V gksrk gSa 

fd fd”kksj ,oa fd”kksfj;ksa ds LokLF; lac/kh lek;kstu 

ds ek/; ds Ldksj leku ik;s x;s gSaA 

[kkst 

“kgjh {ks= ds iwoZ fd”kksjkoLFkk ds fd”kksj ,oa 

fd”kksfj;ksa ds LokLF; lac/kh lek;kstu esa lkFkZd varj 

ugha ik;k x;k gSaA  

 

 

fu’d’kZ 

izLrqr v/;;u ls ;g Li’V gqvk gSa fd “kgjh 

{ks= ds iwoZ fd”kksjkoLFkk ds fd”kksj ,oa fd”kksfj;ksa ds 

ikfjokfjd lek;kstu esa vUrj ik;k x;k gSa fd”kksfj;ksa 

dk ikfjokfjd lek;kstu fd”kksjksa dh vis{kk vPNk Fkk 

ftldk dkj.k ;g gSa fd fd”kksfj;k ¡W ikfjokj ds lnL;ksa 

ds lkFk fd”kksjksa dh vis{kk vf/kd le; fcrkrh gSa vkSj 

ifjokj ds lHkh lnL;ksa ls mudh vUrZfdzzzz z;k,a vf/kd 

gksrh gSa ftl dkj.k ls fd”kksfj;kW ifjokj esa vPNk 

lek;kstu dj ysrh gSaA iwoZ fd”kksjkoLFkk ds fd”kksj ,oa 

fd”kksfj;ksa ds LokLF; lac/kh lek;kstu ds Ldksjleku 

ik;s x;s gSa D;ksafd orZeku le; esa “kgjh {ks= ds fd”kksj 

,oa fd”kksfj;ksa dks v/;;u vkSj “kS{kf.kd xfrfof/k;ksa ds 

leku volj miyC/k gSa muds ikB~;Øe ds )kjk Hkh 

mUgSa LokLF; lac/kh lHkh vko”;d tkudkfj;kW leku 

:Ik ls iznku dh tkrh gSa “kgjh {ks= ds vfHkHkkodksa ds 

fopkjksa vkSj vfHkof̀Ùk;ksa esa Hkh ifjoZru gksus yxk gSa vkSj 

os fd”kksj vkSj fd”kksfj;ksa dks leku ekudj nk suks a ds 

LokLF; dk leku :Ik ls /;ku j[krs gSaA 
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lq>ko 

1. vfHkHkkodkssa o f”k{kdksa ds )kjk fd”kksjksa dh xEHkhj 

leL;kvksa ds ckjs esa muls Lora= gksdj ckrphr 

djuk pkfg,A 

2. lekt ds vuq:Ik fd”kksjksa ds fopkjksa] O;ogkjksa esa 

cnyko ykus ds iz;kl djuk pkfg, ftlls dh og 

lekt ds fodkl esa lgk;d gksA 

3. fd”kksjksa dks mudh vk;q] f”k{kk dk Lrj rFkk 

ifjiDork ds vk/kkj ij ;kSu f”k{kk iznku djuk 

pkfg,A 

4. f”k{kdksa dks vyx&vyx fo|kfFkZ;ksa dh Hkkoukvksa 

vkSj leL;kvksa ds izfr laosnu”khy gksuk pkfg,A 

rFkk mlh ds vuq:Ik mUgSa f”k{kk nsuk pkfg,A 

5. fd”kksjksa ds lkFk cSBdj ppkZ djds] fofHkUUk eqnnksa 

ij ckrphr djds] vius fopkjksa dks O;Dr dj 

mudh ftKklk ,oa iz”uksa dks gy djuk pkfg, A 

6. fd”kksjksa dks vodk'k ds le; fd”kksjksa dks 

l̀tukRed dykvksa ls tSls ùR;] laxhr] fp=dyk 

vkfn ls tksM+uk pkfg, ftlls muesa dykRed 

dkS”ky dk fodkl gks ldsA 

7. fd”kksjksa ds vfrfjDr le; dks mi;ksxh cukus ds 

fy, fofHkUu dk;Zdze ds nkSjku jkstxkjUeq[kh 

O;olkf;d f”k{kk iznku djuk pkfg,A 

lanHkZ xzaFk lwph 

ch-gjyksd-,fytkcsFk ¼1967½] fodkl euksfoKku] 

izdk”kd& fgUnh ek/;e dk;kZUo; funs”kky; 

fnYyh fo”ofo|ky; )kjk izdkf”kr] 

ikB&8]ist u-297- 

ceZu] Jherh xk;=h ¼2005½] fd”kksjkokLFkk, 

izdk”kd&f”kok izdk”ku bUnkSj] ikB&6]11]13]19 

ist u- 62&288- 

ikVuh MkW- Jherh eatw ¼1999½] x̀g foKku] izlkj f”k{kk] 

izdk”kd&f”kok izdk”ku] ist u- 120] 121- 

“kekZ-ch-,y ,oa lDlsuk -ch-,e ¼2011½] x̀g foKku 

f”k{k.k] izdk”kd& vkj-yky cqd fMiks] 

ikB&2]ist u-89&92- 

M‚- vkj-ds-vks>k ¼2013½] lek;kstu ijh{k.k] jk’Vªh; 

euksoSKkfud fuxe HkkxZo Hkou] dpgjh ?kkV 

vkxjk- 

Chouhan.Dr.Ekta - Adjustment of higher secondary 
students of NCR (National Capital 
Region).the internation journal of indian 
psychology, 2016, Vol.3, No.64,165-174. 

www.adjustmentdisorder.org. 
 

 

 

 

 

 

 

 


