
 
 
 
 
                           

1 

 

 
 
 
 P: ISSN NO.: 2321-290X                     RNI : UPBIL/2013/55327                                                    VOL-6* ISSUE-7*  March- 2019    

 E: ISSN NO.: 2349-980X          Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika 

 

foKku vkSj /keZ ds leUo; ls fodkl laHko 

,d leh{kkRed v/;;u 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

fnyhi dqekj >k  

izksQslj] 

f'k{kk'kkL= foHkkx] 

izKk dkWyst vkWQ ,tqds”ku] 

cgknqjx<+] gfj;k.kk] Hkkjr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eq[; 'kCn % foKku] /keZ] leUo;] fodkl] lEiw.kZ ekuo lektA  

izLrkouk  

fiNys ikWp lkS o’kksZa ls izd`fr] czák.M rFkk ekuo thou ls lEcfU/kr 

lHkh egRoow.kZ {ks=ksa esa foKku dh lgk;rk ls vusd ,sls ØkfUrdkjh vuqlU/kku 

gq, gSaA ftUgksus ;qxksa ls izpfyr ekU;rkvksa] ijEijkvksa ,oa fo”oklksa dks feF;k 

vkSj fujk/kkj izekf.kr dj fn;k gSA ,sls esa foKku ds lkFk /keZ ds feJ.k ls 

fodkl vo”; gh ckf/kr gksxkA iUnzgoha “krkCnh rd foKku ds mn; ls iwoZ 

;wjksi rFkk fo”o] ds vU; lHkh ns”kksa esa /keZ dk v[k.M lkezkT; jgk gSA bl 

lEiw.kZ nh?kZ dky esa ekuo thou dk ,slk dksbZ {ks= ugh Fkk] ftlesa /kkfeZd 

ekU;rkvksa ijEijkvksa rFkk fo”oklksa dk lqǹ<+ “kklu u jgk gksA bruk gh ugha] 

rRdkyhu /keZxq: vius /keZ xzUFkkas dks lnSo bZ”oj dh ok.kh ?kksf’kr djrs jgs] 

ftlls izLrqr dFkuksa dks la”k; vkSj rdZ ls iw.kZr% eqDr j[kk tk ldsA /keZ ds 

bl :f<+oknh nf̀"Vdks.k us ekuo tkfr ds nh?kZdkyhu bfrgkl esa ,sls ;qx dks 

tUe fn;k gS] ftls vU/kdkj ;qx*dgk tkrk gS] D;ksfd bl ;qx esa euq"; dks 

mldh rdZcqf) ds vkyksd ls oafpr dj fn;k x;k FkkA loZizFke foKku us 

vU/kJ)k ij vk/kkfjr /keZ ds blh ijEijkxr n`f"Vdks.k ds fo:) xEHkhj 

pqukSrh izLrqr dh] ftlus /keZ ds ewy vk/kkj dks gh vR;Ur nqcZy dj fn;kA 

,sls esa iqu% foKku ds lkFk /keZ dk feJ.k fodkl dh vksj ugha vfirq fouk”k 

dh vksj gh ys tk,xkA  

thou vkSj txr~ ds fo’k; esa bZlkbZ /keZ ,oa rRdkyhu ekU;rkvkas ds 

fo:) ckrsa djus ds dkj.k czwuks] dkWijfudl vkfn oSKkfudksa ,oa nk”kZfudksa 

dks vius izk.kksa dh cfy nsuh iM+hA fLiukstk tSls xf.krKksa dks Hkh vkthou 

tkfr&/keZ cfg"dkj dh ;kruk,a >syuh iM+hA dWkifjudl us bZlkbZ /keZ esa 

lqLFkkfir ekU;rkvksa] ^^i`Foh lkSje.My dk dsUnz gS**] lw;Z iF̀oh dh ifjØek 

djrk gS] vkfn½ dk [k.Mu fd;k] mlus lw;Z dks lkSje.My dk dsUnz ?kksf’kr 

fd;k rFkk i`Foh dks lw;Z dh ifjØek djrs gq, fn[kk;kA bl fl)kUr dks 

Lohdkj djus ds fy, ;wjksi ds ,d vU; egku oSKkfud xSyhfy;ks dks Hkh 

dkjkokl dk dBksj n.M fn;k x;k] ftlds dkj.k mUgsa ?kksj ;kruk lgu 

djuh iM+hA bl izdkj foKku rFkk /keZ esa og la/k’kZ vkjEHk gqvk] tks 19oha 

“krkCnh ds vUr rd Li"V :i esa vkt Hkh py jgk gSA bldk ToyUr 

mnkgj.k gS] gky gh esa bZlkbZ /keZ }kjk dkWijfudl dks ekQ djus dh ?kks’k.kk 

gSA dkWijfudl us tc dsoy ,d lR; dks mn~?kkfVr fd;k] dksbZ xyrh dh 

gh ugh arc /kkfeZd laLFkkuksa dk ;g joS;k 21oha “krkCnh esa Hkh /keZ ds tM+rk 

Lkkjka'k 

/keZ dk ,d foKku gS vkSj mlh izdkj ls foKku dk ,d /keZ gksrk 

gSA foKku vius /keZ dks Hkwysxk rks ekuork dk fodkl vkSj mRFkku de] 

fouk”k T;knk gksxkA mlh izdkj ls /keZ ;fn vius foKku dks Hkwysxk rc /keZ 

deZdk.M esa gh my> dj jg tk;sxkA okLro esa foKku vkSj /keZ ,d nwljs 

ds iwjd gSaA nksuksa lR; ds [kksth gSaA QdZ bruk gS fd foKku dk /keZ 

vkf/kHkkSfrd gS] vkSj /keZ dk lR; vkf/knSfod vkSj vk/;kRe ls lacaf/kr gSA 

foKku ds lkFk ;fn foosd ugha gksxk rks blls fodkl de fouk”k T;knk 

gksxkA foKku xfr nsrk gS ij /keZ fn”kk nsrk gSA foKku pj.k nsrk gS ysfdu 

/keZ nf̀’V nsrk gS rkfd pj.k dks fn”kk feys ojuk vkneh HkVd tk;sxkA 

foKku ds }kjk fodkl gks] vko”;d gS ysfdu mlds lkFk vk/;kRen`f’V Hkh 

gks] cgqr vko”;d gSA blfy, foKku vius /keZ vkSj /keZ vius foKku dks 

le>sA  
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 dks gh izfrfcfEcr djrk gSA ,sls esa foKku ds lkFk /keZ 

ds lfEeJ.k ls fodkl dk vxzlkfjr gksuk vlEHko gSA 

 xq:Rokd"kZ.k ds fu;e ds vk/kkj ij U;wVu xzgksa 

dh ftu vfu;ferrkvksa dh O;k[;k ugha dj ldsa] 

mlds fujkdj.k ds fy, mUgksus le;&le; ij bZ”oj 

ds gLr{ksi dk lgkjk fy;kA bls muds oSKkfud fpUru 

dh lcls cM+h nqcZyrk ekuk tk ldrk gSA vkxs pydj 

U;wVu ds blh xq:Rokd”kZ.k ds fu;e esa la”kks/ku djds 

ykIykl us bZ”oj ds gLr{ksi ds fcuk Hkh xzgksa ds Hkze.k 

dh O;k[;k dhA bl izdkj U;wVu us fo”o jpuk rFkk 

xzgksa ds lapkyu esa bZ”oj dh tks Hkwfedk Lohdkj dh Fkh] 

mls ykIykl us lnk ds fy, lekIr dj fn;k] vk/kqfud 

oSKkfud Hkh leLr izkd`frd ?kVukvksa ds fy, blh 

/keZfujis{k n`f"Vdks.k dk vuqlj.k djrs gSA fdlh Hkh 

izkd`frd izfØ;k vFkok ?kVuk ds Lo:i dks le>kus ds 

fy, os izkd`frd dkj.kksa dh gh [kkst djrs gSA vfr 

izkd`frd dkj.kksa dh ughaA  

19oha lnh ds oSKkfud pkYlZ MkfoZu us izkf.k;ksa 

ds tkfr;ksa ds fodkl ds lEcU/k esa fodkloknh fl)kUr 

dk izfriknu fd;k] tks eq[;r% izkd`frd pquko rFkk 

;ksX;re~ dh mRrjthfork bu nks vo/kkj.kkvksa ij 

vk/kkfjr gSA bl fl)kUr ds vuqlkj djksM+ksa o’kksZa esa 

vius&vius izkd̀frd okrkoj.k ds vUrxZr Hkkstu rFkk 

fuokl ds fy, ,d&nwljs ds fo:) lrr ~ la?k’kZ ds 

ifj.kkeLo:i fofHkUu izdkj ds izkf.k;ksa dh tkfr;ksa dk 

fodkl gqvkA MkfoZu us ;g izekf.kr fd;k fd bl 

lEiw.kZ izfØ;k esa bZ”oj rFkk vfrizkd̀frd “kfDr;ksa dh 

dksbZ Hkwfedk ugh gS] tcfd /keZijk;.k fopkjdksa ds 

vuqlkj bZ”oj us gh euq"; rFkk vU; lHkh izkf.k;ksa dks 

mlh :i esa mRiUu fd;k] ftl :i esa vkt gSa vkSj bu 

lc esa euq"; dk lokZf/kd egRo gS] D;ksfd ogh bZ”oj 

ds izse ,oa vuqxzg dk dsUnz gS] ysfdu MkfoZu ds 

fodklokn ds vuqlkj vU; izkf.k;ksa dh rqyuk esa euq"; 

dksbZ fo”ks’k izk.kh ugha gSA bl izdkj MkfoZu us jpukokn] 

iz;kstuokn rFkk euq"; dh loksZPprk dk [k.Mu djds 

/kkfeZd ekU;rkvkas] fo”oklksa dks Hkkjh vk?kkr igq¡pk;kA 

bl izdkj dkWijfudl xSyhfy;ksa] U;wVu] ykIykl] 

MkfoZu vkfn egku~ oSKkfudksa }kjk fd, mi;qZDr 

ØkfUrdkjh vuqlU/kkuksa ds QyLo:i fopkjdksa rFkk 

lk/kkj.k O;fDr;ksa ds le{k fo”o dk tks fp= mifLFkr 

gqvk] og fofHkUu /keZ xzUFkkas esa izLrqr fd, x, mlds 

fp= ls iw.kZr% fHkUUk FkkA 

oLrqr% foKku ,oa /keZ ds mi;qZDr fLFkfr ds 

ewy esa thou vkSj txr~ ds izfr bu nksuksa ds ijLij 

fojks/kh n`f"Vdks.k gh gSA fdlh vykSfdd ;k nSoh “kfDr 

dk vfLrLo] mlesa v[k.M J)k ,oa vkLFkk] mlds izfr 

iw.kZ leiZ.k rFkk mldh iwtk vFkok mikluk /keZ ds 

vfUkok;Z rRo gS] ftuds fcuk mldk u rks tUe lEHko 

gS vkSj u gh fodkl] ijUrq foKku /keZ ds bl 

vk/;kfRed n`f"Vdks.k rFkk blls lEcfU/kr ekU;rkvksa 

vkSj fo”oklksa dks Lohdkj ugha djrkA thou vkSj txr~ 

ds izfr foKku dk n`f"Vdks.k ewyr% HkkSfrdoknh 

n`f"Vdks.k gS] ftles vykSfdd ;k vfr&izkd̀frd lRrk 

ds fy, dksbZ LFkku ugha gSA foKku dk ewy vk/kkj 

euq"; dk vuqHko vkSj rdZcqf) gS] tcfd /keZ vfuok;Zr% 

mldh vkLFkk ij vk/kkfjr jgrk gS] ftldk fo’k; dksbZ 

nSoh “kfDr vFkok lRrk gksrh gSA ,sls esa foKku ,oa /keZ 

ds feJ.k ls fodkl rks ckf/kr gksxk ghA  

okLro esa foKku dk Lo:i /keZ ds Lo:i ls 

ewyr% fHkUu gSA O;kid vFkZ esa foKku fdlh Hkh fo’k; 

dk Øec) ,oa O;ofLFkr v/;;u gS] ftldh izeq[k 

fof/k;kWa gS] fujh{k.k rFkk iz;ksxA mlds v/;;u dk 

fo’k; HkkSfrd txr~ gS] ftls og vuqHko ij vk/kkfjr 

fujh{k.k rFkk iz;ksx dh fof/k;ksa }kjk mlds ;FkkFkZ :i 

esa tkuus dk iz;kl djrk gSA fujh{k.k vkSj iz;ksx ds 

vk/kkj ij foKku ftu izkDdYiukvksa rFkk fl)kUrksa dks 

Lohdkj djrk gS] mUgsa og ifo=] LFkk;h rFkk fuf”pr u 

ekudj dsoy izkf;d ;k lEHkkO; gh ekurk gS] bl 

lEcU/k esa mldk n`f"Vdks.k /keZ ds n`f"Vdks.k ds Bhd 

foijhr gSA /keZ vkLFkk ds vk/kkj ij dqN ,sls ewy 

fl)kUrkas dks vfuok;Zr% Lohdkj djrk gS] ftUgs ifo= 

ekuk tkrk gS vkSj blh dkj.k ftudk ifjR;kx djuk 

vFkok ftudh lR;rk esa lansg djuk Hkh mlds 

vuq;kf;;ksa ds fy, iki le>k tkrk gSA oLrqr ifo= 

le>s tkus okys dqN vk/kkjHkwr fl)kUrksa esa v[k.M 

vkLFkk j[kuk /keZ ds vfLrRo ds fy, vfuok;Z gSA ijUrq 

foKku }kjk Lohd`r dksbZ Hkh fl)kUrksa bl vFkZ esa ifo=] 

LFkk;h rFkk fuf”pr ugh gksrk] mlds lHkh fl)kUr 

dsoy lEHkkO; gh gksrs gSaA foKku ds fdlh Hkh fl)kUr 

ds fo:) Li"V rFkk fo”oluh; izek.k izkIr gksus ij og 

mlesa la”kks/ku dj ldrk gS vFkok mldk ifjR;kx Hkh 

dj ldrk gSA vkt rd foKku esa tks egku~ izxfr gqbZ 

gS] mldk ,d egRoiw.kZ dkj.k foKku dk ;g rdZlEer 

n`f"Vdks.k Hkh gS] foKku ds {ks= e sa vU/kfo”okl vkSj 

fuckSZf)d vkLFkk ds fy, dksbZ LFkku ugh gSA ijUrq /keZ 

dk ewy vk/kkj gh ,slh vkLFkk gS] tks vfuok;Zr% 

fuckSZf)d gksrh gS vkSj ftls rdZ vFkok ;qfDr;ksa }kjk 

izekf.kr ugha fd;k tk ldrkA bl izdkj foKku ,oa 

/keZ esa ewy Hksn gS] ftlds dkj.k nksuksa dks ,d& nwljs 

dk lgk;d vFkok ijLij iwjd ekuuk lEHko ugh 

gksrkA bl fLFkfr esa foKku ,oa /keZ ds feJ.k ls fodkl 

rks ckf/kr gksuk fuf”pr gSA  

Lo;a esa foKku u rks /keZ fojks/kh gS vkSj u 

mldk leFkZdA mldk mÌs”; rks izkd`frd fu;eksa ds 

vk/kkj ij txr~ dh ;FkkrF; O;k[;k djuk vkSj mlds 

lEcU/k esa lR; dh [kkst djuk gSA og bl ckr dh 

fpUrk ugha djrk fd mldh ;g O;k[;k /keZ ds i{k esa 

gS vFkok foi{k esa bl n`f"V ls foKku /keZ ds izfr 

mnklhu gS] ijUrq tSlk fd ge Åij ns[k pqds gS] 

fofHkUu {ks=ksa esa foKku ds fu"d’kZZ /keZ ds ewy fo”oklksa 

rFkk fl)kUrksa dk [k.Mu djrs gSA vr% mi;qZDr foospu 

ds vk/kkj ij ge ;g dg ldrs gSa fd foKku ,oa /keZ 

ijLij iwjd rFkk ,d&nwljs ds fy, vfuok;Z ugha gS 

vkSj okLrfod vFkZ esa bu nksukas ds leUo; dh Hkh dksbZ 

lEHkkouk ugha gS fQj Hkh vxj foKku ,oa /keZ dk 
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 lfEeJ.k dj gh fn;k tk,] rks fodkl vo”; gh ckf/kr 

gksxkA  

fdUrq tc ge blds f}rh; i{k dk vuq”kheu 

djrs gS rks ikrs gSa fd /keZ ,oa foKku ds lkeatL; ls 

bl czãk.M dk uSlfxZd fodkl lEHko gSA tSls ,d 

fpfM+;k dks [kqys vkleku esa mM+us ds fy, nksuksa rjQ 

ds ia[kks dh t:jr gksrh gSA ;fn mldk ,d ia[k dkV 

fn;k tk,] rks fpfM+;k tehu ij fxj iMs+xhA mlh 

izdkj fodkl :ih vkdk”k esa mM+us ds fy, /keZ vkSj 

foKku nksuksa dk leUo; t:jh gSA 

 vkt ge 21 oha lnh es th jgs gSaA bl 21oha 

lnh dk ekuo fn[kkoVh thou thrs&thrs bruk 

fn[kkoVh gks x;k gS fd og oLrqvksa dks Hkh Åijh rkSj 

ij ;kfu fn[kkoVh :i dks ns[krk gSA og fdlh Hkh 

oLrq ;k fopkjksa dks xgjkbZ ls ugha ysrk gSA og bruk 

LokFkhZ gks x;k gS fd izR;sd dh viuh LokFkZ flf) ds 

vuqlkj O;k[;k dj ysrk gSA /keZ xq:vksa] mysekvksa] 

iknfj;ksa us tks /keZ dh O;k[;k dh gS] ogh xyr O;k[;k 

yksxksa dks Hkzfer dj jgh gS] tcfd /keZ dk lgh eryc 

mudh O;k[;k ls vyx gSA 

/keZ dk vFkZ 

lk /kkj;fr ;ks /keZ% ;g laLd`r esa /keZ dh 

ifjHkk’kk gS] tks O;fDr /kkj.k djs] ogh /keZ gS] tcfd /keZ 

dk vFkZ lHkh yksx ;g le>rs gSa fd /keZ iwtk&ikB] 

deZdk.Mksa ls tqM+k gqvk gSA /keZ dk vFkZ bruk ladqfpr 

dSls gks ldrk gS fd og pUn “kCnksa ls ca/kk gks] mldk 

vFkZ cgqr foLr`r gS& 

/keksZ fo”oL; txr% izfr"BkA 

Yksds /kfeZ"B iztk milZifUrA 

/kesZ.k ikie~ viuqnfUrA 

/kesZ loZe~ izfrf"Bre~A 

rLLkkn /keZe ije onfUrAA 

dgus dk vk”k; gS fd lEiw.kZ txr~ dh 

izfr"Bk /keZ ls gS] bl lalkj esa iztk lnSo gh ekxZn”kZu 

ds fy, /keZfu"B euq"; dh vksj fugkjk djrh gSA /keZ ls 

gh iki dk {k; gksrk gS rFkk /keZ ls gh gj O;oLFkk 

izfrf"Br gksrh gSA blfy, /keZ loksZifj gSA  

/keZ fdlh Hkh fopkj/kkjk dk fojks/kh ugha gS] 

lnSo vfojks/kh gSA tks fojks/k djs] og /keZ ugha gS /keZ 

“kk”or gS] /keZ ds xq.kksa dh O;k[;k euqLe`fr esa bl 

izdkj gqbZ gS&  

¼/k`fr {kekneks·Lrs;a “kkSpfefUnz; fuxzgA 

/kh fo|k lR;eØks/kks n”kda /keZ y{k.ke~AA½ 

   euqLe`fr 6@93A 

bl izdkj /keZ esa u fdlh izdkj ds deZdk.M 

djus o iwtk&ikB djus dk funsZ”k fn;k x;k gSA 

/keZ&deZ iz/kku gSA  

foKku dk vFkZ 

foKku] bldk vFkZ gS fofHkUu fo’k;ksa dk KkuA 

foKku dk vFkZ dHkh fouk”k ugha jgk gSA foKku us dHkh 

fouk”k ugha fd;k] cfYd l̀tu fd;k gSA foKku dh 

Js"Brk rks gekjs mifu”knksa ls Hkh fl) gksrh gSA 

foKku ;Ka ruqrsA dekZf.k ruqrs·fi pA  

foKkua nsok% losZA czã T;s"BeqiklrsA foKkua 

czá ps}snA rLekPpsUu izek|frA “kjhjs ikIeuksa 

fgRokA lokZUdkekUle”uqr bfrA  

rSfRrjh; mifUk”kn~] czákuan oYyh 5@1A  

foKku gh ;Kksa vkSj deksZa dh o`f) djrk gSA 

lEiw.kZ nsox.k foKku dh Js"B czãLo:i esa mikluk 

djrs gSa tks foKku dks czãLo:i esa tkurs gSaA os mlh 

izdkj ds fpUru esa jr jgrs gSA os blh “kjhj ls ikiksa 

ls eqDr gksdj lEiw.kZ dkeukvksa dh flf) izkIr djrs gSA  

Kku fdlh Hkh {ks= esa gks] og fodkl dks 

ckf/kr ugha djrk gSA oSKkfud n`f"Vdks.k es iwokZxzgksa] 

ew<rkvksa ,oa Hkzked ekU;rkvksa dk dksbZ LFkku ugha gSA 

;gkWa¡ rks rdZlaxr vkSfpR;fUk"B] mÌs”;iw.kZ o lR;kUo s’kh 

ftKklq Hkko gh lEekfur gksrs gSaA blesa :f<;kW ugha] 

izk;ksfxd izfØ;kvksa ds ifj.kke gh izekf.kd ekus tkrs 

gSaA lw= okD; esa dgsa rks oSKkfud thou n`f"V esa 

ijEijkvksa dh rqyuk esa foosd dks egRo fn;k x;k gSA 

foKku ,d lk/ku gSA ftls ge fdlh Hkh :i esa iz;ksx 

dj ldrs gSA ;g rks l`tudrkZ ds :i esa lkjs lalkj 

dks izQqfYyr dj jgk gS vkSj ijek.kq “kfDr :i es 

fouk”kd dh rjg eqW ¡g [kksys [kM+k gSA ;g gekjs Åij gS 

fd ge bldk iz;ksx l`tu”khyrk ds fy, djrs gSa ;k 

fouk”k ds fy, djrs gSaA tSlk fd gekjs jk"Vªfirk 

egkRek xka/khth us dgk gS& Lkk/kuksa dh izkfIr ds fy, 

lk/kuksa dh ifo=rk furkar visf{kr gSa] foKku fodkl dks 

ckf/kr ugha djsaxk cfYd fodkl dh vksj ys tk;sxkA 

foKku vkSj /keZ dk lEcU/k 

foKku vkSj /keZ dk lEcU/k cgqr gh iqjkuk gSA 

NaknksX; mifu”kn~ esa fy[kk x;k gS&  

foKkua oko /;kukHn;ksa foKkusu o 

_Xosan fotkukfr ;tqoZsnWlkeosnekFkoZ.k 

prqZFkfefrgkliqjk.ka i¥pe osnkuka osn-------

--- pkUua p jla psea p yksdeeq p 

foKkusuSo fotkukfr foKkueqikLLosfrAA 

A 

¼gs ukjn½ /;ku ls vf/kd Js"B foKku gSA 

foKku }kjk gh euq’; _Xosn dks tkurk gSA ;tqosZn] 

lkeosn vkSj prqFkZ vFkoZosn] iape osn------------ vUu jl 

rFkk bg yksd ijyksd vkfn dks foKku }kjk gh tkuk 

tkrk gSA blfy, rqe foKku dh mikluk djksaA  

foKku vkSj /keZ dk lEcU/k ge vkSj vf/kd 

Li"Vr% le> ldrs gSaA egku~ nk”kZfud Ýkafll csdu 

ds “kCnksa esa& ^^/keZ ds }kjk ge vius vkidks tkurs gSaA 

tcfd foKku ds }kjk ge bl lalkj dks tkurs gSaA 

Lo;a dks tkus fcuk bl txr dk Kku fdl dke dk 

vkSj bl txr~ ds Kku ds fcuk Kku rks fu:i;ksxh gh 

jg tk,xkA Kku rks rHkh lEHko gSa] tc /keZ vkSj foKku 

,d lkFk feydj dk;Z djsaA  

fo'o ds lHkh /keZ fodkl dh vksj gh ys tkus 

ds lk/ku gSaA  foKku ds }kjk ge tho&txr~ ds fu;eksa 

dh O;ogkfjdrk çkIr djrs gSa mlds lk/kd curs gSaA 

ftl rjg vkt iwjs fo'o esa foKku dk 

nq#i;ksx gks jgk gS] mls ns[kdj rks ;g yx jgk gS fd 
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 ge fodkl dh vksj ugha fouk'k dh vksj tk jgs gSa] 

D;ksafd fo'o ds çR;sd ns'k esa vkt ;g tks gksM+ yxh 

gqbZ gS fd nqfu;k ds lc ns'kksa ls vf/kd gekjs ikl 

ijek.kq 'kfä gksaA mls ns[k dj yx jgk gS fd ge 

vk/;kfRedrk vFkkZr /keZ ls nwj gksrs tk jgs gSaA vkt ds 

le; esa /keZ vkSj foKku dk laca/k cgqr t:jh gSA blh 

lanHkZ esa Hkkjrh; egku oSKkfud çks0 lh0 oh0 jeu th 

ds 'kCn cgqr gh vfr vFkZiw.kZ yxrs gSa& 

 ^^chlohaa lnh foKku dh lnh gSA dksbZ ns'k 

mlds peRdkj ls vNwrk ugha gS] tks vkt gS og dy 

ugha jgsxk] ijUrq foKku dk ç;ksx ekuo fgr esa gks] ;g 

pqukSrh us dsoy lewps txr ds lkeus gSa] cfYd lewph 

ekuork ds lkeus gSaA oSKkfudrk foKku vkSj oSKkfudksa 

dks ân; ghu ugha gksuk pkfg,A os ân;oku gks 

laosnu'khy gks blds fy, mUgsa v/;kRe dk lkgp;Z  

pkfg,** çks0 lh0 oh0 jeu th dk çR;sd 'kCn vkt 

21oha lnh ds fy, cgqr gh egRoiw.kZ gSA vxj foKku 

ds lkFk /kkfeZdrk vFkkZr vk/;kfRedrk ugha jgsxh rks 

;g iwjs lalkj ds fy, fouk'kd gSA vkt ds bl 

oSKkfud ;qx esa /keZ dk egRo mruk gh cuk gqvk gS] 

ftruk oSfnd dky esa FkkA vkt /keZ dh vko';drk 

cgqr vf/kd gSA /keZ ds fcuk foKku vkRek foghu gSA 

ftl çdkj vkRek ds fcuk 'kjhj dk dksbZ egRo ugha 

gksrk gS] mlh çdkj foKku /keZ foghu gks dj fdlh 

eryc dh ugha jgsxhA D;ksafd tc rd laosnu'khy 'kCn 

foKku ls ugha tqM+sxk rc rd ;g gekjs fdlh mi;ksx 

esa ugha vk ldrh gSA laosnuk foKku ls rHkh tqM+s fd 

tc ge /keZ ls tqM+saxs] vius iFk dks v/;kRe dh vksj ys 

tk,axsA foKku us tM+&txr ds fu;e ,oa mlds 

O;ogkfjd mi;ksx dh [kkst dh v/;kRe psruk dh 

pSrU;rk esa fØ;k'khyrk ,oa mudh O;ogkfjd mi;ksfxrk 

dh fof/k;ka [kksthA oSKkfud v/;kRe thou ,oa txr ds 

lHkh vk;keksa ds fu;eksa dh [kkst ,oa muds lgh 

lnqi;ksx dk laiw.kZ Kku gSA 

/keZ vkSj foKku dk leUo; 

bl le; foKku vkSj /keZ esa leUo; dh cgqr 

t:jr gSA 

vfr dk Hkyk u cjlukA  

vfr dh Hkyh u /kwiA 

vfr dk Hkyk u cksyukA  

vfr dh Hkyh u pqiAA 

fdlh Hkh pht dh vfr Bhd ugha gksrh gSA 

blfy, chp dk ekxZ viukuk pkfg,A u foKku gh 

fouk'kd gS] u /keZ ysfdu blds chp leUo; cgqr 

t:jh gSA vkt rd ge yksxksa us cgqr ls ;qxksa ds uke 

lqus] tSls oSfnd ;qx ;kuh /keZ;qx tgka /keZ gh /keZ dh 

txg Fkh] blfy, /keZ ;kuh vk/;kfRedrk dh vfr gqbZA 

blfy, geus foKku ;qx esa ços'k fd;k] ysfdu gesa vc 

,d ,sls ;qx dk fuekZ.k djuk gksxk] ftlesa u /keZ dk 

cksyckyk gks vkSj u foKku dkA ge chp dk jkLrk 

cuk,a vkSj vius vkus okyh ihf<+;ksa dks oSKkfud /keZ ;qx 

dk migkj nsaA blds fy, gesa foKku vkSj /keZ dk 

feJ.k djuk gksxkA fodkl /keZ vkSj foKku ds feJ.k 

ls ckf/kr ugha gksxk] cfYd budks vyx&vyx j[kus ls 

fodkl ckf/kr gksxk] D;ksafd ;g ,d&nwljs ds iwjd gSa] 

tSls&gekjs /keZ esa ç‟fr dh iwtk djus vkSj cpko ds 

fy, dgk x;k gS] rks D;k ;g fodkl esa ck/kk igqapk 

ldrk gS fd ge ç‟fr dh j{kk djsa] tcfd foKku Hkh 

vc ;gh dg jgk gS fd ç‟fr ds lkFk f[kyokM+ djus 

ls ge fouk'k dh vksj tk jgs gSa] bl çdkj foKku vkSj 

/keZ nksuksa ç‟fr dks cpkus ds fy, dg jgs gSaA bl 

çdkj ;g ,d&nwljs ds fojks/kh ugha] lgk;d gSaA xaxk 

th dks ekrk dgk tkrk gS] ekrk dk vFkZ thounkf;uh 

;k tUe nsus okyh gksrk gSA ;g gekjs /keZ esa cgqr igys 

ls dgk tkrk jgk gS] ysfdu vc foKku us Hkh fl) dj 

fn;k fd xaxkty esa vf/kd v�Dlhtu gSA bl çdkj 

;g ,d&nwljs ds lg;ksxh gSa] ysfdu nqfu;k esa bl 

le; foKku dh otg ls tks vfLFkjrk vkbZ gS] mls  

gesa nwj djus ds fy, foKku vkSj /keZ dk feJ.k djuk 

gksxkA vkt ge ftl fodkl dh nkSM+ esa 'kkfey gS] mls 

lgh vFkksaZ esa thrus ds fy, jFk ds nksuksa ifg;ksa dk 

¼/keZ&foKku½ leUo; t:jh gSA rHkh ;g lgh vFkksaZ esa 

fodkl dh thr gksxhA pkpk dyke ds 'kCnksa esa foKku 

dh dksf”k”k gS fd yksxksa dk HkkSfrd thou csgrj gks] 

tcfd /keZ dk iz;kl gS fd izkFkZuk vkfn mik;ksa ls 

balku lPph jkg pys] foKku vkSj /keZ ds feyu ls 

rstLoh ukxfjd dk fuekZ.k gksrk gSA /kkfeZd O;fDr dk 

y{; vk/;kfRed vuqHkwfr izkIr djuk gS] tcfd oSKkfud 

dk y{; dksbZ [kkst ;k vkfo"dkj djuk gksrk gSA ;fn 

thou ds nks igyw vkil esa fey tk,a] rks ge ml 

f”k[kj ij igqWap tk,axs] tgka mÌs”; vkSj deZ ,d gks 

tkrs gSa]] 

czwuks ds “kCnksa esa&eSa lPpk /kkfeZd gwa] blfy, eSa 

lPPkk oSKkfud gwaA /keZ gks ;k foKku nksuksa lR; ds 

vuqlU/kku ij tksj nsrs gSaA buesa dgha dksbZ fojks/k ugha 

gSA]] eqR;qn.M feyus ls igys mUgksus dgk Fkk&oSKkfud 

vk/;kRe gh gS] tks e`R;q ds igys Hkh lR;kUos’kh cuk, 

j[krh gSA gesa Hkfo"; dh lqj{kk dh n`f"V ls foKku vkSj 

/keZ dks fefJr djds ns[kuk pkkfg, vkSj u, oSKkfud 

/keZ ;qx ds fuekZ.k ds izfr ladYi ysuk pkfg,A 

lqjf{kr Hkfo"; vkSj fodflr fo”o ds fy, 

/keZ] Kku vkSj oSKkfud deZ ds leUo; dh cgqr gh 

vko”;drk gSaA  

v/;;u dk mn~ns'; 

/keZ vkSj foKku dks Hkzkafro'k xyr çdkj ls 

ifjHkkf"kr fd;k tkrk jgk gS] tcfd ;s nksuksa ,d gh gSa 

vkSj nksuksa dk ikjLifjd laca/k gSA foKku dks rks mlds 

okLrfod :i esa le> fy;k tkrk gS] fdarq /keZ dks 

mlls lacaf/kr O;fä vius „f"Vdks.k ds vuqdwy xzg.k 

djrs gSa] ftldk ijks{k çHkko foKku ds vFkZ ij Hkh gksrk 

gSA /keZ vkSj foKku ds bl }Sr Hkko ds dkj.k mRiUu 

leL;kvksa ij xgu fparu vkSj fopkj foe'kZ fd;k tkuk 

vko';d gSA foKku vkSj /keZ&,d nwljs ds fojks/kh u 

gksdj iwjd gSa vkSj lHkh /keksZa dk vk/kkj vuqHkotU; 

lkSan;Z gSA vuqHkwr lPpkbZ gh /kkfeZd fo'okl dk vk/kkj 

curh gSA blh çdkj foKku Hkh fofHkUu xf.krh; mi;ksx 
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 o rkfdZd lR;ksa ij vk/kkfjr gSA oSKkfud ekU;rk,a 

lnSo ubZ [kkstksa dh çkfIr esa yxh jgrh gSa vkSj ;s ubZ 

[kkstsa iqjkuh [kkstksa dk LFkku ysrh jgrh gSaA /keZ dk 

vk/kkj ;fn foKku lEer ugha gS] rks og vf/kd le; 

rd çHkkoh ugha jg ldsxkA ekuo thou dk vk/kkj 

lw;Z] paæek vkSj rkjkx.k ds vfLrRo] ìFoh }kjk lw;Z dh 

çnf{k.kk vkSj ,slh gh vusd ?kVuk,a oSKkfud fo'ys"k.kksa 

ij vk/kkfjr gSa] fdarq bu lc dk fu;ark dksbZ Hkh ugha 

gS] ;gh /keZ }kjk ifjiq"V fd;k tkrk gSA  

 /keZ vkSj foKku gesa nwljksa ds çfr lfg".kq 

cukuk fl[kkrs gSa vkSj blhfy, /keZ esa ?k`.kk vkSj fgalk 

dk dksbZ LFkku ugha gSA oSKkfud vius vkfo"dkjksa dk 

mi;ksx ekuo ek= dh HkykbZ djus ds fy, ç;kljr 

jgrs gSa vkSj ;gh mudk ewy mís'; Hkh gSA /keZ dk 

mís'; Hkh ekuo thou dks vkSj vf/kd mi;ksxh cukus 

vkSj ekuo tkfr dh lsok djuk gSA bl çdkj nksuksa esa 

dksbZ varj ugha gSA egkure oSKkfud vYcVZ vkbaLVhu 

us dgk Fkk fd /keZ dks foKku dk vkSj foKku dks /keZ 

dk iwjd cuuk pkfg,A foKku HkkSfrd inkFkksZ dk 

v/;;u djrk rks ogha foKku psruk dk v/;;u djrk 

gSA /keZ vkSj foKku esa ijLij leUo; ls gh tho ek= 

dk dY;k.k laHko gSA lalkj dh ftu lH;rkvksa us bl 

fl)kar dks viuk;k gS] os gh vkt thfor gSa vkSj 

ftUgksaus blds foijhr vkpj.k fd;k gS] os bfrgkl esa 

fleVdj jg xbZ gSaA  

fu’d’kZ 

bl izdkj foKku ds cxSj /keZ vkSj /keZ ds 

cxSj foKku v/kwjk gSA /keZ vkSj foKku ,d nwljs ls 

tqM+us ds ckn gh iw.kZrk izkIr dj ldrs gSA nksuksa dks 

,d nwljs dk iwjd dgk tk ldrk gS] vkSj nksuksa gh 

ekuo ds fodkl ds fy, t:jh gSA /keZ euq’; dks Hkhrj 

ls lqUnj cukrk gS vkSj foKku ckgj lsA bl izdkj 

nksuksa dk foosdiw.kZ rkyesy ekuo tkfr dks gj izdkj ls 

lqUnj cuk ldrk gS vkSj ekuork dk dY;k.k dj 

ldrk gSA  

lanHkZ xzUFk lwph 

vfXu iqjku & pkS[kEck laLd`r lhjht vkfQl] 

okjk.klh&1] 1966A 

vxzoky] vkj-lh- ¼2004½ Hkkjrh; lafo/kku dk fodkl 

rFkk jk’Vªh; vkanksyu] ubZ fnYyh] ,l- pUn 

,.M dEiuh fyfeVsMA 

vxzoky] deys”k ¼2001½ dkSfVY; vFkZ”kkL= ,oa “kqØuhfr 

dh jkT;O;oLFkk,a] ubZ fnYyh] jk/kk 

ifCyds”kUl] nfj;kxatA 

vFkoZosn & Lok/;k; e.My] fdYyk ikjMh ¼oylkM½] 

xqtjkr] 1950A 

v;axj] ds-oh- ¼1935½ le vkLisDV~l vkWQ ,uf”kvUV 

bf.M;u ikWfyVh] enzklA 

vyrsdj] vUur lnkf”ko ¼2001½] izkphu Hkkjrh; “kklu 

i)fr] okjk.klh] fo”ofo|ky; izdk”kuA 

vyrsdj] vUur lnkf”ko ¼1959½] izkphu Hkkjrh; “kklu 

i)fr] bykgkckn] Hkkjrh; Hk.Mkj yhMj izslA 

vYrsdj] ,-,l- ¼1958½] LVsV ,.M xouZesUV bu 

,uf”kvUV bf.M;k] ubZ fnYyh] eksrhyky 

cukjlhnklA 

voLFkh MkW0 ,- ,oa voLFkh vkj-ds-] ¼1993½] Hkkjrh; 

jktuhfrd fparu] t;iqj] fjlpZ ifCyds”kUlA 

voLFkh] vejs”oj] voLFkh] vkuanizdk”k ¼2001½] Hkkjrh; 

iz”kklu] vkxjk] y{ehukjk;.k vxzokyA 

voLFkh] vkUun izdk”k ¼2003&04½] Hkkjrh; jktuhfrd 

fopkjd] vkxjk] y{eh ukjk;.k vxzokyA 

vkpk;Z nhiadj ¼1989½] dkSfVY;dkyhu Hkkjr] y[kuÅ] 

mRrj izns”k fgUnh laLFkku 

vkIVs] okeu f”kojke] ¼1969½] laLd`r fganh dks”k] fnYyh] 

eksrhyky cukjlhnklA 

bUnz] ,e-,- ¼1990½] dkSfVY; vFkZ”kkL=] ubZ fnYyh] 

jktiky ,.M lUlA 

_Xosn & Lok/;k; e.My] fdYyk ikjMh] oylkM] 

xqtjkrA 

,u-lh- cU/kksik/;k; ¼1926½] dkSfVY;] dydRrkA 

,iknksjk;] ,- ¼1992½ bf.M;u ikWfyfVdy fFkadlZ] ubZ 

fnYyh] [kkek ifCy”klZA 

,cUlfVu] fofy;e] ¼1977½ xzsV ikWfyfVdy fFkadlZ] ubZ 

fnYyh] vkWDlQksMZ ,.M vkbZ-ch- ,p- ifCyf”kax 

dEiuhA 

vks>k fiz;n”khZ] ¼2010½] if”peh Hkkjr esa ty izca/ku] 

fnYyh] lqHknzk ifCy”klZ ,.M fMLVªhC;wVlZA 

vks>k] xkSjh”kadj ghjkpUn ¼2004½] mn;iqj jkT; dk 

bfrgkl] Hkkx&1] tks/kiqj] jktLFkku xzUFkkxkjA 

dkaxys] vkj-ih- ¼1988½] fn dkSfVY; vFkZ”kkL= ¼r`rh; 

[k.M½] ubZ fnYyh] eksrhyky cukjlhnklA 

dk.ks ih-oh- ¼vuqokn&vtqZu ukScs d”;i½] ¼1980½ 

/keZ”kkL= dk bfrgkl] y[kuÅ] mRrj izns”k 

fgUnh laLFkkuA 

dk.ks] ih-oh- ¼1990½] /keZ”kkL= dk bfrgkl] y[kuÅ] 

mRrj izns”k] fgUnh laLFkkuA 

 dk.ks] ih-oh- ¼1988½] fgLVªh vkWQ /keZ”kkL=] iwuk] 

Hk.Mkjdj vkWfj;sUVl fjlpZ bUlVhV~;wVA 

dkukso] LVsu ¼1975½] dkSfVY; LVMht] fnYyh] 

vkWfj;UVl ifCy”klZ ,.M fMLVªhC;wVlZA 
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