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orZeku ifjn`'; esa f'k{kk o mldh egÙkk  
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eq[; 'kCn % f'k{kk] pkfjf=d f'k{kk] vk/;kfRed f'k{kk] O;olkf;d f'k{kk] 

pfj=&fuekZ.k 

izLrkouk 

 ge yksx Lo;a dks izk;% f'kf{kr ekurs gS vkSj izfrfnu viuh ckr esa 

^f'k{kk^ dk iz;ksx djrs gS] fdUrq ge lc ^f'k{kk^ dk iz;ksx mlds okLrfod 

vFkZ esa cgqr de djrs gSA ge izk;% ;g le> cSBrs gS fd dqN lwpukvksa dk 

,d= djuk gh f'k{kk gSA dHkh dHkh rks ge dsoy mikf/k ¼fMxzh½ izkIr djrs 

rd gh f'k{kk dks lhfer dj nsrs gSA f'k{kk D;k gS\ bldk Lo:i dSlk gksuk 

pkfg, rFkk mlds D;k&D;k mn~ns'; gksus pkfg,] bUgha fcUnqvksa ij vkxs 

fopkj fd;k tk jgk gS& 

 f'k{kk ekuo thou dh vk/kkjf'kyk gSA f'k{kk ds iFk ij pydj gh 

O;fDr lR; dh eafty ij igqprk gSA Kku ds ek/;e ls gh euq"; vius 

thou esa QSys vKku :ih va/kdkj dks feVkrk gSA f'k{kk dk ve`r gh euq"; 

dks bl u'oj :ih lalkj esa vejRo iznku djrk gSA blhfy, lalkj dk 

izR;sd foosd'khy izk.kh bZ'oj ls ;gh izkFkZuk djrk gS & 

  vlrks ek ln~xe;%  

relks ek T;ksfrxZe;% 

  e`R;ksekZ ve`raxe;~A 

 ^f'k{kk^ ds okLrfod vFkZ dks tkuus ls igys f'k{kk dh mRifÙk ij 

fopkj djuk vko';d gSA & 

 f'k{kk vaxzsth 'kCn ds ^,tqds'ku^ dk fgUnh :ikUrj.k gSA ,tqds'ku 

'kCn dh mRifÙk ySfVu Hkk"kk ds ^,Mds;j^ 'kCn ls gqbZ gSA ftldk vFkZ gS 

^vUnj ls ckgj fudkyuk^A f'k{kk 'kCn laLd`r dh ^f'k{k^ /kkrq ls fudyk gS 

ftldk vFkZ gS lh[kuk vkSj lh[kukA 

 ladqfpr vFkZ esa f'k{kk dk vFkZ gS ckyd dh vUrfuZfgr 'kfDr;ksa 

¼lerkvksa½ dk fodkl djds mls etcwr euq"; cukuk] ftlls og thou dh 

pqukSfr;ksa dk lkeuk dj ldsA 

 O;kid vFkZ esa f'k{kk ,d ,slh izfØ;k gS tks vkthou pyrh jgrh gS 

vkSj thou ds izR;sd vuqHko ls mlds Hk.Mkj esa o`f) gksrh jgrh gSA f'k{kk gh 

euq"; esa mfpr&vuqfpr] vPNkbZ&cqjkbZ esa vUrj djus dh n`f"V iznku djrh 

gSA 

 f'k{kk dk ,d vFkZ ^lh[kuk vkSj lh[kkuk^ Hkh gSA f'k{kk gh ekuo 

thou dh vekol dks iwue esa ifjofrZr djrh gS rFkk vrhr thou dh 

lQyrk ,oa vlQyrk ls ifjfpr dj Hkfo"; dk ekxZ iz'kLr djrh gSA f'k{kk 

ds egRo dks fgrksins'k esa bl izdkj js[kkafdr fd;k x;k gS & 

ekrk 'k=q% firk cSjh] ;su ckyksa u ifBr%A 

lHkke/;sa u 'kksHkUrs gal e/;s cks ;FkkAA 

 vFkkZr~ og ekrk 'k=q gS vkSj firk cSjh tks vius cPps dks f'k{kk ls 

oafpr j[krk gS D;ksafd og ckyd fo}kuksa dh lHkk esa mlh rjg 'kksHkk ugha 

Lkkjka'k 

f'k{kk ,d ,slh izfØ;k gS tks euq"; dh tUetkr 'kfDr;ksa ds 

LokHkkfod vkSj lkeatL; iw.kZ fodkl esa lg;ksx nsrh gS] O;fDr ds O;fDrRo 

dk iw.kZ fodkl djrh gS] mls okrkoj.k ls lketL; LFkkfir djus esa 

lg;ksx nsrh gS mls thou vkSj ukxfjdrk ds dÙkZO;ksa vkSj nkf;Roksa ds fy, 

rS;kj djrh gS vkSj mlds O;ogkj] fopkj vkSj ǹf"Vdks.k esa ,slk ifjorZu 

djrh gS tks lekt] ns'k vkSj fo'o ds fy, fgrdj gksrk gSA f'k{kk thou 

ds lokZxh.k fodkl gsrq vfuok;Z gSA f'k{kk ds fcuk euq"; foosd'khy vkSj 

f'k"V ugh cu ldrkA foosd ls equ"; esa lgh vkSj xyr p;u djus dh 

{kerk mRiUu gksrh gSA f'k{kk gh ekuo ds izfr ekuoh; Hkkoukvksa ls iksf"kr 

djrh gSA  
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ikrk ftl izdkj gal ds chp esa cxqyk 'kksHkk izkIr ugha 

djrkA tUe ds le; cPpk cxqyksa ds leku gh gksrk gS] 

ysfdu ekrk&firk vkSj f'k{kd feydj f'k{kk ds }kjk 

mldh tUetkr 'kfDr;ksa dk lokZaxh.k fodkl djds bls 

gal cukrs gS ftlls bldk thou lQy cusA 

 f'k{kk ,d ,slh izfØ;k gS tks euq"; dh tUetkr 

'kfDr;ksa ds LokHkkfod vkSj lkeatL; iw.kZ fodkl esa 

lg;ksx nsrh gS] O;fDr ds O;fDrRo dk iw.kZ fodkl djrh 

gS] mls okrkoj.k ls lketL; LFkkfir djus esa lg;ksx 

nsrh gS mls thou vkSj ukxfjdrk ds dÙkZO;ksa vkSj nkf;Roksa 

ds fy, rS;kj djrh gS vkSj mlds O;ogkj] fopkj vkSj 

n`f"Vdks.k esa ,slk ifjorZu djrh gS tks lekt] ns'k vkSj 

fo'o ds fy, fgrdj gksrk gSA 

 f'k{kk dsoy ogh ugha gS tks ckyd dks fo|ky; 

esa feyrh gS cfYd f'k{kk dk dk;ZØe thou Hkj pyrk 

jgrk gSA euq"; vius lekt] okrkoj.k ,oa fofHkUu vuqHkoksa 

ls dqN u dqN lh[krk jgrk gSA izeq[k f'k{kk'kkL=h tkWu 

Mhoh f'k{kk dks f=eq[kh izfØ;k dgrs gS] mudk dguk gS 

fd f'k{kk esa f'k{kd vkSj f'k{kkFkhZ ds vykok ,d rhljh 

pht Hkh gS] og gS dk;ZØeA ;gkW dk;ZØe ls rkRi;Z 

lekt ,oa okrkoj.k ls gSA 

 lPph f'k{kk ds ckjs esa jk"Vªfirk dk dguk gS fd 

^^tks f'k{kk fpr dh 'kqf) u djs] fuokZg dk lk/ku u cuk, 

rFkk Lora= jgus dk gkSlyk vkSj lkeF;Z u mitk,] ml 

f'k{kk esa pkgs ftruh Hkh tkudkjh dk [ktkuk] rkfdZd 

dq'kyrk vkSj Hkk"kk ikafMR; ekStwn gks og lPph f'k{kk ugha] 

vkSj mUgksaus vkxs dgk gS fd ftl f'k{kk esa 

f=fof/k&vkfFkZd] lkekftd vkSj vk/;kfRed eqfDr feyrh 

gS ogh lPph f'k{kk gSA^^ xk¡/kh th ds vuqlkj fo|kFkhZ dks 

pfj=oku cukuk gh f'k{kk dk eq[; mn~ns'; gS mUgksaus dgkW 

gS fd Kku lk/ku gS pkfj= lk/; ughaA  

f'k{kk ls euq"; vius ifjos'k ds izfr tkxzr gksdj 

dŸkZO;kfHkeq[k gks tkrk gSA *Lo* ls *ij* dh vksj vxzlj 

gksus yxrk gSA fucZy dh lgk;rk djuk nq%f[k;ksa ds nq%[k 

nwj djus dk izQl djuk] nwljks ds nqq%[k ls nq%[kh gks 

tkrk vkSj nqljks ds lq[k ls Loa; lq[k dk vuqHko djuk 

tSlh ckrs ,d f'kf{kr ekuo esa ljyrk ls ns[kus dks fey 

tkrh gSA  

 Lokeh foosdkuUn th us Hkh pfj= fuekZ.k dks gh 

f'k{kk dk vafre y{; ekuk gSA mUgha ds 'kCnksa esa ^^gesa ml 

f'k{kk dh vko';drk gS ftlds }kjk pfj= dk fuekZ.k 

gksrk gS( efLr"d dh 'kfDr c<+rh gS] cqf) dk fodkl gksrk 

gS vkSj euq"; vius iSjksa ij [kM+k gks ldrk gSA^^ Lokeh 

foosdkuUn us f'k{kk ds egRo dks Lohdkjrs gq, dgkW gS fd 

Hkkjr dh fu/kZurk dk ,d dkj.k vf'k{kk gSA Lokeh 

foosdkuUn th us f'k{kk ds egRo dks fuEu 'kCnksa esa O;Dr 

fd;k gS ^^tks f'k{kk tulk/kkj.k dks thou la?k"kZ ds fy, 

rS;kj ugh dj ldrh] tks mudh pkfj= 'kfDr dk fodkl 

ugh djrh] tks ewy&n;k dk Hkko vkSj flag dk lkgl iSnk 

ugh djrh] ,slh f'k{kk dk D;k ykHk^^ 

 Hkkjrh; f'k{kkfonksa] nk'kZfudksa o lekt lq/kkjdksa 

us pfj= fuekZ.k dks f'k{kk dk izeq[k y{; ekuk gS] xkW/kh 

th vius vkRedFkk esa fy[kk gs ^eSus gn; dh laLd`fr ;k 

pfj= fuekZ.k dks lnk izFke LFkku fn;k gS rFkk pfj= 

fuekZ.k dks f'k{kk dk mi;qDr vk/kkj f'kyk ekuk gSA^^ 

 orZeku f'k{kk O;oLFkk esa /khjs&/khjs pfj= fuekZ.k 

tSls mPp ewY;ksa dk voewY;u gks jgk gSA Mksus'ku] ÅWps 

f'k{k.k 'kqYd ds dkj.k f'k{kkFkhZ bl mn~ns'; ls foeq[k 

gksrk tk jgk gSA vkt fo|kFkhZ esa eu] opu vkSj deZ esa 

ifo=rk o ,d:irk ugha fn[kk;h iM+rh gSA ;g gekjs ns'k 

dk nqHkkZX; gS fd mPp thou ewY; okys ;'kLoh] la;eh 

rFkk R;kxh f'k{kdksa dh la[;k fnu&izfrfnu ?kVrh tk jgh 

gSA 

 fo|kFkhZ dks LokoyEch cukus ds fy, 

jkstxkjksUeq[kh f'k{kk dk gksuk vfr vko';d gSA f'k{kk 

O;oLFkk ,slh gksuh pkfg, ftlls fo|kFkhZ vius iSjksa ij 

[kM+k gks ldsA bldk izR;{k mnkgj.k tkiku ns'k dk gS 

tgkW fo|kfFkZ;ksa dks d{kk f'k{k.k ds lkFk&lkFk O;ogkfjd 

f'k{k.k dh f'k{kk Hkh nh tkrh gSA ftlls fo|kFkhZ f'k{kk 

lekIr djrs gh lh/ks jkstxkj izkjEHk djrk gSA1986 dh 

u;h f'k{kk dks jkstxkj ds lkFk tksM+us ij cy fn;k gSA 

vkt 'kklu dk vf/kdre iz;kl gS fd O;kolkf;d f'k{kk 

dks ikB~;Øe esa 'kkfey dj jkstxkj l`tu dh lEHkkoukvksa 

dks c<+k;k tk;A ftlls orZeku esa dqN jkT;ksa }kjk f'kf{kr 

csjkstxkjksa dks csjkstxkjh HkRrk nsuk 'kq: fd;k gS] ysfdu 

;g HkRrk Å¡V ds ew¡g esa thjs ds leku gSA 

 Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj tks f'k{kk ns'k izse 

dh izsj.kk ugha nsrhA og jk"Vªh; f'k{kk ugha dgh tk 

ldrhA jk"Vª dfo eSFkfy'kj.k xqIr th us ns'k&izse dk 

o.kZu bl izdkj fd;k gS& 

Hkjk ugha tks Hkkoksa ls] cgyh ftlesa jl /kkj ugha] 

ân; ugha og iRFkj gS] ftlesa Lons'k dk I;kj ughaA 

ns'k izse o jk"Vªh;rk dk fodkl f'k{kk dk izeq[k 

y{; gksuk pkfg,A fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa esa 

fo'ofo|ky;ksa esa ,u-,l-,l- o ,u-lh-lh-dks vfuok;Z 

djds bl y{; dks izkIr djus dk lkFkZd iz;kl djuk 

pkfg,A fo|kfFkZ;ksa esa ns'k izse dh Hkkouk dk fodkl djus 

ds fy, Hkxrflag] pUnz'ks[kj vktkn] lqHkk"k pUnz cksl tSls 

'kghnksa ,oa Lokeh foosdkuUn] egf"kZ n;kuUn ,oa Jh 

vjfoUnksa ?kks"k tSls egkiq:"kksa dk thou pfj= ikB;Øe esa 

vfuok;Z :i ls 'kkfey djuk pkfg,A  

 f'k{kk dk mís'; ekuoh; vk/;kfRed xq.kksa dk 

fodkl djuk Hkh gksuk pkfg,A  Hkkjrh; euhf"k;ksa us lQy 

ekuo thou ds fy, /keZ] vFkZ]dke vkSj eks{k izkIr djuk 

vko';d crk;k gSA egk;ksxh Jh vjfoUnks ?kks"k ds vuqlkj 

**izR;sd O;fDr esa dqN u dqN nSo;h va'k t:j gksrk gS] 

f'k{kk ds }kjk bl nSoh; va'k dks [kkstuk] fodflr djuk 

rFkk iw.kZrk dh vksj ys tkrk gS**A 

 lPph f'k{kk ogha gS tks O;fDr esa *loZ/keZ leHkko 

olq/kSo&dqVEcde* dh izofRr tkx`r djsA Hkkjr fo'o dk 

,dek= lcls cM+k yksdrkaf=d ns'k gS tgk¡ lHkh /keksZa ds 

yksx ,d lkFk fey&tqy dj jgrs gSA dHkh&dHkh 

jktuhfrd nqjkxzgksa ,oa vkilh le> ,oa fo'okl esa deh 

ds dkj.k ,d&nqljs ls f[kUu gks tkrs gSA f'k{kk ds ek/;e 

ls gh ,slk ?kf̀.kr dk;ksZa ,oa lEiznkf;drk o vLì';rk 

tSlh f?kukSus dk;ksZ dks nwj fd;k tk ldrk gS rFkk lHkh 
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/keksZ ds izfr izse] J`}k] Hkko o uSfrdrk ds Hkko mRiUu 

fd;s tk ldrs gSA 

ijUrq vkt f'k{kk dk vFkZ cny jgk gSA f'k{kk 

ekSfyd vkadk{kk dh psjh curh tk jgh gSA O;kolkf;d 

f'k{kk ds vU/kkuqdj.k eas Nk= lS)kfUrd f'k{kk ls nwj gksrs 

tk jgs gSA :l dh ØkfUr] vesfjdk dh ØkfUr] lektokn] 

iw¡thokn] jktuSfrd O;oLFkk] lkaLdf̀rd ewY;ksa vkfn dh 

lkekU; tkudkjh Hkh O;kolkf;d f'k{kk xzg.k djus okys 

Nk=ksa  dks ugha gSA ;g f'k{kk dk fo'kq) jkstxkjdj.k gSA 

f'k{kk ds izfr bl izdkj dk ladqfpr n`f"Vdks.k viukdj 

foosd'khy ukxfjdksa dk fuekZ.k ugha fd;k tk ldrkA 

Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa f'k{kk jkstxkj dk lk/ku u 

gksdj lk/; gks x;h gSA bl dqizòfRr ij vadq'k yxkuk 

vfuok;Z gSA tgk¡ ekuodh; ds Nk=ksa i=dkfjrk] 

lkfgR;&l`tu] foKkiu] tu laEidZ bR;kfn dkslZ Hkh 

djk;k tkuk pkfg, rkfd mUgsa jkstxkj ds fy;s HkVduk u 

iM+s] ogha O;olk;h dkslZ djus okys Nk=ksa dks ekuodh; ds 

fo"k;ksa dk v/;;u vo'; djkuk pkfg, rkfd lekt dks 

foosd'khy ukxfjd izkIr gksrs jgsaa rHkh lekt esa larqyu 

cuk jg ik;sxkA 

var% vkt vko';drk bl ckr dh gS fo|kFkhZ dks 

uSfrdrk] pfjf=d n`<+rk] vk/;kfRedrk] ns'k izse ,oa 

jk"Vªh;rk vkfn xq.kksa dks fodflr djus dh f'k{kk nh tk,] 

ftllsa fo|kfFkZ;ksa esa mfpr&vuqfpr] vPNs&cqjs esa vUrj 

djus dh lksp fodflr gksxh vkSj lR; ds ekxZ ij vxzlj 

gksxsa vkSj muesa LokyEcu ,oa **olq/kSo dqnqEcde** oSpkfjd 

iz[kjrk ds Hkko iSnk gksxsaA fdlh dfo us f'k{kk dh egRrk 

ds fo"k; esa Bhd gh dgk gS&     

 

 

lR; dk ekxZ fn[kkrh gS] f'k{kk] 

vekol dks ique cukrh gS f'k{kk] 

vPNs&cqjs esa Hksn crkrh g]S f'k{kk] 

iki dks iq.; cukrh gS] f'k{kk] 

 vkt f'k{kk ds Lrj ,oa ewY;ksa esa vk jgh fxjkoV 

,oa Nk=&Nk=kvksa esa ifjyf{kr gksrh gqÃ pkfjf=d fxjkoV 

ds ifjizsz{; esa f'k{kk dh egRrk D;k gS\ vkxs fopkj djus 

dh vko';drk gSA 

lanHkZ lwph 

1. ikS<+ vkSj vkthou f'k{kk& MkW0 enu flag& Hkkjrh; 

ikS<+ f'k{kk la?k fnYyhA 

2. f'k{kk euksfoKku&,l0ekFkwj&Jh fouksn iqLrd efUnj] 

vkxjk  

3. Hkkjr dks foosdkuUn dh nsu&MkW0 dj.k flag Lokeh 

foosdkuUn vkSj mudk vonku  

4. f'k{kk&vfHkdrkZ dk fodkl& ,l0ds0 eaxy ,oa 

ih0Mh0 ik.Ms&vxzoky ifCyds'ku      vkxjk&2 

5. vfXuea= Lokeh foosdkuUn&thou ,oa fpUru& Lokeh 

czãekuUn&jkd`".k eB  ?kUrksyh&ukxiqj 

6. deZ ;ksx& Lokeh czãekuUn&jkd`".k eB  

?kUrksyh&ukxiqj 

7. mn;eku Hkkjrh; lekt ds f'k{kd&MkW0 fxjh'k 

ipkSjh] b.Vj us'kuy ifCyf'kax gkml] esjB 

8. mn;eku Hkkjrh; lekt ds f'k{kd& ,u0vkj0Lo:i 

lDlsuk] MkW0f'kYik prqosZnh   vkj0 yky cqd 

fMiksa&esjBA 

9. jktHkk"kk Hkkjrh& jkds'k 'kekZ *fu'khFk* jktHkk"kk 

foHkkx&x̀gea=ky; ubZ fnYyhA 

10. izkPp vkSj ik'pkR;&Lokeh foosdkuUnA 

 

 

 


