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efgyk 'kks"k.k ,oa ekuo vf/kdkj  
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eq[; 'kCn % l`f"V] czEá vkSj 'kfDr] jpukREkdrk 

izLrkouk 

 l`f"V dh jpuk ds lkFk gh efgykvksa dh jpukREkdrk] lekt] 

oa'k ifjokj dh vfuok;Zrk jgh gSA lalkj esa 'kfDr ds fcuk u rks fdlh 

ykSfdd dk;Z esa lQyrk feyrh gS] u fdlh lk/kuk esa flf)A czEá vkSj 

'kfDr ds la;ksx ls gh lalkj dh mRifr gksrh gS bl egRoiw.kZ lgHkkfxrk 

ds ckotwn Hkh efgyk;sa izk;% gj dky esa misf{kr jgh gSA 

       oSfnd dky dk Lof.kZe ukjh bfrgkl vrhr dh /kjksgj cu dj 

jg x;h gSA efgyk;saa dkykarj ds fofHkUUk ;qxksa ds mrkj p<+koksa ls gksrh gqbZ 

mŸkjksŸkj mRihM+u dk f'kdkj jgh gSA  

     19oh 'krkCnh esa feys laoS/kfud lekuf/kdkj]f'k{kk]O;olk; vfFkZd 

vkRefuHkZrk] ds feyrs voljksa us ,d ,slk ifjn`'; LFkkfir fd;k fd ,slk 

yxus yxk efgyk;sa fodkl ds mPPk vk;keksa rd igqapus yxh gSa ysfdu ;s 

volj eqV~Bh Hkj efgykvksa dks gh IkzkIr gqvkA vkt Hkh lekt ds vk/ks  

fgLLks dk izfrfuf/kRo djus okyh efyvk;sa vf/kdk'kar% fdlh u fdlh :Ik 

esa mRihM+u dk f'kdkj gSA varj dsoy bruk gS fd fofHkUUk {ks=ksa esa izos'k 

dj efgykvksa us mRihM+u dk Hkh foLrkj dj fy;k gSA uxjksa ;k xzkeksa esa 

gksus okys vijk/kksa esa 40 izfr'kr vijk/k efgyk mRihM+u ds gksrs gSaA tcfd 

vusdksa vijk/kksa dk lwpuk Fkkus rd igqap gh ugh ikrh gSA  

 10 fnLkECkj 1948 dks la;qDr jk"Vª la?k }kjk ekuo vf/kdkjksa dh 

fo'o ?kks"k.kk us fofHkUUk fo"k;ksa ij ekuo vf/kdkjksa dh foLr`r lwpuk izLrqr 

dh Fkh rcls orZeku rd fujarj iz;kl fd;s tkrs jgsA ysfdu vkSj Hkh 

lq/kkj dh vko';drk gS] reke rjg ds efgyk dkuwuksa ds Hkh ckotwn Hkh 

vf/kdka'k efgykvks vf'kf{kr 'kksf"kr] ihfM+r vkSj ykpkj gSA vkt Hkh 

lekpkj i= efgykvksa ds izfr nSfgd 'kks"k.k dqj  O;ogkj vkSj NsM+[kkuh 

dh [kcjksa ls Hkjs jgrsa gSA  

 ;g ckr la;qDr jk"Vª Lka?k dh fjiksVZ ls vkSj Hkh Li"V gks tkrh gS] 

ftlesa fo'ks"k rkSj ls dgk x;k gS fd lEiw.kZ txr dh vk/kh tula[;k 

efgykvksa dh gS fQj Hkh os nks frgkbZ dke djrh gSA dqy vk; dk nloka 

fgLlk ikrh gS fdUrq dqy LkaifŸk dk lkSok fgLlk gh buds ikl gSA  

 fcthax esa lEiUUk gqbZ pkSFkh vUrZjk"Vªh; efgyk laxks"Bh esa efgyk 

mRihM+u dks ckjg egRoiw.kZ fcUnqvksa esa ls loksZPp izkFkfedrk iznku dh xbZ 

Fkh  Hkkjrh; ifjos'k esa efgyk mRihM+u viuh pje lhek ij gSA vkadM+ksa 

ds vuqlkj Hkkjr esa vkSlru 54 feuV esa ,d cykRdkj] 23 feuV esa ,d 

vigj.k vkSj 42 feuV esa ngst ds dkj.k ,d eR̀;q gks jgh gSA tkekftd 

fodkl ds c<+rsa voljksa ds ckotwn bu vkadM+ksa esa o"kZ izfr o"kZ fujarj o`f) 

gks jgh gSA  

 Lkekt dh ladh.kZ fopkj /kkjkvksa us inkZ izFkk cky fookg]  

cgqfookg] lrhizFkk] ngst vkfn dqizFkkvksa ds uke ij fL=;ksa dks f'k{kk o 

lekftd] vkfFkZd fodkl ls oafpr j[kkA dhfrZ vkSj LrRo dh bPNk us 

lkjka'k 

Hkkjr o"kZ esa ekuo vf/kdkjksa dk guu fd;k tkrk gS] ijUrq 

blds lkFk gh efgykvksa ,oa yM+fd;ks ds ekuo vf/kdkjksa dk guu 

lokZf/kd fd;k tkrk jgk gSA efgykvks ds vf/kdkjksa dks loZizeq[k f'k{kk 

ds ek/;e ls fn;k tk ldrk gSA bl fo"k; esa Lokeh foosdkuan us dgk 

Fkk f'k{kk ds }kjk gh ekuo dk fuek.kZ laHko gS ;fn izR;sd euq"; ekuo 

cu tk; rks ;g vfrla;ksfDr ugh gksxh fd fdlh Hkh O;fDr ds ekuo 

vf/kdkjksa dk guu ugh gksxk] vkSj bldk fo’o ls iw.kZr% mUewyu gks 

tk;sxk A    
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vkneh esa eu fL=;kas ds neu dh bPNk iSnk dh vkSj bl 

rjg /khjs &/khjs og O;fDr u jgdj ,d oLrq o HkksX;k cu 

dj jg xbZA  

 Hkkjr esa f'k{kk ,oa fodkl ds volj tSls&TkSls 

efgykvksa dks izkIr gksus yxsa] mudh lkekftd lgHkfxrk 

c<+usyxhA ik'pkR; laLdf̀r vkS|ksfxdj.k] uxjhdj.k] lapkj 

ds lk/kuksa ds fodkl] ljdkjh iz;Ruksa us mUgsa eq[; /kkjk ls 

tqM+us esa lg;ksx iznku fd;kA vkfFkZd vkRefuHkZjrk us rks 

ekuksa cjlksa ls tdM+h ijk/khurk dh pwysa fgyk nh ,sl yxus 

yxk fd vkt dh ukjh 'kks"k.k ls eqDr gksus yxh gS] ysfdu 

oLrqr% ,slk ugh gSA vkt HkkSfrdoknh ;qx esa vf/kdak'k 

efgyk,a fdlh u fdlh :Ik esa mRihM+u dh f'kdkj gSA  

 Hkkjrh; bfrgkl esa R;kx] eerk] lsok] Kku] ohjrk 

vkSj lkgl ds cy ij igpkuh tkusokyh ukfj;ksa dk LFkku 

ik'pkR; lH;rk ds edM+tky esa fyiVh ukfj;kas us ys fy;k 

gSA vktdy ehfM;k ds lk/kuksa us ukjh dh XySejl Nfo dks 

mHkkjus ij vf/kd ?;ku fn;k gSA ctk; mldh ckSf)d 

miyfC/k;ksa dks izpkfjr djus ds XySej dh jaxfcjaxh nqfu;k us 

;qok ih<+h dks vkdf"kZr fd;k gSA tgka fcuk ;ksX;rk ds Hkh 

flQZ nsg izn'kZu ds tfj, vf/kd iSlk vkSj [;kfr feys rks 

LoHkkfod gSA;qofr;ka bu is'kksa dks T;knk ls T;knk viuk;saxh] 

vkt xyh eksgYYks esa gks jgh lkSUn;Z izfr;ksfxrkvksa bl ckr 

dk izrhd gSA fd vkt dh ;qofr;ksa dk vkn'kZ  bafntk 

xka/kh] fdj.k csnh] dYiuk pkaoyk ugha] ,s'o;kZ jk;] ;qDrkW 

ew[kh vkfn gSaA 

 vkt dksbZ Hkh ,slk {ks= ugha gS] tgka fL=;ksa us 

viuh mifLFkfr ntZ ugh djkbZ gksa] tSls df̀"k] rduhdh] 

cSafdax] 'ks;j cktj] varfj{k foKku vkfn iq#"kksa }kjk LFkkfir 

O;oLFkk esa viuh la?k"kZe;h ,oa lEekutud mifLFkfr ntZ 

djkus okyh efgyk;sa fxuh pquh gSA [ksr [kfygku esa ,oa 

jksth dekus okyh efgyk;sa Bsdsnkjksa] ekfydks] lg;ksfx;ksa dh 

NsM+[kkuh vkSj v'yhyrk dks lgu ifjfLFkfrtU; etcwj gSA 

 dk;kZy;ksa esa] laLFkkvksa esa dk;Zjr efgyk;sa Hkh lH; 

f’kf{kr le>s tkus okys oxZ ds nkseqagsiu dk f'kdkj  gSA 

Lora+=rk dh vkM esa laHkzkUr oxZ dh efgyk Hkh nqO;Zogkj RkFkk 

mRihM+u lgus ck?; gSA lekt ds izsR;d oxZ o Lrj esa 

efgyk;s iq:"k oxZ ls ifr] firk] iq= lgdehZ vf/kdkjh  

vkfn fdlh u fdlh :Ik esa 'kksf"kr gSaA vius vfLrRo dh 

lqj{kk ,oa 'kks"k.k dzwj O;ogkj vkSj NsM+[kkuh ds ekeus iwjs ns'k 

esa lokZf/kd :i ls eñizñ esa gh ntZ gSA tcfd ;s vkadMs+ iwjh 

okLrfod dk vYi ek= gSA vf/kdk'ka lwpuk,a ifjokj lekt 

ds Hk; ls ogh jQk & nQk dj nh tkrh gSA   

 bu lHkh ifjfLFkfRk;ksa dk ckjhdh ls fo'ys"k.k djus 

ij ;g Li"V gksrk gS fd ;fn efgykvksa dks leFkZ cukuk gS 

rks efgykvksa dks nckdj j[kus okyh rkdrksa ds f[kykQ 

fujarj lkewfgd la?k"kZ dks ,d lrr~ izfdz;k cukuk gksxkA  

 Lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd] ckSf)d vkSj 

lkaLdf̀rd vkSj tks Hkh lalk/ku lekt ds ikl gS] muesa 

efgykvksa dks cjkcj dk gd fey ldsA bl lac/ka esa 

e/;izns'k esa efgyk uhfr cukbZ xbZ A vxj bls xaHkhjrkiwoZd 

vey esa yk;k x;k rks efgykvksa dks lEekuiwoZd cjkcjh ls 

[kMs- gksus dk vf/kdkj fey ldsxkA efgyvksa dh fLFkfr esa 

lq/kkj gsrq bu uhfr;ks dks iwjs ns'k esa xaHkhjrk ls ykxw fd;k 

tk;sA  

1 Ukkjh thou dk vfLrRo vkSj mudh lqj+{kk lqfuf'pr 

djrk A  

2 Lkekt esa efgykvksa dh Hkjiwj lgHkkfxrk lqfuf'pr 

djuk ,oa fu.kZ; ysus esa mudh Hkwfedk dks l'kDr 

djukA  

3 Ekfgykvksa dk vkRe fo'okl vkSj lekt esa mudh izfr"Bk 

c<+kuk A  

4 lHkh {ks=ks esa fodkl ds iz;klksa dk Hkjiwj ykHk mBkus ds 

fy;s efgykvksa dks leFkZ cukukA 

5 vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa efgykvksa dh Hkjiwj Hkkxhnkjh 

lqfuf’pr djus ds fy, ldkjkRed dne mBkuk A 

6 ;g lqfuf'pr djuk fd thou ds lHkh {ks=ksa esa 

efgykvksa dh mifLFkfr ntZ gks A 

7 Ekfgykvksa ds ekeys esa lekt ds joS;s esa ifjorZu ykuk 

vkSj mls laosnu'khy cukukA 

8 efgykvksa ds lkFk gks jgs vR;kpkj vkSj fgalk dh 

jksdFkke djukA 

 bu y{;ks dh iwfrZZ lqfuf'pr djus ds fy, bl 

rjg dh j.kuhfr cukbZ tk;s fd efgykvksa ds fodkl dk 

dksbZ {ks=  Hkh v/kwjk j jg tk;sa bu ;kstukvksa ds 

fdz;kUo;u ,oa fodkl dk lrr~ ewY;kadu Hkh fd;k 

tk;sA 

 fL=;ksa dks Hkh viuh lksp cnyuh gksxh] dne & 

dne ij laj{k.k o lqj{kk dh vko';drk eglwl djus dh 

ctk; Lo;a bruh l{ke cus fd oks nwljksa dks laj{k.k ns 

ldsaA vius y{;ksa rd igqapus ds fy;s la?k"kZe; jkLrkas dk 

p;u djsa u fd foykflrk dh pkg esa vuSfrd jkLrksa dkA  

 Lora= Hkkjr dh ukjh f'kf{kr rks gks gh] foKku 

dh mRiknu dks] lekt&fuekZ.k dh lHkh ;kstukvksa esa Hkh 

xfr'khy gks mij viuh /kqjh ij [kM+h gksdj A /kqjh ls 

gVdj og u Lo;a dks laHkky ik;sxh] vkSj u ?kj ifjokj] 

larku dks laHkky ik;sxhA 

 ns'k fuekZ.k dh ckr bl lcls ckgj gksdj lksph 

gh ugh tk ldrh vkSj L=h dks fuek.kZ esa Hkxhnkj cuk;s 

fcuk fdlh ns'k dk dY;k.k laHko gS] u fo'o dkA 

lanHkZ xzaFk lwph  

1 lEiknd &jktfd'kksj] ok.kh izdk'ku] ubZ fnYYkh & 

ekuo vf/kdkjksa dk la?k"kZA 

2 laiknu & efgyk ,oa cky fodk'k lapkyuky; 

eñizñ+Hkksiky fdz;kUo;u vkSj miyfC/k;ka] eñizñ+ efgyk 

uhfr A 

3 laiknd & vk'kjkuh gksjk] us'kuy ifCyflax gkÅl] 

nfj;kxat ubZ fnYyh& Hkjrh; ukjh vfLerk vkSj 

vf/kdkjA 

4 izdk’kd & Jh d`~".k f'k{k.k laLFkku] mTtSu jk"Vªh; 

'kks/k if=dk & lekftd lg;ksx A 

5 xqIrk lqHkk"kpanz & dk;Z'khy efgyk,W ,oa Hkkjrh; 

lekt vtqZu ifCyflax gkÅl] ubZ fnYYkh A  

 


