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eq[; 'kCn % bZ oksfVax] ernku] erkf/kdkj 

izLrkouk 

 ljdkj p;u dh fofHkUu iz.kkfy;ka vkt rd pyh rFkk py jgh 

gSA bl fn'kk esa orZeku esa vk;h ^bZ oksfVax* iz.kkyh ppkZ dk fo"k; gSA 

LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa dks ns[k le> dj dksbZ O;oLFkk dk;e dh tk ldrh 

gS] ysfdu LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ls ?kcjkdj fdlh uokpkj dks ugha viukuk 

vR;ar ?kkrd dne gksrk gS] vr% esjk ekuuk gS fd yk[k ijs”kkfu;ksa ds 

ckotwn Hkh Hkkjr esa bZ oksfVax ykxw djuh pkfg,A vkt vui<+ ls vui<+ 

O;fDr viuh >ksaiM+h ls eksckbZy esa uEcj Mk;y djrk gS rFkk dkWy fjlho 

djrk gSA mlus dkSu lk izf”k{k.k fy;k gS \ ,sls gh bZ & oksfVax Hkh le; 

dh vko”;drk cu x;k gS] bls izcyrk ls ysfdu iw.kZ lko/kkuh ls ykxw 

fd;k tkuk pkfg;sA 

 yksdrkaf=d ns”kksa esa ^ernku* ukxfjdksa }kjk lkoZtfud 

inkf/kdkfj;ksa dh Lohd̀fr ;k vLohd`fr dks iathd`r djus dh fØ;k gSA 

yksdrU= esa ^ernkrk* os tu leqnk; gS ftUgsa jkT; dk;ksZa esa Hkkx ysus dk 

vf/kdkj gksrk gSA ftu ukxfjdksa dks erkf/kdkj izkIr gksrk gS mu ukxfjdksa 

dks lkewfgd :i ls ernkrk ;k fuokZpdx.k dgrs gSaA tgka jkT;ksa esas 

o;Ld erkf/kdkj dh O;oLFkk gksrh gS] muesa Hkh fonsf”k;ksa] ikxyksa ;k 

U;k;ky; }kjk nf.Mr O;fDr;ksa dks erkf/kdkj izkIr ugha gksrk gSA
1
      

 loZizFke er ds iz;ksx gsrq izR;{k ,oa lkekU; iz.kkyh dke esa yh 

xbZ ftlesa lHkh ernkrkvksa dks ,d txg bdB~Bk djds er fnyok;k 

tkrk FkkA O;oLFkk ;g Fkh fd ftls er nsuk gS mldk uke cksyus ij ,d 

gkFk [kM+k dj nsrs] ijUrq ml le; ;g leL;k vk tkrh Fkh fd gkFkksa dks 

fxuuk eqf”dy gks tkrk Fkk] D;ksafd dbZ ckj ,d gh O;fDr nksuksa gkFkksa dks 

[kM+k dj ysrk Fkk ;k lHkh izR;kf”k;ksa ds vyx&vyx uke cksyus ij gkFk 

[kM+k dj nsrs Fks ftlls erx.kuk eqf”dy gks tkrh FkhA nwljs iz;kl esa 

;g fd;k x;k fd ftlesa izR;kf”k;ksa ds uke ls vyx&vyx ckM+s ¼pkj 

fnokjh fd;s gq, IykWV½ vkoafVr fd;s tkrs Fks] ftlds uke dk ckM+k] mlds 

leFkZd ml ckM+s esa pys tkrsA ckn esa lc dh ,d&,d djds x.kuk dh 

tkrhA er nsus okyk fdl ckM+s e sa ?kqls ;gkWa ij ckgqcyh izR;k”kh }kjk 

ernkrk dks tcju vius ckM+s esa ys tkuk ns[kk x;k gS] ftlls ckgqcyh 

dh thr gksrhA 'kk;n ckM+k canh “kCn jktuhfr esa rHkh ls izpyu esa vk;kA 

blls futkr izkIr djus ds fy;s vkxs tks iz;ksx fd;k og Fkk dkxt ds 

er i= }kjk oksfVax Mkyuk] blls ;g gqvk fd er i= ckgqcfy;ksa }kjk 

viuh bfPNr LFkku ij lhy yxokdj Myokrs ftlls ckgqcyh gh thrrk 

FkkA blls futkr izkIr djus ds fy;s er i= Mkyus dh xksiuh; izFkk 

j[kh x;hA ftlls er Mkyrs gq, ernkrk dks dksbZ Hkh izR;k”kh] ,stsUV] 

ernku vf/kdkjh ugha ns[k ldrs Fks] blls ;g Qk;nk gqvk fd ckgqcfy;ksa 

ij fu;a=.k gqvk vkSj lgh izR;k”kh fuokZfpr gksus yxsA ,slh izfØ;k esa ,d 

leL;k ;g jgh gS fd blesa erx.kuk djus esa le; cgqr T;knk yxus 

yxk vkSj dHkh&dHkh bruk fookn mRiUu gks tkrk Fkk fd er i=ksa dks 

fxuus esa cgqr isphnfx;ka lkeus vkrh vkSj ;gka rd fd 

lkjka'k 

fdlh Hkh lewg] laxBu ;k jk’Vª dks lqpk: :i ls lapkfyr 

djus ds fy, ,d lqfu;ksftr] lqO;ofLFkr ,oa lqlaxfBr O;oLFkk dh 

vko”;drk gSA jktra= gks ;k yksdra= ysfdu dksbZ u dksbZ ra= gksuk 

t:jh gS bl n`f’V ls Hkkjr esa yksdra=kRed O;oLFkk ykxw gSA turk 

vius liuksa dh ljdkj pqurh gS rFkk mlls vius lius lkdkj djus dh 

mEehn j[krk gS ;k ;w dgsa fd lius lkdkj djokus dh rkdr ,oa 

vf/kdkj j[krh gSA 
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yM+kbZ naxs gksus yx tkrs FksA bldk gy ;g fudkyk x;k 

fd bysDVªkfud oksfVax e”khu ¼E.V. M.½ dk iz;ksx fd;k 

x;kA blesa oksV fujLr ugha gksrs gSa vkSj erx.kuk esa le; 

Hkh ugha yxrk gSA 

 bu lHkh iz;klksa esa ernkrk dks ernku dsUnz ij 

tkdj erkf/kdkj dk iz;ksx djuk iM+rk gSA blls ernku 

dsUnz ij HkhM+ bDV~Bh gks tkrh gS] ftlls bl HkhM+ ds 

dkj.k dqN ernkrk vius erkf/kdkj dk iz;ksx djus 

ernku dsUnz ugha tkrs gSa vkSj HkhM+ ls nwj jguk gh ilan 

djrs gSaA nwljk O;kikjh] deZpkjh ,oa vU; nwj LFkku ij 

x;s ukxfjd ftuds ikl le; dh deh gS rFkk ernku 

dsUnz ls nwj gS] blfy, ernku dsUnz ij vkdj os ernku 

ugha dj ikrsA pquko esa dk;Zjr deZpkfj;ksa ds ernku esa 

Hkkx ysus dh O;oLFkk ij pquko vk;ksx }kjk O;oLFkk dj 

j[kh gS] ijUrq erx.kuk ds le; vyx ls eri=ksaa dh 

fxurh gksrh gSA buds er fdlh ikVhZ dh vksj >qds gksus 

dk ladsr izR;k'kh dk irk py tkrk gS ftlls deZpkjh 

oxZ jktuhfrd }s'krk ds f'kdkj gksrsk gSaA bu lHkh 

iz.kkfy;ksa dh O;ogkfjd folaxfr;ksa] detksfj;ksa ,oa bu 

lHkh leL;kvksa dks /;ku esa j[krs vc tks le; gS og gS] 

vkWu ykbZu oksfVax dkA blds Qk;ns Hkh gSa rks uqdlku Hkh 

gSA bldk ge bl ys[k ds ek/;e ls tkuus dk iz;kl 

djsaxsA 

 vkWu ykbZu oksfVax ds fy;s pquko vk;ksx rks 

rS;kj gS] ijUrq vHkh czkWM cSa.M rS;kj ugha gSA ekuuh; 

izèkkuea=h ujsUnz nkeksnj nkl eksnh Hkh fMthVy bf.M;k 

fotu dks ukjk fn;k Fkk] mlesa bUVjusV oksfVax Hkh ,d gSA 

 Hkkjr esa vkWu ykbZu oksfVax xqtjkr esa igyh ckj 

iz;ksx esa fy;k x;kA xqtjkr ds fudk; pquko esa vDVwcj 

2010 esa ik;ysV izkstsDV ds rgr bldk iz;ksx fd;k x;kA 

blesa 6 egkuxjksa ,oa ,d&,d okMZ 'kkfey FksA blds 

fy;s ernkrk dk vkWuykbZu oksfVax ds fy;s iathdj.k 

vko';d j[kk x;kA bZ oksVj dk igys QkeZ Hkjk tkrk gSA 

blds ckn dyDVj dk;kZy; r¶rh'k djrk gS fd QkeZ 

Hkjus okyk lgh ;k ughaA ernkrk iwoZ bZ&oksVj dh lwph 

tkjh gksrh gSA ernku ds iwoZ la/;k ij gj bZ&oksVj dks 

,d fyad Hkstk tkrk gSA pquko iz'kklu bls bZ&oksVj 

,DVhos'ku dgrk gSA bl fyad dks ,fDVosV djokus ds 

ckn eksckby ij ¼vks-Vh-ih-½ ou VkbZe ikloMZ Hkstk tkrk 

gSA ysiVkWi] MsLdVkWi ;k eksckbZy o bUVjusV dusD’ku esa 

iathd̀r bZ&oksVj erkf/kdkj dk iz;ksx dj ldrk gSA 

igyh ckj esa 50 ls 100 bZ oksVj cusA buesa ceqf'dy 10 

izfr'kr us gh crkSj bZ oksVj ds :i esa vius erkf/kdkj dk 

iz;ksx fd;kA xka/khuxj ,oa twukx< egkuxj ikfydk esa 

cuh vkWuykbZu oksfVax izkstsDV vtek;k x;k] ysfdu ;g 

iz;ksx mRlkgtud ugha jgkA
1
 

 bl le; ns'k esa eksckbZy miHkksDrkvksa dh la[;k 

yxHkx 97 djksM+ ls vf/kd gSA eksckbZy miHkksDrkvksa dks 

ns[krs gq, vkWuykbZu oksfVax ljy izfØ;k gS ,oa Lo;a 

ekuuh; iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds fMthVy bf.M;k fotu 

ds lius ge lksp jgs gSa fd vke pquko baVjusV oksfVax 

vc tYn gh gdhdr cu ldrh gS ijUrq pquko vk;ksx 

vxys ikap&lkr lky rd ,slh dksbZ laHkkouk ugha ns[k 

jgk gSA vk;ksx dk ekuuk gS fd vxys lkr lky ds Hkhrj 

og ns'k Hkj esa baVjusV oksfVax dk fodYi turk dks 

miyC/k djk ns] rkfd ernkrk ?kj ds MsLdVkWi ;k vius 

eksckbZy ls oksV dj ik,A blesa Hkh pquko vk;ksx dk ;g 

ekuuk gS fd bl ij ljdkj dks cgqr T;knk [kpZ djus 

dh vko';drk ugha gSA ;g dqN 100 djksM+ :i;s esa gh 

gks ldrk gSA pquko vk;qDr ,p-,l- czãk us ,d 

lk{kkRdkj esa dgk fd okLro esa mudh ;kstuk oksfVax 

fyLV dks vk/kkj ;kstuk ls tksM+us dh gSA blds ckn lHkh 

oksVlZ bZ&oksfVax ij er iwNk tk;sxkA vxj dksbZ bZ oksV 

nsuk pkgrk gS rks mls ,d dksM feysxkA pquko vk;qDr 

czãk us dgk fd geus ikap ls lkr lky dk le; 

blfy;s fy;k gS D;ksafd ml le; rd iwjs ns'k esa baVjusV 

dh iagqp gksus dk vkdyu fd;k tk jgk gSA 

 blds fy;s ¼bZ oksfVax½ dks gdhdr esa rCnhy 

djus ds fy;s t:jh gS fd baVjusV xkao&xkao rd iagqp 

tk;sA vk;ksx dks mEehn gS fd ns'k dh 2-5 yk[k xzke 

iapk;r rd czkM cS.M iagqpkus okyh jk"Vªh;  Qkbcj 

usVodZ ;kstuk fuf'pr le; esa y{; gkfly dj ysxhA 

blds ckn nks lky ernkrk lwph vkSj vkèkkj uEcj dks 

bUVjusV ls tksM+us esa yx tk;saxsA lEcfU/kr O;fDr pquko 

vk;ksx dh osc lkbZV ds oksfVax vkWI'ku ij tkuk gksxkA 

ogka dksM vkSj vk/kkj uEcj Hkjus ds ckn lEcfU/kr O;fDr 

ds eksckbZy Qksu ;k bZ&esy ij [kkl dksM vk,xkA bl 

dksM ds ek/;e ls lEcfU/kr O;fDr oksV dj ik;sxkA bZ 

oksfVax dk fodYi gksus ds ckn Hkh ijaijkxr oksfVax pyrh 

jgsxhA bZ oksfVax oSdfYid gh gksxhA nwj lapkj ea=ky; 

xkao&nsgkr rFkk czkMcS.M iagqpkus okys fd fy;s 

,uvks,Q,u ;k us'kuy vkWIVhdy QkbZcj usVodZ fcNk 

jgk gSA vHkh ns'k Hkj esa djhc 60 ls 70 izfr'kr baVjusV 

dh iagqp gSA vxys ikap lky esa yxHkx 100 izfr'kr 

turk rd baVjusV iagqpkus dk y{; gSA 

 bZ oksfVax ls igys pquko vk;ksx bZ ek/;e ls 

oksfVax fyLV eas lq/kkj dk volj nsxkA dksbZ Hkh O;fDr 

baVjusV ij ernkrk lwph ns[kdj dgha vius uke vkSj irs 

esa lq/kkj dj ldsxkA blds ckn ,d fnu ls Hkh de le; 

esa pquko vk;ksx lwph viMsV dj nsxkA blesa uke vkSj irs 

esa cnyko ds fy;s turk dks ijs'kku ugha gksuk gksxkA 

pquko vk;ksx 15 vxLr 2015 rd baVjusV ij lwph esa 

lq/kkj djus dk iz;kl dj jgk gSA blds ckn iksfyax cwFk 

ij ykbZu yxkdj iphZ ysus dh ck/;rk ls eqfDr fey 

tk;sxhA ernkrk ?kj ls gh iphZ ysdj vk ldsaxsA
2
 

 Hkkjr esa pquko vk;skx dh fu'i{krk ikjnf'kZrk] 

laosnu'khyrk ij dksbZ Hkh iz'u fpUg ugha yxk ldrk gSA 

;gh otg gS fd vkt Hkkjr dk yksdra= Qy&Qwy jgk 

gSA fo”o dh uohu rduhdksa dk pquko vk;ksx le;&le; 

ij iz;ksx dj jgk gS vkSj djus dk iz;kl djsxkA 

 vkWu ykbZu oksV ,d ,sls oksV Mkyus dh izfØ;k 

gksxh ftlesa ukxfjd viuk fcuk le; [kks;s gq, vkSj fcuk 

ernku dsUnz tk;s gq, dgha ij Hkh cSBk gqvk vius eksckbZy 

;k ysiVkWi vkfn ds ek/;e ls viuk er ns ldsaxsA blls 

fuEu Qk;ns gksaxs%& 

1 ernku dsUnz ij ernkrkvksa dh HkhM+ de gksxhA 
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2 ernkrkvksa dks yEch drkj esa [kM+k gksus ls eqfDr 

feysxhA 

3 izR;k'kh dks ?kj&?kj tkdj oksV Mkyus ds fy, 

ernkrkvksa dks fo'ks"k :i ls ernku fnol ij ugha 

dguk iM+sxkA 

4 ikWfyax ikfVZ;ksa dk dk;Z ljy gks tk;sxkA 

5 erx.kuk esa le; ugha yxsxkA 

6 er Mkyus ij izR;k'kh dks irk ugha pysxk fd 

ernkrk us er fn;k ;k ugha vFkkZr ikjnf'kZrk c<s+xhA 

7 ernkrkvksa ij oksV Mkyrs le; ckgqcfy;ksa dh 

/kefd;ka ugha pysxhA 

8 fuokZpu dk;Z esa yxs deZpkjh] O;kikjh ;k fons'k esa 

tkdj dekus okys Hkkjrh; ukxfjdksa dks vius 

erkf/kdkj dk iz;ksx djus dk volj izkIr gks 

ldsxkA 

9 oksVksa dk izfr'kr c<s+xk D;ksafd yxHkx lHkh ukxfjd 

viuk oksV ns ldsaxsA  

10 fodykax] jksxh] vLoLFk cqtqxZ] izlwfr efgyk;sa vius 

?kj ;k vLirky ls oksfVax dj ldsxh vkSj mUgsa yEch 

drkj esa [kM+s gksus ls eqfDr feysxhA 

11 naxs de gksus dh laHkkouk jgsxh] D;ksafd ernku dsUnz 

ij HkhM+ ,df=r ugha jgsxhA 

12 fo'o ds lcls cM+s yksdra= esa pquko vk;ksx dh iw.kZ 

fu"Bk >ydsxh vkSj izR;kf'k;ksa }kjk pquko vk;ksx ij 

vkjksi&izR;kjksi ugha tM+s tk;saxsA 

13 bZ&oksfVax ls rduhdh Kku esa c<+ksÙkjh gksxh vkSj 

turk esa fo'ks"k vkd"kZ.k dk dsUnz jgsxh rFkk 'kkafr ls 

pquko lEiUu gks ldsaxsA 

 vkWu ykbZu oksfVax ls fuEu leL;k,a ,oa 

pqukSfr;ka ijhyf{kr gks ldrh gS%& 

1 ckgqcfy;ksa }kjk ,slk iz;ksx djus okys oksVjksa dks vius 

?kj ij ;k fdlh LFkku ij cqykdj dksM uEcj o 

vk/kkj uEcj iwNdj tcjnLrh vius xqxksaZ ¼xq.Mksa½ 

}kjk oksfVax djokuk] ;g ,d izdkj dh cwFk dSIpfjax 

gh gksxh ftls ge nwljk uke bZ oksVj dIpfjax Hkh ns 

ldrs gSaA ;g ,d izdkj dh ckM+s cUnh gks ldrh gSA 

oksVj }kjk ugha ekuus ij mldks lrk;k ;k rax fd;k 

tk ldrk gS ;k mlls ekjihV ;k mldh gR;k rd 

Hkh dh tk ldrh gSA blls vijk/k c< ldrk gSA 

2 pquko vk;ksx vkSj czkM cS.M lsokvksa dks nsus okyh 

daiuh ds dk;ksZa esa c<ksÙkjh gks tk;sxhA le; ij dk;Z 

gksus dh lEHkkouk ugha jgssxhA pquko vk;ksx ds }kjk 

lHkh vf/kdkjh ,oa deZpkjh dks igys bldk izf”k{k.k 

fnyokuk gksxkA ftlls dk;Z lqxe gks lds ,slk djus 

ij ns”k dk /ku ,oa le; [kpZ gksxkA 

3 bZ oksfVax ls iwoZ izR;sd txg czkM cS.M gksuk 

vko”;d gS tks vHkh ugha gSA bl ij /ku O;; gksxkA 

4 bZ oksfVax dk mi;ksx dsoy f”kf{kr oxZ gh dj 

ldsxkA vui<+ ;k lk{kj O;fDr ugha] vr% blesa igys 

f'k{kk dk Lrj c<+kuk gksxkA ernkrk dks bZ rduhd 

dh f'k{kk fnyokuh gksxh tks egaxh gksrh gSA 

5 bZ&oksfVax eas lkbZcj ØkbZe ds rgr oksfVax lkbZV gsd 

djds nwljs ds dksM ls oksfVax ;k dksM uacj pqjk dj 

nwljs }kjk oksfVax dj nsus dh leL;k c<+sxhA 

6 bZ&oksfVax vehjksa o f”kf{kr oxZ ds fy;s lQy gks 

ldrh gS ijUrq ftlds ikl nks&le; dk [kkus dk 

iSlk ugha gS mlds ikl dgka ls eksckbZy gksxk vkSj 

dgka ls bZ&oksfVax iathdj.k djok;sxkA bldk irk 

ugha gS] u gh mldh {kerk gksxh fd og eksckbZy ;k 

vU; rduhd ls viuk oksV ns ldsxkA blls ns'k nks 

Hkkxksa esa caVk gqvk utj vk;sxkA ,d rks os tks ?kj 

cSBs vkjke ls eksckbZy ls bUVjusV ds ek/;e ls bZ 

oksfVax djsaxs vkSj nwljh rjQ xjhc] vf'kf{kr ernkrk 

ernku dsUnz ij ykbu esa [kM+s gksdj oksV nsaxs blls 

xjhcksa esa vlarks"k iSnk gksxk tks ns'k ds fy;s 

gkfudkjd gks ldrk gSA 

7 ftl fnu ernku fnol jgsxk ml fnu czkM cS.M 

lsok BIi ;k cUn gks tk;sxh rks mlls bZ oksfVax }kjk 

ernku djus okys ernkrk vius erkf/kdkj ls oafpr 

jg tk;saxsA blls bZ&oksVj esa vkØks”k QSy tk;sxkA 

8 bZ&oksfVax ls oksVj viuk oksV vius lkFkh ;k lEcU/kh 

ls Hkh djok ldrk gSA 

 bZ oksfVax ds lEcUèk esa Hkkjrh; ifjn`'; ds 

vuqlkj mDr pqukSfr;ksa dh laHkkouk,a fo}kuksa ,oa bl {ks= 

ds fo'ks"kKksa }kjk trkbZ tk jgh gS ysfdu nwljh rjQ 

lkspsa rks ,slk dksbZ uokpkj ugha gks ldrk ftlesa pqukSfr;ka 

ugha gksA vr% tksf[ke ugha rks izkfIr ugha ds fl)kUr dks 

ekurs gq, gesa bl uokpkj dh rjQ c<uk pkfg;s ;g 

orZeku le; dh lPPkkbZ gSA bZ oksfVax dh O;oLFkk vkt 

vfr vko”;d gS D;ksafd ukxfjdksa ds ikl le; dh deh 

gS rFkk ernkrk ernku dsanz ij ykbZuksa esa [kM+s jgus ls 

?kcjkrs gSa] fons”k esa] O;kikj esa] pquko M~;wVh] jksxh 

ernkrkvksa ds fy;s fo'ks"k :i ls ykHknk;d jgsxhA 

 blds fy;s pquko vk;ksx dks fuEu iz;kl Hkh 

djus gksaxs%& 

 bZ&oksfVax ls oksVj viuk oksV nsus ds fy, FkEc 

bEizs”ku ¼vaxwBk fu”kkuh½ ds }kjk viuh Lo;a dh mifLFkfr 

izekf.kr dj ik;sxkA vaxwBk fu”kku feyku gksus ij gh oksV 

tkjh gks vkSj ogha vius erkfèkdkj dk iz;ksx dj ldsA 

tSls%& cSad esa gksrk gS] oSlh lqfo/kk gks½ bZ&oksfVax ds fy;s 

vk/kkj ls fyad gks rkfd mldh vaxwBk fu”kku ls feykus 

gksus ij gh oksV Mkyk tk ldsA blls ;g Qk;nk gksxk 

fd ernkrk dks oksV fdlh Hkh lwjr esa nwljs O;fDr }kjk 

QthZ :i ls ugha fn;k tk ldsxkA ftu ernkrk }kjk 

vkWu ykbZu oksfVax fd;k tkrk gS ogka ij osc dSejk Hkh 

miyC/k gks rkfd ernku ds vkWuykbZu oksfVax dh Hkh 

fjdkfMZax dh tk ldsA 

 ernku dsUnz ij bysDVªkfud oksfVax e'khu ds 

}kjk Hkh oksfVax gks] lkFk gh ;fn bZ oksfVax O;oLFkk pkyw 

dh tk;s cknesa bZ oksfVax dk iz;ksx lQy gksrk gS rks bls 

iw.kZ :i ls ykxw dj nh tk;s vkSj ijaijkxr ernku dsUnzksa 

dh O;oLFkk lekIr dj nh tk;s ftlls ns”k ds djksM+ksa 

:i;ksa dh cpr gksxh vkSj deZpkfj;ksa dks M~;wVh ij rSukr 

ugha djuk iM+sxk vkSj u gh naxs gksaxsA blfy;s bl 
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O;oLFkk dks tYn ls tYn ykxw dj ns”k dks ,sls vxz.kh 

Js.kh esa ykuk gksxkA ftlls eukuh; iz/kkuea=h ujsUnz 

nkeksnj nkl eksnh dk fMthVy bf.M;k fotu lQy gks 

lds vkSj ns”k fo”o ds iVy ij lokZf/kd fu’i{k] ikjn”khZ] 

laosnu”khy fuokZpu O;oLFkk dks nh tk ldsA 
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1 buiqV & viwoZ f=osnh] xka/khuxj & nSfud HkkLdj 
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