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efgyk l'kfDrdj.k&ck/kk,a vkSj pqukSfr;k¡ 
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eq[; 'kCn % l‛kfDrdj.k] jktuSfrd] laoS/kkfud] efgykvksa 

izLrkouk 

 efgyk l‛kfDrdj.k ls rkRi;Z efgykvksa esa thou dks LosPNk ls 

fuokZg djus dk {kerk dh fodkl djuk gS ftlls lekt esa efgykvksa dks 

lekurk dk LFkku izkIr gksA mUgsa ?kj rFkk dk;ZLFky esa viuh ;ksX;rk ds 

vuqlkj dk;Z djus dh Lora=rk gksA lekt esa lqj{kk izkIr gks] lekt dh 

muds izfr ekufldrk LoLFk gksA efgyk ,oa iq#’k nksuksa dks Hkkjr esa leku 

laoS/kkfud vf/kdkj izkIr gSaA leku volj] leku f‛k{kk vkSj leku U;k; ds 

vf/kdkj izkIr gksus ls efgykvksa dh lekt vkfFkZd fLFkfr esa Hkkjh cnyko 

vk;k gSA 

efgykvksa dh fLFkfr ¼tux.kuk&2011½ 

 Hkkjr dh tux.kuk 2011 dks n‛kkZus ds fy, tux.kuk ds çrhd 

esa ç;qDr js[kk,a edku lwphdj.k vkSj vkoklh; x.kuk dks yksxksa }kjk O;Dr 

fd;k x;k gSA bu ukS yksxksa esa 03 o;Ld efgyk,a ¼ihNs cky esa twM+k cuk, 

gq,½ 02 o;Ld iq#’k] 02 yM+fd;k¡ ¼ihNs cky eas nks twM+k cuk, gq,½ rFkk 

02 yM+ds gSaA edku ds chp esa xksykdkj òÙk esa çnf‛kZr yksx lekos‛kh 

fodkl esa Hkkxhnkjh dks bafxr djrs gSA
1
 Li’V gS fd tux.kuk esa efgyk 

iq#’k dks leku LFkku fn;k x;k gSA ns‛k esa 1-21 vjc tula[;k esa 

efgykvksa dh tula[;k 58-64 djksM+ gSA fyaxkuqikr dh n`f’V ls 6 lky 

rd ds cPpksa esa g`kl Li’V fn[kkbZ fn;k gSA 1000 yM+dksa ij ;g vuqikr 

927 ls ?kVdj 914 gks x;k gSA ;|fi ns‛k esa izfr gtkj iq#’kksa ij 

efgykvksa dh la[;k 933 ls c<+dj 940 gks xbZ gSA jkT;okj budh la[;k esa 

fHkérk,a gSaA  

L=h&iq#’k vlekurk lwpdkad 

 Ekfgyk f‛k{kk esa c<+ksÙkjh ds ckotwn oSf‛od vkfFkZd eap dh 2014 

dh L=h&iq#’k vlekurk lwpdkad esa 142 ns‛kksa esa Hkkjr dk 114 oka LFkku 

jgk vFkkZr Hkkjr esa Hkkjh ek=k esa vlekurk,a fo|eku gSaA vkfFkZd 

lgHkkfxrk] ‚kS{kf.kd miyfC/k;ksa] LokLF; ,oa mÙkjthfork ds ekin.M ij Hkh 

Hkkjr fo‛o ds ekidksa ds vkSlr ls fuEu LFkku ij gSA ßoSf‛od vkfFkZd eap 

}kjk vDVwcj 2014 esa tkjh fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr o’kZ 2013 dh rqyuk esa 

o’kZ 2014 esa 101 osa LFkku ls 13 LFkku uhps fxjdj 114 esa LFkku ij vk 

x;k gSA l‛kfDrdj.k ds ladsrdksa tSls Je‛kfDr esa lgHkkfxrk] mikftZr 

vk;] lk{kjrk nj rFkk tUe ds le; ySafxd vuqikrksa ds n`f’Vdks.k ls 20 

lcls vf/kd [kjkc izn‛kZu djus okys jk’Vªksa esa ls ,d gSA jktuSfrd 

l‛kfDrdj.k lwpdkad eas vPNk izn‛kZu djus okys 20 ns‛kksa esa Hkkjr dks 

LFkku feyk gSA vkfFkZd vk/kkj ij efgyk iq#’k vlekurk lcls vf/kd gSA 

Lkkjka'k 

Hkkjrh; lekt esa efgyk l‛kfDrdj.k dh jkg esa vusd ck/kk,a 

fo|eku gSaA efgyk vkSj iq#’k nksuksa dh Hkkjr esa leku laoS/kkfud vf/kdkj 

izkIr gS rFkkfi lekt esa L=h&iq#’k vlekurk,a n`f’Vxkspj gksrh gSaA 

voSrfud dk;Z djus ds ckotwn lekt esa lEEkku ugha fey ldk gSA iq#’k 

iz/kku lekt esa ?kjsyq dk;ksZa dks fuEu Lrj dk ekuk tkrk gS vr% Hkkjrh; 

lekt esa efgykvksa dh Hkwfedk dks loZekU; cukus dh vko‛;drk cuh gqbZ 

gSA lEifÙk esa vf/kdkj] c<+rh gqbZ fgalk] L=h fojks/kh ekufldrk] dk;ZLFky 

ij ‚kks’k.k] Hkzw.k gR;k] lkekftd lqj{kk] cykRdkj dh leL;kvksa us lqjf{kr 

okrkoj.k fufeZr djus dh vfuok;Zrk dk Loj eq[kj fd;k gSA f‛k{kk ,oa 

dkuwuksa ds fØ;kUo;u l‛kfDrdj.k esa egrh Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA çLrqr 

‚kks/k&i= esa dqN mHkjrh gqbZ çof̀Ùk;ksa rFkk ToyUr ç‛uksa ds lek/kku ij 

fopkj fd;k x;k gSA 
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;g vlekurk voSrfud dk;Z ij izfrfnu O;; fd, x, 

vkSlr feuV ij vk/kkfjr gSA efgyk&iq#’k ds e/; 

voSrfud dk;Z dk varj 300 feuV dk gSA
2
 blls Li’V gS 

fd efgyk,a iq#’kksa dh rqyuk esa dbZ xquk vf/kd dk;Z 

djrh gSa fdUrq ;g dk;Z fcuk osru dk gSA bl dkj.k Hkh 

efgykvksa ds dk;Z dks lEeku ugha feyrk gSA vFkkZr mudk 

vf/kdka‛k le; (Thankless Job, Salary less) esa chrrk gSA 

laLFkk,a Hkh Honorary Works dks lEEkku nsrh gSaA fdUrq 

efgykvksa ds lkFk ,slk ugha gSA  

 oSf‛od leadksa ds vk/kkj ij ge ns[ksa rks iq#‛k 

izfrfnu voSrfud ?kjsyw dk;ksZa esa vkSlr 19 feuV dk 

le; nsrs gSa tcfd vk;jyS.M] ;w-ds-] nf{k.k vÝhdk] ;w-

,l-] teZuh] vkWLVªsfy;k] Ýkal] MsuekdZ rFkk lksYosfu;k esa 

Øe‛k% 49] 66] 69] 82] 90] 93] 98]107] 114 feuV 

izfrfnol dk le; iq#‛k ?kjsyw dk;ksZa dks nsrs gSaA Li’V gS 

fd Hkkjr esa iq#‛k iz/kku ekufldrk esa ?kjsyw dk;ksZa dks 

fuEu ekuk x;k gS vkSj budks lEikfnr djus dk dk;Z 

efgykvksa dks fn;k tkrk gSA ;s mÙkjnkf;Ro u fuHkk ldus 

okyh efgykvksa dks ekufld rkSj ij izrkfM+r fd;k tkrk 

gSA ?kj vkSj ckgj nksuksa rjg ds dk;ksZa dks vPNh rjg ls 

fuHkkus ij lEeku fn;k tkrk gSA ?kj ds dk;ksZa esa deh 

jgus ij mPp f‛kf{kr efgykvksa dks Hkh rkuksa rFkk O;aX; 

ck.kksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA rkfydk }kjk voSrfud 

?kjsyw dk;Z dh fLFkfr n‛kkZbZ xbZ gSA 

Where in the World do Men do the Most House Work 

 

 Rkkfydk ls Hkkjrh; lekt dh ekufldrk 

dk irk pyrk gS ftlesa ?kjsyw dk;ksZa dks laikfnr djuk 

nks;e ntsZ dk dke le>k tkrk gSA iwoZ esa rks efgykvksa 

dks iSj dh twrh rd dgk tkrk jgk gSA Hkkjr esa vusd 

tkfr;ksa esa vkt Hkh efgyk,a ?kwa?kV esa tkus fdrus mRihM+u 

lgrh gSaA ftudh ,d ckr Hkh ?kj esa ugha lquh tkrh gSA 

vkSj rks vkSj mUgsa Hkksxus dh oLrq le>k tkrk gSA cPpk 

iSnk djus dh e‛khu vkSj eq¶r dh ukSdjkuh ekudj mUgsa 

dHkh balk ugh le>k tkrk] tks iq#’k efgyk dh lgh ckr 

Hkh eku ysrk gS rks mls ^tks: dk xqyke* dgk tkrk gSA 

,sls lekt esa efgyk l‛kfDrdj.k dk y{; dkQh la?k’kZ 

djus ds mijkar feysxk] ;g dguk Hkh Bhd ugha gksxkA 

cjlksa igys gh ckck lkgc vEcsMdj us efgykvksa dks 

lacksf/kr djrs gq, dgk Fkk] ßnqxqZ.kksa ls nwj jfg,] csfV;ksa 

dks fy[kkb;s&i<+kb;s] muds eu esa egRokdka{kk,a iSnk gksus 

nhft,] mudh ‚kknh tYnh djus dh dksf‛k‛k er dhft,AÞ 

;gh dkj.k gS fd Hkkjrh; lafo/kku ds bl izeq[k f‛kYih us 

Hkkjr ds leLr ukxfjdksa ds fy, lkekftd] vkfFkZd] 

jktu Sfrd U;k;] fopkj] vfHkO;fDr] fo‛okl] /keZ vkSj 

mikluk dh Lora=rk] izfr’Bk vkSj volj dh lerk vkSj 

cU/kqRo dks mísf‛kdk esa gh Li’V dj fn;kA  

 laoS/kkfud izko/kkuksa us efgyk l‛kfDrdj.k dh 

jkg iz’kLr dj nh gSA lafo/kku }kjk iznÙk vf/kdkjk sa us 

lkekftd vlekukvksa ,oa fo‛ks’kkf/kdkjksa dk mUewyu vFkkZr 

tkfr] fyax] /keZ] Hkk’kk] izns‛k ;k vU; fdlh vk/kkj ij 

HksnHkko ;k Åap&uhp dh lekfIr esa egRoiw.kZ ;ksxnku 

fn;k gSAßfL=;k¡ fdlh Hkh lekt dh izxfr dk niZ.k gksrh 

gSAÞ
3
 fgUnw dksM fcy eas dU;k ds fookg dh fu/kkZfjr 

rRdkyhu U;wure vk;q eas o`f)] ,d fookg dks vfuok;Z 

fd;k tkuk] vUrtkZrh; fookg dks ekU;rk] fL=;ksa dks 

iq#’kksa ds leku rykd dk vf/kdkj] rykd'kqnk L=h dks 

vius ifr ls Hkj.kiks’k.k izkIr djus dk vf/kdkj] fo/kok 

iqufoZokg dh ekU;rk] L=h dks iq=h] iRuh o ek¡ ds :i esa 

ikfjokfjd lEifÙk dk vf/kdkj ds lq>koksa us ¼tks ckn esa 

i `Fkd&ìFkd la‛kks/kuksa ds lkFk Lohd̀r fd, x,½ efgyk 

dks l'kDr cuk;k gSA 

 L=h dks iq=h ds :Ik esa ikfjokfjd lEifÙk ij 

vf/kdkj dh fLFkfr tkuus ds fy, fd, x, ¼100½ 

efgykvksa ds losZ{k.k esa ;g çkIr gqvk fd 99-9 çfr’kr 

efgykvksa us ifjokj dh lEifÙk ij dksbZ nkok çLrqr gh 

ugha fd;kA Hkkjr esa vkilh fj’rksa ds lkeatL; izse ds rkus 

ckus ls cqus gksus ds dkj.k efgykvksa us vius Hkkb;ksa rFkk 

ifjokj ds fj‛rksa dks vkfFkZd ?kVdksa ls ijs j[kk gSA tgk¡ 

mUgksaus fookgksijkUr dfBukb;ksa ;Fkk fookg&foPNsn] fo/kok 

vFkok ifr }kjk /kks[kk fn, tkus dh fLFkfr bR;kfn esa 

vkfFkZd dfBukb;k¡ gksus ij viuk vf/kdkj ekaxk gSA ogk¡ 

mUgksaus ikfjokfjd Dys'k] izrkM+uk] ?kjsyw fgalk] fojks/k dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA ;gk¡ rd ikfjokfjd fj‛rksa&ukrksa 

ls Hkh gkFk /kksuk iM+rk gSA etcwjh esa U;k; ikus ds fy, 

U;k;ky;ksa ds njokts [kV[kVkus iM+rs gSaA 

Ekfgykvksa ds fo:) c<+rh fgalk 

 ?kj gks ?kj ls ckgj] efgykvksa rFkk ckfydkvksa ij 

bTt+r dk [krjk eaMjkrk jgrk gS D;ksafd laoS/kkfud 

vf/kdkjksa] dBksj fu;eksa ds ckotwn lkekftd lqj{kk dk 

okrkoj.k fufeZr ugha gks ldk gSA ßvkt tc geus czãk.M 

o ekuork ds cgqr ls tfVy jgL; lqYk>k fy;s gSa] rc Hkh 

nqfu;kHkj esa ,slh vkfne cqjkbZ dk ik;k tkuk cgqr gh 

nqHkkZX;iw.kZ gSA nqfu;k Hkj esa yxHkx 35 izfr'kr efgykvksa 

dks vius thou dky esa ,d u ,d ckj 'kkjhfjd vFkok 

;kSu fgalk dk lkeuk djuk iM+rk gSAÞ4 us‛kuy Økbe 

fjdkMZ C;wjks ds vuqlkj& ßHkkjr esa gj rhu feuV esa fdlh 
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u fdlh efgyk ds f[kykQ vijk/k gksrk gSA Hkkjr esa 

‚kkjhfjd fgalk] ;kSu fgalk] dU;k Hkzw.k gR;k] uotkr dU;k 

f‛k‛kqvksa dh gR;k],flM vVSd] ekuo rLdjh] vkWuj fdfyax 

o ngst ls lacaf/kr fgalk o ‚kks’k.k dh vf/kdrk ls 

n`f’Vxkspj gksrs gSaAÞ fnYyh esa gqbZ xSax&jsi dk.M Hkkjr esa 

cgqr gksrs jgrs gSaA [kqys esa ‚kkSp tkus dks foo‛k xzkeh.k 

efgykvksa ds fo:) tkus fdrus vijk/k viathd`r jg tkrs 

gSa\ ;wcsj dk.M dh vHkh rktk ?kko ns pqdk gSA tcfd 

;wcsj ,d cgqjk’Vªh; VSDlh lsok iznku djus okyh daiuh 

FkhA ns‛k Hkj esa ÞL=h fojkss/kh ekufldrk dk cksyckyk gSA 

O;oLFkk vkSj lekt bl dnj ls #X.k vkSj dqfRlr 

ekufldrk dh fxj¶r esa gS fd cykRdkj dh ?kVuk ds 

ckn yM+fd;ksa ds jgu lgu ij gh loky mBk;s tkrs 

gSaAÞ
5
 

 ns'k dh jkt/kkuh fnYyh esa efgykvksa ds fo:) 

vijk/kksa dh fLFkfr ij n`f’Vikr djus ls Kkr gksrk gS fd 

ek= cykRdkj rFkk efgyk mRihM+u ds ekeyksa es a o’kZ 2013 

ls o’kZ 2014 esa Øe‛k% 31-70 izfr‛kr rFkk 24-93 izfr‛kr 

dh c<+ksÙkjh gqbZ gSA fnYyh ds iqfyl vk;qDr Hkhelsu cLlh 

bl ij lek/kku Lo:Ik ;g dgrs gSa fd efgykvksa dks 

bruk vkRefuHkZj cukuk gS fd og vius vki NsM+NkM+ 

djus okyksa dh ilfy;k¡ rksM+ ns arks D;k ;g okLrfod 

lek/kku gS\ lkekftd lqj{kk dk eqík bruk gYdk ugha gSA 

oSKkfud lwpuk izkS|ksfxdh }kjk vkfo‛d̀r LekVZ Qksu] 

okWp] fepZ dk Lizs vkSj gSYiykbu dks izpkfjr dj yksdfiz; 

rks cukuk gh gksxk lkFk gh dM+s dkuwuksa dk fØ;kUo;u gh 

bu vijk/kksa esa deh yk ldsxkA 

dk;ZLFky ij ;kSu ‚kks’k.k 

 f‛k{kk us efgykvksa dks l‛kDr cuk;k gSA ;gh 

dkj.k gS fd jkstxkj ds izR;sd {ks= esa efgykvksa dh 

lgHkkfxrk c<+h gS fdUrq lqjf{kr okrkoj.k fufeZr djus gsrq 

dksbZ l‛kDr iz;kl ugha fd, x, gSaA dk;ZLFky ij lqj{kk 

lEcU/kh vkus okyh dfBukbZ;ksa dks nwj djus ds fy, cukbZ 

xbZ lfefr;ksa ds lnL; Lo;a efgykvksa ds izfr LoLFk 

ekufldrk ugha j[krsA Hkkjr eas dqy dk;Z‛khy tula[;k 

dk 26 izfr'kr Hkkx efgyk,a gSaA budh la[;k 15 djksM+ 

ls vf/kd gSAlaxfBr {ks= esa 60 yk[k efgyk dk dk;Z‛khy 

deZpkfj;ksa dk ;g Hkkx 20 izfr'kr gSAxzkUV FkkuZVu ds 

vuqlkj] fo‛o esa 24 izfr‛kr efgyk,a ofj’B Lrj ij dk;Z 

dj jgh gSa tcfd Hkkjr esa ;g izfr‛kr ek= 14 izfr‛kr 

gSA lsch us vizSy 2015 rd dk le; efgykvksa ds mPp 

inksa ij HkrhZ gsrq fn;k gSA QSDVªh vf/kfu;e esa la‛kks/ku gsrq 

lq>ko fn;k x;k gS fd jkf= esa QSDVªh esa dk;Zjr efgykvkas 

dh lqj{kk dh O;oLFkk dks vfuok;Z cuk;k tk;sxkA
6
 foxr 

nks o’kksZa esa ;kSu ‚kks’k.k dh f‛kdk;rksa esa 100 izfr‛kr dh 

c<+ksÙkjh ntZ gqbZ gSA 

 

 

 

 

 

 

 

us‛kuy deh‛ku QkWj oweSu }kjk iathd`r ;kSu ‚kks’k.k dh 

f‛kdk;rsa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lzksr %VkbEl vkWQ bf.M;k] 21 fnlEcj] 2014 

 rkfydk ls Li’V gS fd o’kZ 2011 ls o’kZ 2014 ds 

e/; f‛kdk;rksa esa fujUrj c<+ksÙkjh gqbZ gSA efgyk ,oa cky 

fodkl ea=ky; us o‛kZ 2013 esa ikfjr vf/kfu;e (Sexual 

harassment of women at workplace (prevention, 

prohibition and redressal act 2013) us lHkh vk;q] 

jkstxkjjr efgykvksa dks muds dk;ZLFky ij laj{k.k nsdj 

lqj{kk xkj.Vh dks c<+k;k gS fdUrq vf/kfu;e dk ikyu 

dM+kbZ ls gksuk ftruk t:jh gS mruk gh t:jh gS fd 

efgyk dks ekuoh;rk dh ekufldrk ls ns[ksaA efgyk ekuo 

gSA eS=s;h iq’ik dgrh gS& ßgesa vkSjr le>k tkrk gS] 

ysf[kdk ugh
7
 rks fdruh nq[kn ckr gS fd Å¡ps eqdke 

gkfly djus ds mijkUr Hkh efgyk dks leku lEeku nsuk 

iq#‛k lekt dks v[kjrk gSA lekt esa dqN gYdh lh 

mHkjrh gqbZ izòfÙk;k¡ fn[kkbZ ns jgh gSaA ‘kk;n ;s dqgjs dks 

phjrh gqbZ /kwi gS ftlesa ekuo gksus dk nkf;Ro cks/k QSy 

jgk gS fd vkt fyaxHksn lekIr djuk vfuok;Z vko’;drk 

curh tk jgh gSA cnyrh gqbZ vFkZO;oLFkk] i;kZoj.k rFkk 

mPprj rduhdksa ds ;qx esa efgyk ds izfr ekufldrk esa 

ifjorZu dksbZ T;knk cM+h vis{kk ugha gSA f‛k{kk rFkk 

dkuwuksa ds fØ;kUo;u l‛kfDrdj.k eas egrh Hkwfedk fuHkk 

ldsaxsA iq#‛k iz/kku lekt esa iq#‛kksa dks dkslus dh vis{kk 

viuh detksfj;ksa dks nwj djds ;ksX;rkvksa ls viuk yksgk 

euokuk gksxkA mPp f‛kf{kr rFkk f‛kf{kr efgykvksa dks 

vf‛kf{kr rFkk vlk{kj efgykvksa dks tkx#d djus ds fy, 

lg;ksx nsuk mi;qDr ,oa le; dh ekax gSA 

 Hkkjr esa tuLokLF; ds lanHkZ esa og rF; mHkj dj 

lkeus vk;k gS fd efgyk l‛kfDrdj.k dh jkg esa 

tutkx:drk dk vHkko ik;k x;k gSA efgyk,a Lo;a ds 

LokLF; ds izfr de tkx:d gksrh gSa lkFk gh fu/kZu 

ifjokjksa ds lnL; efgykvksa rFkk ckfydkvksa ds LokLF; ds 

izfr de fpafrr jgrs gSaA y[kuÅ esa efgykvksa ds LokLF; 

ds fy;s dke dj jgh _pk flag dgrh gSa& ßLoPNrk dk 

ukrk efgykvksa dh iwjh thoup;kZ ls gSa----------vugkbtsfud 

MkbVo iks’kkd ds dkj.k gh efgykvksa dks dbZ rjg dh 

chekfj;k¡ gksrh gSaA------- xzkeh.k bykdksa esa izlo ds ckn 
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efgykvksa dks vLoPN fLFkfr;ksa esa j[kk tkrk gS mlls dbZ 

ckj tPpk&cPpk dh tku Hkh pyh tkrh gSA lkekftd 

lqj{kk rFkk LokLF; ds fygkt ls efgykvksa ds fy, 

‚kkSpky; dk gksuk cgqr t:jh gS D;ksafd dbZ ckj efgykvksa 

dks ‚kkSp tkus ds fy, va/kdkj gksus dk bartkj djuk iM+rk 

gS ftlls isV lEcU/kh chekfj;k¡ gks tkrh gSAÞ
8
dsUæh; 

LokLF; ea=ky; dh okf‛kZd fjiksVZ fnlEcj 2011 ds vuqlkj 

laØked ekr̀tUe] izloiwoZ vkSj iks’k.k chekfj;ksa ds dkj.k 

38 izfr‛kr ekSrsa gksrh gSA Hkkjr esa x.kra= fnol ds volj 

ij fof’k‛V vfrfFk vesfjdh jk’Vªifr cjkd vksckek us Hkh 

Hkkjr ds fodkl dh lQyrk dh vfuok;Z ‚krZ efgyk 

l‛kfDrdj.k dks crk;k gSA ftl izdkj ,d xkM+h ds 

larqyu ds fy, nksuksa ifg;ks a dk cjkcj rFkk l‛kDr gksuk 

vko‛;d gksrk gS mlh izdkj lekt esa efgyk ,oa iq#’k dk 

cjkcj vkSj l‛kDr gksuk vfuok;Z gSA 
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