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सारांश

स�ंकृ�त मानव क� सामािजक �वरासत है जो �कृ�त तथा समाज क� देन है। अकेला मन�ुय
स�ंकृ�त का �नमा�ण नह�ं करता वह िजस �कार के समाज म� रहता है, उसी �कार क�
स�ंकृ�त को अपनाता है, तथा अपनी स�ंकृ�त के आधार पर ह� सारे ��या-कलाप करता है
और उसी के अनसुार अपने आपको समायोिजत करता हैै। स�ंकृ�त लगातार आगे को
ह�तांत�रत होती है। इस �कार �कसी भी �े� को सां�कृ�तक प�ृठभ�ूम को समझने के �लए
स�ंकृ�त श�द का अथ� समझना आव�यक हो जाता है। मानव �ाकृ�तक वातावरण म� रहते
हुए अपने स�ंकार� के �वारा नवीन सां�कृ�तक ��त�प� को ज�म देता है, िजससे सां�कृ�तक
प�ृठभ�ूम का �नमा�ण होता है। �व�भ�न �े�� क� अपनी-अपनी �भ�न स�ंकृ�त होती है
िजसके �वारा वे अलग-अलग स�ंकृ�त से पहचाने जाते ह�। जसेै �हमालय के पव�तीय �े� म�
ह� परूब �हमालय म� अ�णाचल�, आसामी, म�णपरु�, नागा इ�या�द म�य�हमालय म� नेपाल�,
गढवाल�, कुमाऊनी तथा उ�र �हमालय म� क�मीर� लोग उनक� अलग-अलग स�ंकृ�त से
पहचाने जाते ह�। इस �कार से जनपद ���याग भी पि�चम �हमालय म� गढ़वाल� सं�कृ�त
के अ�तग�त अपनी अलग सी पहचान बनाये हुए है।

Culture is the social heritage of human beings which is the gift of nature and society. Man
alone does not create culture, he adopts the type of culture in which he lives, and does all
the activities on the basis of his culture and adjusts himself accordingly. Culture is constantly
passed on. Thus, to understand the cultural background of any area, it becomes necessary
to understand the meaning of the word culture. While living in the natural environment,
humans give birth to new cultural patterns through their rituals, which creates the cultural
background. Different regions have their own distinct culture by which they are identified
with different cultures. Like in the mountainous region of the Himalayas, Arunachal,
Assamese, Manipuri, Naga etc. in the Eastern Himalayas, Nepali, Garhwali, Kumaoni in the
Central Himalayas and Kashmiri people in the North Himalayas are recognized by their
different cultures. In this way, Rudraprayag district has also maintained its own identity
under the Garhwali culture in the Western Himalayas.

म�ुय श�द : सा�कृ�तक धरोहर, मि�दर, पचंब��, पचंकेदार, पचं�याग।।
Keyword: Cultural heritage, Temples, Panch Badri, Panchkedar, Panchprayag.

��तावना
उ�राख�ड़ म� पंचकेदार, पंचब�� और पंच�याग ह�। पचं�याग म� देव�याग, ���याग,

कण��याग, न�द�याग एंव �व�ण�ुयाग ि�थत ह�। गढ़वाल �े� के �मखु �व�णु �याग म�

धौल� गंगा, न�द�याग म� नदंा�कनी नद�, कण��याग म� �प�ड़र नद� तथा ��र�याग म�

मदंाक�नी नद� अलकन�दा से �मलकर �याग (संगम) बनाती है। देव�याग म� अलकन�दा

और भागीरथी के महा�मलन के बाद पावन गंगा नद� कहलाती है।

केदारनाथ धाम- केदारनाथ जनपद ���याग का म�ुय �शवधाम है। मं�दर नागर शलै� मे

बना है। पौरा�णक मा�यता के अनसुार नर-नारायण क� तप�या से �स�न होकर वरदान
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�व�प आशतुोष महादेव ने इस �थान पर मानव क�याण हेतु सदैव �नवास करने का वचन

�दया था। यहां �शव के 12 �यो�त�ल�ग� म� से एक �मखु �यो�त�ल�गं है। यहां अख�ड �यो�त

के दश�न �वशषे शभु है। सभा म�डल मे� पा�डव� और �ी कृ�ण, कुि�त, पाव�ती, ब�वुाहन,

भरैवनाथ, ल�मी, न�द� क� आक� षक �शव के 12�यो�त�ल�ग� म� से एक है। प◌ंाडव� ने �शव

म�ंदर क� नींव यह� पर रखी, इसी प�व� �थान पर आठवीं सद� म� आ�द ग�ु शकराचाय� ने

नींव रखी है। म�ंदर के प�ृठ भाग म� अमतृ कु�ड, ईशान कोण मे ईशाने�वर महादेव,

शकराचाय� समा�ध मं�दर और परूब �दशा म� पहाड़ी पर भरैव �शला मि�दर ि�थत है। मि�दर

के स�मखु परु� म� गंगा माई मि�दर, उदक कु�ड, नवदगुा� मि�दर, स�यनारायण मि�दर

पचंमखुी महादेव तथा अ�नपणूा� मि�दर दश�नीय है।

मधमेह�वर मि�दर- मधमेह�वर मि�दर धा�म�क आ�था का �मखु मि�दर� मे से एक �शव

का मि�दर है। यहां पर 16 �कमी० क� दरू� पदैल या�ा है। घोड़,े ख�चर वाल� का एक तरफा

�कराया 2500 �0 है। चौख�बा क� गोद म� सम�ुतल से 9700 फ�ट क� ऊँचाई पर ि�थत

��वतीय केदार माना जाने वाला यह �शव ना�भ का मि�दर ऊखीमठ से 30 �कमी० क� दरू�

पर है। यहां अ�य मि�दर� म� बढूा मधमेह�वर, �े�पाल मि�दर, �हवंाल� देवी मि�दर है। यहां

क� पहा�ड़य� म� अनेक गफुाएं ह� िजनम� राजा यशोधवल काल�न अनेक अ��-श�� ह�। यहां

अलग-अलग काल� के अ�य�त �ाचीन �स�के अभी भी सरु��त ह�। भगवान मधमेह�वर क�

�तीमा शीतकाल म� (नव�बर) ऊखीमठ ग�द� मे छः माह क� पजूा अच�ना हेतु लाई जाती है।

इस अवसर पर मेले का आयोजन भी �कया जाता है। पजुार� क� �नयिु�त रावल �वारा क�

जाती ह�। पंचकेदार के नाम से �व�चात �शव के 5 पावन धाम म� से मधमेह�वर दसूरा धाम

है। यहाँ पर रात को रासी गाँव तक ठहरा जा सकता है यहाँ भोजन स�ता व ठहराव स�ता

है।

पचंकेदार� म� ततृीय तुगंनाथ सम�ुतल से 12070 फ�ट क� ऊँचाई पर ि�थत है।

ऊँखीमठ-गोपे�वर सड़क पर 30 �कमी० क� दरू� पर चोपता पय�टक �थल से 350 �कमी०

पदैल माग� से यहां पहंुचा जा सकता है। यहां के अ�य मि�दर� म� भतूनी देवी एवं भरैवनाथ

मि�दर, ब�ुध ��तमा ह�।

मि�दर से कुछ ह� दरू� पर च���शला पव�त �व�यात है। मि�दर के �नकट ह� रावण �शला

भी है। यह मा�यता है �क लकंा प�त रावण ने इस �शला पर �शव क� तप�या क� थी।

तुगंनाथ से 2 �कमी० क� दरू� पर च�ं�शला मि�दर है। च�ंमा ने अपने �य रोग को दरू

करने के �लए �शवजी क� आराधना क� तथा कुछ समय बाद उनका �य रोग दरू हो गया

इस �थान को मनू रॉक भी कहते ह�।

इस �थान से न�दादेवी, पचंशलू�, गंधमानदन, दोणांचल, केदारनाथ, ब��नाथ और गंगो�ी क�

�हमा�छा�दत �हम �ृंखलाएं अनपुम छटा �बखेरती हुई दश�क� को म�ंम�ुध करती है।

ओकेंरे�वर मि�दर ऊखीमठ- ���याग से 42 �कमी० दरू ओकेंरे�वर �शव का ��स�ध मि�दर

है। �च�लत धारणा के अनसुार इस मि�दर का �नमा�ण शकंराचाय� �वारा कराया गया है। यह
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मि�दर ऊषा गठ प�रसर म� ि�थत है। ऐसा कहा जाता है �क बाणासरु क� प�ुी ऊषा का

�ववाह इसी �थान पर स�प�न हुआ था। मि�दर के नीचे �ववाह क� बेद� अभी भी है।

इस मि�दर म� शीतकाल म� केदारनाथ तथा मधमेह�वर के पट ब�द होने के बाद उनक� डोल�

तथा म�ूत � इस मि�दर म� �था�पत हो जाती है तथा पट खलुने तक छः माह इसी मि�दर म�

भगवान केदारनाथ एंव मधमेह�वर क� पजूा एंव दश�न होते ह�।

ग�ुतकाशी �व�वनाथ मि�दर- �व�वनाथ मि�दर ���याग-गौर�कु�ड माग� पर ���याग से 42

�कमी० दरू ग�ुतकाशी म� �था�पत है। �च�लत मा�यता के अनसुार (ग�ुत वाराणसी)

तीका�शय�- वाराणसी (काशी), उ�रकाशी और ग�ुतकाशी म� से एक है। यह मि�दर सम�ु तल

से 4850 फ�ट क� ऊँचाई पर ि�थत है। मि�दर नागर शलै� क�यरू� �शखर �कार का है।

�कवदंती के अनसुार भगवान �शव ने यहां पर ग�ुतवास �कया था। मि�दर के स�मखु

मनक�ण�का कु�ड है। िजसम� गंगा-यमनुा क� प�व� जल धाराएं �गरती ह�। मि�दर के पास ह�

अ��धनार��वर मि�दर, च��शखेर महादेव मि�दर और पा�डव� क� म�ूत �यां दश�नीय है। यहां

से चौख�बा, देव�रयाताल, केदारनाथ �हम�शखर, तुगंनाथ, म�यमहे�वर पव�त �ृंखलाएं

पय�टक� को आक�ष�त करती ह�।

��नाथ मि�दर, ���याग- अलकन�दा और म�दा�कनी न�दय� के संगम पर �ाचीन

���याग मि�दर सम�ु तल से 610 मी० क� ऊँचाई पर ि�थत है। मि�दर का गभ�गहृ

सामा�य है िजस पर एक फुट ऊँचा �लगं है तथा पास ह� 2 फुट ऊँची �ी गणेश व एक फुट

ऊँची देवी पाव�ती क� �ाचीन म�ूत� है खलेु म�डल म� दो न�द� ह� िजनके बीच म� चरण �च�ह

(ग�ु�तीक) भी बने ह�। मि�दर के दांयी और बांयी �दशा म� �शव और ल�मी नारायण मि�दर

है। �क�ध परुाण के केदारख�ड के अनसुार इस �थान पर एक पाद होकर मह�ष� नारद क�

तप�या से �स�न होकर, �� ने उ�ह� दश�न देकर सगंीत के राग� का �ान �दया था। ��नाथ

मठ मि�दर और संगम के म�य �ी जगद�बा देवी म�ंदर है िजसे नव दगुा� मि�दर भी कहते

ह�।

कोटे�वर महादेव-��नाथ म�ुयालय से 5 �कमी० उ�र-पवू� क� ओर अलकन�दा के तट पर

कोटे�वर नामक अ�त �ाचीन मि�दर गफुा के अ�दर ि�थत है। इस गफुा म� �फ�टत

�शव�लगं है। �थानीय मा�यता के अनसुार �वधा �ाि�त, ऐ�वय� �ाि�त, स�तान �ाि�त क�

कामना लेकर �शवरा�� और �ावण मास के इस मि�दर म� �शवअच�ना सकल मकोरथ पणू�

करने वाला है।

साणे�वर महादेव मि�दर- �वकास ख�ड अग��यम�ुन के अ�तग�त मदंा�कनी के दाय� पा�व� म�

�ाम �स�ला म� यह �ाचीन म�ंदर है। यहां 12 वष� य� का आयोजन करने क� पर�परा है।

�थानीय पर�परा के अनसुार य� के अवसर पर कू�मा�डा देवी को बलुाया जाता है।

बाणासरु गढ़मि�दर (लमगौ�डी-बामस)ू-ग�ुतकाशी-बसकेुदार मोटर माग� पर �ाचीन बाणासरु

मि�दर राजक�य इ�टर कॉलेज लमगौ�डी से �मला हुआ है। �च�लत मा�यता के अनसुार यहा

बाणासरु नामक असरु राजा क� राजधानी थी तथा इस मि�दर क� �थापना बाणासरु के

�वारा ह� क� गई थी।
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जमद�ने�वर (जाम)ू मि�दर- ���याग-गौर�कु�ड मोटर माग� पर फाटा से आधा �कमी० ऊपर

जमदि�न ऋ�ष का आ�म है। �च�लत मा�यता के अनसुार यहां ऋ�ष व उनक� प�नी रेनकुा

ने तप �कया था। �शव के �स�न होने पर रेनकुा ने वरदान पाया और “परशरुाम” को ज�म

�दया िज�ह�ने सम�त ���य� का मानमद�न �कया था। आ�म म� �यो�त�ल�ग भी ि�थत है।

कैलाश महादेव सोन�याग-वासकु�ताल से �नसतृ सोन गंगा (बासकु� गंगा) और चौरावार�

(गांधी सरोवर) झील से �नकल� मदंा�कनी का अनपुम संगम �थल सोन�याग म� कैलाश

महादेव और ग�ड़ जी का मि�दर ि�थत है।

फलासी का तुगंनाथ मि�दर- ���याग-चोपता मोटर माग� पर �ाम फलासी म� तुगंनाथ का

मि�दर ि�थत है। इस मि�दर म� जाने के �लए चोपता से 1 �कमी० पदैल चलकर पहंुचा जा

सकता है।

��छ महादेव मि�दरको�टमाहे�वर�-���याग-ऊखीमठ माग� पर क�व�ठा �ाम से 4 �कमी०

उ�र �दशा क� ओर ��छ महादेव नामक �ाचीन �शव मि�दर ि�थत है। �थानीय मा�यता के

अनसुार इस मि�दर के दश�न से काशी के �व�वनाथ मि�दर के दश�न� का फल �ा�त होता

है।

काल�शला मि�दर-���याग-काल�मठ मोटर माग� पर काल� �शला म�ंदर सम�ु तल से लगभग

8000 फ�ट क� ऊँचाइ पर काल�मठ से लगभग 06 �कमी0 परूब क� ओर खड़ी चढ़ाई �यूखँी

गांव के ऊपर है। �च�लत मा�यता के अनसुार ��मा जी से वरदान पाकर ग�व�त असरु र�त

बीज के �वनाश के �लए देवी दगुा� इसी �शला पर महाकाल� के �प म� अवत�रत हुई थी तथा

महाकाल� के �प म� उ�ह�ने अपना �वशाल आकृ�त का मुहं फैलाकर र�त बीज के र�त को

चाटना श�ु �कया ता�क अ�य र�तबीज पदैा न हो, इस तरह र�तबीज का अतं हुआ था।

काल�मठ �स�धपीठ- उ�राख�ड के �मखु �स�धपीठ� म� काल�मठ ��स�ध है।

���याग-ग�ुतकाशी मोटर माग� पर ग�ुतकाशी से 10 �कमी0 क� दरू� पर नागर शलै� का

मि�दर भ�त� क� मनोकामना को शी� पणू� करने वाला है। यहां पर महाकाल�, महाल�मी,

महासर�वती मि�दर के अलावा हर गौर� मि�दर, भरैव मि�दर, मातगं �शला �मखु है।

मि�दर के म�य म� एक कु�ड है जो रजट पट से आ�छा�दत रहता है और शरद नवरा�� म�

कालरा�� को खोला जाता है।

मनणी देवी मि�दर- ऊखीमठ-जगुासू मोटर माग� पर जगुासु से 23 �कमी0 पवू��र �े� म�

खम�डना देवी पव�त �े� म� रणमनणी देवी म�ंदर अवि�थत है। इस मि�दर के पास ह� खाम

ब�ुयाल के मनमोहक प�ुप तथा सौ�दय� पय�टक� को आ�म�वभोर करता है।

शाक�बर� देवी मि�दर-रामपरु-��यगुीनारायण मोटर माग� पर ��यगुीनारायण से पहले

शाक�बर� देवी का मि�दर ि�थत है। एक �ाचीन मा�यता के अनसुार यहां पर शाक�बर� देवी

ने क�द-मलू फल खाकर अनेक वष� तक तप �कया था।

गौर� देवी मि�दर- ���याग-गौर�कु�ड मोटर माग� पर गौर�कु�ड म� गौरा देवी का मि�दर

ि�थत है। यह मि�दर सम�ुतल से 6500 फ�ट क� ऊँचाई पर ि�थत है। यहां पर गौर� पाव�ती

ने �थम ऋतु �नान �कया था। यहां गम� जल कु�ड और ठंडा जल कु�ड है। यहां पर गौर�
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��तमा, गौर��वर महादेव, उमा-माहे�वर �शला, राधा-कृ�ण ��तमा, �वाला भवानी ��तमा और

भरैव क� ��तमाएं दश�नीय ह�।

दगुा� देवी मि�दर (फेग)ू-ग�ुतकाशी-डडोल� मोटर माग� पर नागजगई से 1.5 �कमी0 पवू� �दशा

म� फेतका�रणी पव�त पर �ाचीन दगुा�देवी का ��स�ध मि�दर है। इस �थान पर बशैाखी पव�

पर �थानीय मेला लगता है। इस पव�त के �शखर पर दगु��वर महादेव और 6 �कमी0 पवूो�र

म� महादेवी का मि�दर है। फेलका�रणी पव�त पर दानवती जलधारा �नकलती है।

तालतोल� राजराजे�वर� देवी मि�दर- ग�ुतकाशी-डडोल� मोटर पर �वारा से 1.5 �कमी0 दरू�

पर पि�चमो�र �दशा म� �वाणी �ाम से होकर कर�ब 5000 फ�ट क� ऊँचाई पर ��स�ध

राजराजे�वर� देवी मि�दर है। मि�दर �ांगण म� राम नवमी को ��स�ध �थानीय मेला लगता

है। यहां से ऊखीमठ, देव�रयाताल, तुगंनाथ, काल� �शला, मधमेह�वर क� ��याव�लयां �कृ�त

�े�मय� के मन आ�म�वभोर कर देती है।

राके�वर� देवी मि�दर- ग�ुतकाशी-काल�मठ मोटर माग� पर ग�ु बहृ�प�त �वारा शा�पत

च��मां और तारा का मि�दर काल�मठ से 11 �कमी0 परूब म� ि�थत है। �च�लत मा�यता

के अनसुार ग�ु प�नी तारा और च��मां पर�पर आक�ष�त हुए तारा गभ�तवी हुई यह जान

कर ग�ु बहृ�प�त ने च��मां को शाप �दया। च��मा ने �शव क� �त�ुत कर शाप �नवारण

चाहा, �शव ने काल� �े� म� काल� क� पजूा हेतु च��मां को आदेश �दया �क ��तमा �तीक

�प म� इस मि�दर क� अनपुम धरोहर है।

ल�लता देवी मि�दर (नाला)- ���याग-केदारनाथ मोटर माग� पर ग�ुतकाशी से 2 �कमी0

केदारनाथ माग� पर नाला �ाम म� (राजा नल क� नगर�) नल दमय�ती का ��स�ध मि�दर है

और ल�लता देवी का मि�दर है। इस मि�दर म� �शव पाव�ती क� ��तमाएं दश�नीय ह�। यह

मि�दर क�यरू� राजाओं से स�बि�धत है िजसम� कई खि�डत म�ूत�यां ह� िज�ह� �हेल� ने तोड

डाला था।

अ�टभजुा दगुा� मि�दर �यूगं- ���याग-गौर�कु�ड मोटरमाग� पर नारायण को�ट से 2.5 �कमी0

दरू� पर �यूगं म� अ�टभजुा दगुा� देवी का �ाचीन मि�दर है।

म�हषम�द�नी देवी मि�दर- ���याग-गौर�कु�ड मोटर माग� पर �यूगं से 4 �कलोमीटर आगे

म�हषख�ड पव�त पर म�हषम�द�नी देवी का मि�दर है। �थानीय मा�यता के अनसुार मखै�डा

म�हषासरु दानव क� राजधानी थी। इस पव�त पर �यास गफुा और द��ण �दशा म� वेद माता

गाय�ी का मि�दर तथा सा�व�ी जलधारा बहती है।

नार� देवी मि�दर- ���याग-मोहनखाल मोटर माग� पर सतरेाखाल से 1 �कमी0 पि�चम म�

नार� देवी का मि�दर ि�थत है। �थानीय मा�यता के अनसुार इस मि�दर म� दश�न करने से

मन�ुय के पाप, ताप और सतंाप कट जाते है।

राजराजे�वर� देवी मि�दर-च��ापरु�-मोहनखाल मोटर माग� पर क�डारा �ाम म� राजराजे�वर�

देवी का �चीन मि�दर है।

दणू गधेरा देवी- ���याग-गौर�कु�ड मोटर माग� पर रामपरु से 10 �कमी0 पि�चमो�र म� दणू

गधेरा देवी का �ाचीन मि�दर है।
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ह�रयाल� देवी मि�दर-ह�रयाल� देवी मि�दर 58 �स�ध पीठ� म� एक है नगरास-ूडा�डाखाल

मोटर माग� पर जसोल� �ाम म◌ें ह�रयाल� देवी का �स�ध मि�दर है। िजला म�ुयालय

���याग से पवू� �दशा म� लगभग 17 �कमी0 पदैल चढ़ाई, चलकर मां ह�रयाल� देवी �स�ध

मि�दर म� पहं◌ुचा जा सकता है। ऐसी मा�यता है �क इस मि�दर म� ��धा पवू�क मां के

दश�न करके पजून करने से मन�ुय क� सभी मनोकामना पणू� हो जाती है। जब कंस ने देवक�

क� आठवीं सतंान को धरती पर पटका तो मधमाया का हाथ �गरकर जसोल� पहंुचा तभी

ह�रयाल� म�ंदर क� �थापना हुई।

मठैाणा देवी म�ंदर- �तलवाड़ा-स�राखाल मोटर माग� पर भरदार प�ट� म� धंधड़खाल से 5

�कमी0 दरू� पर मठैाणा देवी का ��स�ध म�ंदर है। दशहरे के अवसर पर यहां पर ��धालओुं

का तांता लगा रहता है।

उफर� देवी मि�दर- ���याग-गौर�कु�ड मोटर माग� पर ���याग सगंम से 3 �कमी0 क�

चढ़ाई पर �ाम सभा दरमोला म� या ��स�ध मि�दर अवि�थत है। इस मि�दर म� ��येक 12

व� वष� य� योजन �कया जाता है।

कू�मा�डा देवी मि�दर- ���याग-ग�ुतकाशी मोटर माग� पर प�ट� �सलगढ़ के कुमार� गांव

कु�मा�डा देवी का �ाचीन मि�दर ि�थत है।

दगुा� देवी मि�दर- ���याग-चोपता माग� पर �थानीय मा�यता का �तीक माता दगुा� देवी का

�ाचीन म�ंदर चोपता दगुा�धार है।

का�त �केय �वामी म�ंदर- ���याग-दश�यलूा का�डई मोटर माग� पर कनकच�र� से 3 �कमी0

ऊँची पहाड़ी पर �शवप�ु का�त �केय का भ�य म�ंदर है। यहां पर का�त �के�वर महादेव मि�दर,

भरैवनाथ मि�दर, हनमुान मि�दर तथा ऐडी आछं�रय� के मि�दर ह�। यहां से चौख�बा पव�त

�ृंखला, केदारनाथ समेु� पव�त �ृंखला, न�दा देवी गंगो�ी पव�त �ृंखला का ��य दश�नीय है।

��यगुीनारायण मि�दर- शलै पु�़ी के �प म� �शव पाव�ती माता का �ववाह यह� पर हुआ था

रामपरु-��यगुीनारायण मोटर माग� पर ��यगुीनारायण का मि�दर है। यह �शव और व�ैणव

दोन� स��दाय� क� आ�था के के�� है। �थानीय मा�यता के अनसुार सतयगु म� यहां

�शव-पाव�ती का �ववाह हुआ और उस अवसर पर ��व�लत अि�न धनूी अभी तक �नर�तर

जल रह� है। यह अि�न ऋ�ष म�ुनय� ने वेद म�ं� से ��जव�लत क� थी।

उमरानारायण म�ंदर- ���याग-चोपड़ा मोटर माग� पर कोटे�वर से लगभग 3 �कमी0 क� दरू�

पर उमरानारायण मि�दर ि�थत है। यह भगवान �व�षु का �ाचीन मि�दर है। ऐसी मा�यता

है �क इस मि�दर म� नारायण दश�न से भ�त� क� मनोकामनाएं पणू� हो जाती ह�।

अग��यम�ुन मि�दर- ��र�याग-गौर�कु�ड मोटर माग� पर मंदा�कनी नद� के तट पर

मदंा�कनी नद� के तट पर अग��यम�ुन म� मह�ष� अग��य का �ाचीन मि�दर है। इस मि�दर

म� मह�ष� क� ��तमा ि�थत है। मि�दर के पास ह� अग��य ध�धा जी क� ��तमा भी है।

हनमुान मि�दर- ���याग-गौर�कु�ड मोटर माग� पर ���याग म� संगम से कर�ब 1.5 �कमी0

पहले अलकन�दा नद� के दाय� ओर हनमुान जी का मि�दर ि�थत है।
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�प�ल,ू कम�जीत मि�दर- ���याग-च��ापरु� मोटर माग� पर च��ापरु� से पदैल लगभग 7

�कमी पवू� �दशा क� ओर �प�लू गांव म� नाग देवता का �ाचीन मि�दर है।

म�णगहु मि�दर- ���याग-गौर�कु�ड मोटर माग� पर सौड़ी से लगभग 6-7 �कमी0 क� चढ़ाई

पार कर परूब क� ओर म�णगहु गांव म� �शवप�ु का�त �केय का मलू मि�दर है।

नारायण मि�दर- ���याग-गौर�कु�ड मोटर माग� पर सौडी से पदैल भटवाड़ी (म�णगहु) �ाम

म� नारायण �व�णु मि�दर है।

ऋ�ष रणजीत मि�दर- अग��यम�ुन-डडोल� मोटर माग� पर रायड़ी गांव म� ऋ�ष रणजीत का

मि�दर ि�थत है। �थानीय मा�यता के अनसुार ऋ�ष रणजीत, अग��य ऋ�ष के भाई थे।

इनके एक अ�य भाई साणे�वर जी भी ह�।

नागनाथ मि�दर- ग�ुतकाशी-डडोल� मोटर माग� पर छेनागाड़ नामक �थान से 8 �कमी0 क�

पि�चमो�र �दशा म� धधंासू बांगर म� नागनाथ मि�दर है।

भीम सेन मि�दर- ���याग-ब��नाथ मोटर माग� पर �ाम कोठगी म� भीमसेन मि�दर

ि�थत है। इस मि�दर म� एक �शवालय है। �थानीय मा�यता के अनसुार इस मि�दर म�

दश�न मा� से भ�त� के क�ट� का �नवारण हो जाता है।

जाख देवता मि�दर- ���याग-ग�ुतकाशी मोटर माग� पर नारायण कोट� से लगभग 3 �कमी0

क� दरू� पर जाख देवता का मि�दर ि�थत है। जाख या�न य� देवता के मि�दर म� बशैाख

माह म� मेला लगता है। िजसम� जाख देवता का मा�यम बनने वाला �यि�त दहकते अगंार�

के ऊपर चलता है।

अ�न��ध मि�दर (लमगौ�डी)- ग�ुतकाशी-डडोल� माग� पर लमगौ�डी म� परुाताि�वक

�ि�टकोण से मह�वपणू� �ेफाइड प�थर उ�कृ�ट ��तर कला का उदाहरण अ�न��ध जी क�

म�ूत � एंव जज�र मि�दर परुा�वद� को एकाएक अपने ओर आक�ष�त करता है।

बौ�ध �तपू(नाला)- ग�ुतकाशी-गौर�कु�ड माग� पर �थान नाला म� बौ�ध�तपू ि�थत है। यह

एक मा� बौ�ध �ततू है। जो �क उ�राख�ड म� ि�थत है। आ�द ग�ु शकराचाय� के यहां

पहंुचने से पहले से यह �े� बौ�ध धम� से आ�छा�दत था।

ल�मीनारायण मि�दर (नारायण कोट�)- ���याग-गौर�कु�ड माग� पर नारायण कोट� म�

ल�मीनारायण का मि�दर है। ऐसा माना जाता है �क �ाचीन काल म� यहां भगवान �व�णु
क� एक करोड कुट�याय� (आ�म) थे िजससे इस �थान का नाम नारायण कोट� पड़ा। मि�दर

म� भगवान �व�णु चतु�भजु �प म� ग�ड़ पर सवार ��तमा परुा�वद� का �मखु आक� षण है।

मि�दर के पास नव�लगं गढ़ के ख�डहर भी ह� । जो �क �च�लत मा�यता के अनसुार �कसी

साम�त का गढ़ रहा होगा।

�सर कटा गणेश मि�दर- ���याग-गौर�कु�ड़ माग� पर सोन�याग से 15 �कमी0 आगे पेदल

चलकर �सर कटा गणेश मि�दर ि�थत है। �थानीय वोल� म� से इसे म�ुड क�या मि�दर भी

कहते है।

चीर वासा गणेश- ���ायाग-गौर�कु�ड माग� पर गौर�कु�ड से तीन �कलोमीटर आगे केदारनाथ

पदैल माग� पर भरैवनाथ का �ाचीन मि�दर है।
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ग�ड च�ट�-���याग- गौर�कु�ड माग� पर गौर�कु�ड से भी केदारनाथ पदैल माग� पर ग�ड

च�ट� �थान जो �क 11000 फ�ट क� ऊँचाई पर ि�थत �ी केदारनाथ परू� से पहले अि�तम

च�ट� यहाँ ग�ड जी एंव ल�मी जी के �ाचीन मि�दर और हनमुान गफुा ि�थत है।

अ�धवास �व�प-मानव का उ�भव एंव �वकास व�ततुः भौगो�लक पया�वरण का ह� प�रणाम

है। मानव जीवन के �लए क�तपय आव�यक प�रि�थ�तयाँ होती है, िजसम� उसका �वकास

होता है। इसके �वपर�त ��तकूल प�रि�थ�तय� म� उसके �वकास क� स�भवानाएं कम हो जाती

है। यह� प�रि�थ�तयां अ�धवास के �व�प को भी �भा�वत करती है। �प�ट है �क अ�धवास

को �भा�वत करने वाले कारक� के �वतरण म� असमानता के कारण अ�धवास� �व�प भी

असमान है रेखीय व गोलाकार �प म� भी अ�धवास पाये जाते हे ।

जनपद ���याग के उ�र� भाग क� उपर� उप�यकाओं म� �बखरे हुए अ�धवास �छतर� हुए

जनस�ंया �दखती ह�। भारत के सदंभ� म� य�द म�ुयांकन �कया जाय तो यह बहुत ह� अ�प

जनसख ्यंा एंव �बखरे हुए अ�धवास वाले �े� है।

नद�-वे�दकाओं या बगडो वाला �े� (घना बसाव वाला �े�) इसके अ�तग�त 500 से अ�धक

जनस�यां वाला �े� सि�म�लत �कये गये है। िजसम� मयकोट� �याय पचंायत ,अग��यम�ुन

�याय पंचायत, �पपल� �याय पचंायत आ�द आते है, जो �क अग��यम�ुन �वकासख�ड म�

सि�म�लत है।

म�यम �े� घाट� (औसत बसाव वाला �े�) इसके अ�तग�त 100 से 500 के म�य

जनसख ्यंा वाला भाग सि�म�लत �कया गया है, िजसम� जनपद ���याग के जखोल� तथा

ऊखीमठ �वकासख�ड आते है, िजसम� मनसनूा , पजंाणा , �यूरं बांगर आ�द �याय पचंायत

सि�म�लत है।

�न�कष�
���याग जनपद का अ�धकांश भभूाग म�य एवं महान�हमालय म� आता है िजसम� �व�भ�न
�कार क� पव�त �खृलाओं पर धा�म�क �थल सां�कृ�तक धरोहर को सजंोये हुए ह�। वत�मान
समय म� उ�राख�ड क� पहचान पय�टन �देश के �प म� बन रह� है। यहां पर �व�भ�न �कार
के ए�तहा�सक, धा�म�क, सां�कृ�तक तथा �ाकृ�तक धरोहर �व�यमान है। िज�ह� अभी परू�
पहचान नह�ं �मल पायी है। य�द �ाकृ�तक स�ुदरता क� �ि�ट से इन धा�म�क �थल� को देखा
जाय तो पय�टक� का सलैाब इस ओर आक�ष�त �कया जा सकता है।
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