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सारांश

�कृ�त का ��यके त�व अपने अ�दर पनुन�वीनीकरण (Rejuvenation) या Healing
क� श�� धारण करता है, �जसके मा�यम से वह स�ृ� म� जीवन का संचार करता है। �ाकृ�तक
�च�क�सा प��त �ाकृ�तक त�व� क� इसी जीवन-�दा�यनी श�� के मलू �स�ा�त पर आ��त है।
इस प��त म� सयू�, च��, जल, वाय,ु �म�ी आ�द संसाधन� के �योग �ारा �व�भ� रोग� का �नदान
�कया जाता है। य��प �च�क�सा क� सभी �वधाओ � म� जल का मह�वपणू� �ान है, पर�तु �ाकृ�तक
जल-�च�क�सा�म��जल�ही�औष�ध�जल�ही��च�क�सक�एवं�जल�ही�उपचार��व�ध�है।

Every element of nature holds within itself the power of
Rejuvenation or Healing, through which it transmits life in the universe.
The Naturopathy system is based on the basic principle of this life-giving
power of natural elements. In this method, various diseases are diagnosed
by the use of resources like sun, moon, water, air, soil etc. Although water
has an important place in all the methods of medicine, in natural
hydrotherapy, water is the only medicine, water is the doctor and water is
the healing method.
मु�य�श�द��: वदे,�जल,��ाकृ�तक��च�क�सा,�जल��च�क�सा, औष�ध।
Keywords : Veda, Water, Naturopathy, Hydropathy, Medicine
��तावना
मानव-जल�संबंध

व�ैदक काल म� �ाकृ�तक संसाधन शु� थे और मानव जीवन सरल। मानव एवं �कृ�त म�
अपन�व का संबंध था। व�ैदक सािह�य म� आपः को अ�बा कहकर उसक� व�दना क� गयी है -
अ�बयो य��य�व�भजा�मयो अ�वरीयताम्। प�ृतीम�धुना पयः॥ दयान�द सर�वती �ारा अपने
भाषा-भा�य म� अ�बयः पद का अथ� ‘र�ा करने वाला जल’ करते �ए जल के मानव-संर�क �प
पर �काश डाला गया है। पनुः ऋ�वदे म� अ�य� जल को माततृमा कहकर माता से भी ��े माना
गया है - ओमानामापो मानुषीरमृ�ं धत तोकाय तनयाय शंयोः। ययंू िह �ा �भषजो मातृतमा
�व��य��ातुज�गतो�ज�न�ी॥

इस म�� के �या�याकार आचाय� सायण एवं पं॰ सातवलकेर दोन� ही के मतानुसार, यहाँ
माततृमा पद का अथ� ‘मात�ृयोऽ�य�धकाः �भषजः’ अथा�त् माताओ � से भी अ�धक अ�छा �च�क�सक
है। ऋ�वदे के - यो वः �शवतमो रस�त�य भाजयतेह नः। उशती�रव मातरः।। म� जल� को
क�याणकारी�माता�कहा�गया�है।

जल सव�लोक आधार ह� - इमे वै लोका अ�सु ��ति�तः - तथा जीव स�ृ� का �ाण भी -
पानीयं �ा�णनां �व�मवे च त�यम।् स�पणू� �व� ही जलमय है। जल प�ृथवी पर मानव� के �लए
अ�ा�द ऐ�य�, औष�धय� तथा जीवनानुकूल प�र���तय� को संभव करता है - ईशानां वाया�णाम्
तथा अ�ो वा अ�ं जायते। ऋ�वदे के आपः स�ू म� जल को मानव के �लए सखुदाता बताते �ए
गया है - आपो िह �ा मयोभवुः। मानव अभी� �स��, र�ा, क�याण, सखु, शा��त आ�द के �लए
जल��स�े�ाथ�ना�करता�है�-

श�ोदेवीर�भ�य�आपो�भव�तु�पीतय।े�शंयोर�भ��व�तु�नः॥
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सािह�यवलोकन जलमवे जीवनम् - उ�� के अनुसार, जल सदैव से ही जीवन का आधार होने के कारण मानव के

�च�तन का �वषय रहा है। जल का मानव जीवन म� �ान अनुपम है �य��क जहां जल मानव
उपभोग का �वषय है वही � मानव के �लए औष�ध अथवा अमतृ �व�प होने के कारण सव��म
उपकारक भी है। ऐसे ई�रीय उपहार के संर�ण एवं संवध�न �वषयक �च�तन सं�कृत सािह�य म�
सलुभतया उपल�ध ह� यथा �ी कृ�ण समेवाल कृत सं�कृत वा�मये जल संर�णम् (2006-2007),
इ�या�द। नागे�� कुमार नीरज �ारा जल �च�क�सा : आयवु��ा�नक �योग (2017) आयवु�द म� जल
के �च�क�सक�य �योग� का �ववरण ��ततु करती है। जल-�च�क�सा-�व�ान (Hydropathy) -
एक वकै��पक उपचार प��त : व�ैदक पर�परा एवम् आध�ुनक प�र��े नामक इस शोध प� म�
व�ैदक और आध�ुनक दोन� दृ��कोण� से जल के औषधीय �व�प एवं �च�क�सा म� जल के �व�वध
�योग��पर��वचार��कया�गया�है।

जल�के��व�भ��नाम���ारा
जल�के��चिक�सक�य��प
का�प�रचय

�नघ�टु म� जल के लगभग 100 नाम� का उ�लखे �ा�त होता है। जल के ये �व�वध नाम जल� के
�व�भ� गुण� के आधार पर �नधा��रत �कए गए �तीत होते ह�। ये नाम जल के �च�क�सक�य गुण� एवं
जल�च�क�सा �वषयक व�ैदक दृ�� का ��तपादन करने म� सहायक �स� होते ह�। यथा - परुीषं -
प�ुरशं अथा�त् शरीर�पी नगरी म� शम् अथा�त् शा��त सखु को उ�प� करने वाला जल, जलाषं -
आराम देने वाला (healing) जल; ��ं-�त् अथा�त् �ण, फोड़ा, फु�सी, तकलीफ से बचाने वाला
जल,�इ�या�द।

अमरकोष म� �दये गये जल के 27 नाम� म� भी कई नाम मानव जीवन एवं �वा��य के �लए जल क�
भ�ूमका को दशा�ते ह�। यथा - स�ुेम - क�याण करने वाला जल; भषेजम् - औष�ध �व�प जल;
अमतृम् - अपम�ृयु का �नवारण करने वाला जल ; जलम् - दाहकता को �र करने वाला जल; पाथः
- जीवन क� र�ा करने वाला जल; प�ुकरम् - शरीर को प�ु करने वाला जल; नीरम् - �न�यने रा�त
सखुम् - जो �न�य ही सखु देता है, ऐसा जल; शंवरम् - शं वणृो�त, शंवं संवरणं रा�त इ�त वा - जो
शा��त�स�ेढक�देता�है,�ऐसा�जल।

�व�ान� �ारा जीवन�द अमतृजल को दक� कहा है - �ौ�ं �ा�भुै�वनममृतं जीवनीयं दक� च (इ�त
हलायधुात्)। आयवु�द म� भी जल एवं औष�ध को पया�य �स� करते �ए जल क� प�रभाषा देते �ए
कहा गया है �क ओष जल का नाम है, उसम� �कृ�त के �वशेष गुण� का आधन होने से वह औष�ध
कहलाता�है।�अतः�औष�ध�का�मलू�आधार�जल�ही�है।

अ�ययन�का�उ�े�य वदे� म� व�णत जल �च�क�सा के व�ैा�नक �व�प को जानना और वत�मान समय म� �च�लत जल
�च�क�सा�के��प�म��इसके��व�वध��योग��को���ततु�करना�इस�शोधप��का�उ�े�य�है।

औषध�अथवा��चिक�सा
�प�म��जल

व�ैदक संिहताओ � म� अनेक� मात�ृपा आपः के �च�क�सक�य अथवा औष�ध�व�प का वण�न �ा�त
होता है। ऋ�वदे म� कहा गया है �क संसार के �ाकृ�तक पदाथ� म� जल एक महौषध है - अ�सु
भेषजम्। जल म� औष�ध�व के आ�वभा�व को दशा�ते �ए सामवदे म� व�णत है - अपो देवो �वगाहते
तथा अपां य�भ�। जल को �व�भषेज के �प म� �वीकार करते �ए ऋ�वदे म� कहा गया है �क -
अ�सु मे सोमो अ�वीद�त�व�ा�न भेषजा। आप� �व�भषेजी॥ जल� के अ�दर औष�धयाँ है और
जल �व�भषेज ह�। मानव ऐसे औष�धय� क� औष�ध �व�प जल क� याचना करते �ए कहता है -
अपो�याचा�म�भेषजम्।
यजवु�द म� जलौष�धय� को उ�म रोग�नवारक �म� कहकर संबो�धत �कया गया है- स��वा
�वश��वोषधी�तापः, सु�म��या न आप औषधयः स�तु। यजवु�द म� �व�भ� �कार क� औष�धय� के
�लए �भ� �भ� �कृ�त के जल� क� आव�यकता का उ�लखे �ा�त होता है, �जनके �ारा औष�धय�
के गुण� म� व�ृ� होती है - �वादी � �वा �वा�ना ती�ां ती�णामृताममृतेन। मधुमती मधुमता
सृजा�म�संसोमेन।�सोमोऽ�या���यां�प�य�व�सर�व�यै प�य�वे��ाय�सु�ा�णे�प�य�व॥
अथव�वदे म� भी जल के �च�क�सक�य मह�व को दशा�ते �ए बताया गया है �क - आप इद् वा उ
भेषजीरापो अमीवचातनीः। आपो �व��य भेषजी�ता�ते कृ�व�तु भेषजम्।। - जल �न�य ही
रोग�नवारक, पीड़ानाशक तथा भय�नवारक है वह �च�क�सा काय� कर�। अ��व�तरमतृम�सु भषेजम् -
जल� म� अमतृ तथा औषध (भषेज) का �नवास है। जल रोग� को �र करके ‘मयः’ अथा�त् सखुशा��त
�दान करते ह�। अतः जल से �ाथ�ना करते �ए कहते ह� �क हे जल�! तमुम� जो औषध (भषेज) का
गुण है, वह मझुे भी �दान करो और उसके �ारा मरे� रोग� को �र करो। संिहता एवं �ा�ण ��थ भी
जल को औष�ध �वीकार करते �ए इसक� भ�ूर-भ�ूर �शंसा करते ह� यथा - आप एता औषधयः ,
आपो वा औषधयः - ये जल औष�धय� ह�। शतपथ �ा�ण जल को सभी औष�धय� का रस त�व
�वीकार�करता�है�- आपो�ह�वा�औषधीनां�रसः।
आयवु�द क� �च�क�सा प��त म� जल के �च�क�सक�य गुण� का ही उपयोग करके रोग� का उपचार
�कया जाता है। आयवु��दक औष�धय� के छह रस जल के ही प�रव�तत �प ह�। �बना जल के
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औष�धयाँ अपने काय� म� सफल नही � हो सकती। इस �कार, जल का औष�ध�व एवं मानव के ��त
जल�का�संर�क�एवं�क�याणकारी��व�प�व�ैदक�पर�परा�के��ारा�स�मत�एवं��वीकृत�है।

वै�दक�संिहताओ ��म���ा�त
जल-�चिक�सा��ारा
रोगशमन�के��माण

उपरो� �ववचेन से �प� है �क अपनी शु� अव�ा म� तथा औषध �व�प म� जल �वयं ही अनेक
रोग� को न� करने म� समथ� होता है। जल के �ारा शरीर म� उ�प� �वकार� को शरीर से सरलतापवू�क
�नकाला जा सकता है। अतः जल सव���े �च�क�सक है तथा व�ै� के �लए अ�य�धक उपयोगी है।
व�ै जल के �ारा अनेक �कार क� �च�क�सा करते ह� - �भष��यो �भष�रा आपो। अथव�वदे म�
जल के �वा��यवध�क �प क� अनेक� �शंसा क� गयी है। यथा - जल �वा��य के �लए लाभकारी
है। जल �नद�ष है, वह सभी दोष� को �र करता है। यह जल �ाण� को प�ु करता है और मनु�य को
तजे�वी�बनाता�है- आपो�भ�ा�घृत�मद्�आपः।
जल सभी रोग� को �र करके शरीर को नीरोग, �व�, शा�त और सखुी बनाता है। अथव�वदे म� जल
�च�क�सा को जलाषभषेज कहकर संबो�धत �कया गया है तथा �� को इस जल-�च�क�सा �व�ा का
�वत�क या �वशेष� �वीकार �कया गया है - �� जालाषभेषज तथा इदं ���य भेषजम्। जल
�च�क�सा को उ��च�क�सा भी कहते है - जालाषम् उ�ं भेषजम् जल के �च�क�सीय मह�व को
�वीकार करते �ए अथव�वदे म� इसे संजीवनी श�� से य�ु बताया गया है �जसके उपय�ु उपयोग से
मनु�य�सौ�वष��क��आय�ु�ा�त�कर�सकता�है�-जीवा�.... सव�मायःु�जी�यासम्।
जल�च�क�सा के �ारा �व�भ� शारी�रक, मान�सक, �दय संबंधी आ�द रोग� के उपचार का उ�लखे
व�ैदक�संिहताओ ��म���ा�त�होता�है�-

शारी�रक�रोग अथव�वदे म� जल �च�क�सा से शारी�रक पीड़ा एवं चोट� के दद� से म�ु� पाये जाने का वण�न �ा�त
होता है यथा - य�े अ�ोरा�द�ोत पा��य�ः �पदो� यत्। आप�तत् सव� �न�करन् �भषजां
सु�भष�मा अथा�त् जल आँख, परै और एड़ी के दद� को �र करता ह�। साथ ही, स�ो�ण �च�क�सा,
र��ाव आ�द को रोकने म� जल का उपयोग �कया जाता है - जालाषेणा�भ�ष�त
जालाषेणोप�स�त। जालाषमु�ं भेषजं तेन नो मृड जीवसे॥ जल शरीर के ��यके अंग से रोग के
क�टाणु बाहर �नकालता है - ता�ते य�म्.....अंगादंगादनीनशन्। जल� के �ारा य� रोग क�
भी��च�क�सा�क��जा�सकती�है।

ने�ा�संबंधी�दोष आँख� क� दृ�� बढाने व नीरोगता का उ�म साधन जल ही है - आपः �णीत भेषजं व�थ त�वे
मम। �यक् सूय�दृशे॥ -हे जल�! �चरकाल तक सयू�दश�न के �न�म�, नीरोग रहने के �लए
शरीरर�क औषध को मरेी देह म� ��त करो। अथव�वदे म� कहा गया है �क जल� के ठीक �कार के
सवेन�स�ेशरीर�म��बल�(ऊजा�)�उ�प��होता�है�और�आँख��को��यो�त��ा�त�होती�है।

उ�णता उ�णता के �लए भी एकमा� उपाय जल ही है - ���य �व�पाया�भष�ेारम।् अतः सयूा�घात, लू
आ�द�अव�ाओ ��म��शीतल�जल�स�े�नान�करने�स�ेशा��त��मलती�है।

�दय�रोग जल-�च�क�सा �ारा �दय रोग� का भी उपचार �कया जाता है। अथव�वदे म� �प� उ�� है �क- आपो
ह�म�ं�तद्�देवीद�दन्���ोतभषेजम।्�-�जल��दय�रोग��क��दवा�है।

�व�न�दोष जल पाप� और पाप-भावनाओ � को न� करने क� साम�य� धारण करता है। अपनी इस श�� से वह
��व��य�अथा�त�्�ः�व�न��का�भी�नाश�करने�म��स�म�है।

वंशागत/आनुवं�शक�रोग जहाँ अ�य �ाकृ�तक �च�क�सा प(�तयाँ आनुवं�शक अथा�त् वंश-पर�परागत �प से माता-�पता �ारा
स�त�त म� होने वाले रोग� का उपचार करने म� समथ� नही � हो पाती �, वही � जल �ारा ��ेीय अथा�त्
वंशागत रोग� का उपचार भी संभव है। अथव�वदे म� कहा गया है �क - आप इद् वा उ भेषजीरापो
अमीवचातनीः। आपो �व��य भेषणी, ता��वा मु��तु �े��यात् तथा - अपा�मत् सव� �भू�तमप
�े��यमु�छतु।
इस �कार, जल �ारा �व�भ� रोग� का �नवारण एवं �वा��य लाभ के स�दभ� वदे� म� अनेक� व�णत
ह���जनस�ेव�ैदक�यगु�म��जल��च�क�सा�का��चलन�एवं��ामा�णकता��स��हो�जाती�है।

जल-�चिक�सा-�व�ान जल का औषधीय �योग उपल�धता के कारण अथवा ��ावश मा�ा ही नही � �कया जाता, अ�पतु
जल क� रासाय�नक संरचना मानवीय आ�त�रक अव�ाओ � के अनुकूल होने के कारण ही जल
�च�क�सा,��वा��यवध�न�एवं�आरो�य-�स���हेत�ु�योग�म��लाया�जाता�है।

मानव शरीर प�महाभतू� से बना होता है, �जसम� सि�यता लाने का दा�य�व चतेन त�व �नवा�ह
करता है। शरीर म� अनुमानतः 90 ��तशत जल त�व होता है। शरीर म� उप��त स�तधातओु �- रस,
र�, माँस, मद, अ��, म�जा और शु� म� रस आधार त�व है और रस जल का गुण है - रसजा�न तू
भतूा�न��याधय��पथृक्��वधः।�आपो�िह�रसव�यः�ताः��मतृाः��नव�ृ�हेतवः॥
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वदे� म� जल के आरो�यवध�क रस त�व क� अनेक�ा चचा� �ा�त होती है। यथा - यो वः �शवतमो
रसः;�अपो�अ�ा�वचा�रणं�रसने�समस�ूिह,�इ�या�द।

शरीर के दो मलूभतू त�व� - अ�� एवं जल-का स�तलुन बना रहना अ�य�त आव�यक है। जहाँ
अ�� शरीर को उ�णता, ��रता, उ�साह एवं �फू�त �दान करता है, वही � जल प�ु�कारक, आ�ादक,
सखुमय व शा��तमय होता है। जल� एवं रोगशामक अ�� के संयोग म� सब �कार क� औष�धयाँ है -
भषेजां�स�ुभष�माः।

जीवन �नमा�ण म� जल क� भ�ूमका को दशा�ते �ए यजवु�द म� कहा गया है - सं मा सजृा�म पयसा
प�ृथ�याः सं मा सजृा�याद्��रोषधी�भः... अथा�त् प�ृथवी से उ�प� �व�वध रसपणू� जल� एवं औष�धय�
से अपने जीवन का �नमा�ण करता �ँ। व�ैदक संिहताओ � म� जल क� उ�प�� �म�ा (�ाणवाय)ु तथा
व�ण (उदान अथवा अपानवाय)ु के संयोग से बतायी गयी है - �म�ाव�णौ वा अपां नेतारौ;
�ाणोदानौ वे �म�ाव�णौ; इ�या�द। आध�ुनक �व�ान जल को ऑ�सीजन एवं हाइ�ोजन के
स��म�ण का प�रणाम मानता है। अपनी इस �व�श� रासाय�नक संरचना के कारण जल शोधन,
�नेह�व, �व�व, सौ�यता, शीतलता आ�द गुण� को धारण करता है - अपां शै�यं रसः �लदेो �व�वं
�नेह सौ�यता॥ �ज�ा �व�य�दनं चा�प भौमानां �ापणं तथा॥ जल के इ�ही � �व�श� गुण� के कारण
जल औष�धय� म� औष�ध�व को �ा�पत करता है और उनके मा�यम से अथवा अपने मलू �व�प म�
आरो�य�एवं��वा��य�वध�न�करता�है।

जल के �भ�ुव वाले इस मानवशरीर म� अ�य त�व� क� अप�ेा जल के मा�यम से उपचार �कये जाने
पर रोग� का �ायी एवं स�पणू� शमन स�भव हो सकता है। इस कथन के समथ�न म� Hahnemann
क��उ���को�उ�तृ��कया�जा�सकता�है�-

The highest ideal of a cure is rapid, gentle and permanent restoration of
the health or removal and annihilation of the disease in the whole extent,
in the shortest, most reliable and most harmless way, or easily
comprehensible principles.
यजवु�द म� मानव शरीर म� जल के �च�क�सक�य �भाव� क� चचा� करते �ए इसके औषधीय गुण�

का प�रगणन �कया गया है- �ा�ाः पीता भवत ययूमापो अ�माकम�त�दर� सशेुवाः। ताः
अ�म�यमय�ा अनमीवा अनागसः �वद�तु देवीरमतृा ऋतावधृः॥ - अथा�त् जल पीने के बाद
(�ा�ाः) बल बढ़ाने वाला और पटे म� क� न देने वाला है। वह जल �ययोग को �र करने वाला
(अनमीवा) अमीवा अथा�त् आम से अप�चत अ� से उ�प� दोष� को �र करने वाला; अनागस�
पापो�खु �व�ृ� को �र करने वाला, (ऋत-वधृः) सरलता को बढ़ाने वाला तथा (अमतृाः) अपम�ृयु
के�भय�को��र�करने�वाला,�(देवी)��द�यश���स�ेय�ु�हमार���लए�होकर�वह�हम���वा��भी�लगे।

इस �कार, जल पाचन ि�या को सधुारकर मानव म� उ�प� होने वाले शारी�रक �वकार� जसैे आम
आ�द को और मान�सक �वकार� जसैे पाप, भय, आ�द को �र करता है और स��कृ�त को बढ़कर
शा��त,�सखु�एवं�आ�ाद�को��ा�पत�करता�है।

�व�भ��जल�एवं�उनक�
रोग�नवारक��मता

जल के �व�श� गुण� और श��य� म� �भ�ता के कारणवश �व�भ� �ोत� एवं �कृ�तय� के जल� एवं
उनके �भाव� म� पया��त �व�भ�ता देखी जाती है। ऋ�वदे म� चार �कार के जल� का वण�न �कया गया
है - आकाश से �ा�त �द�य जल, झरन� से ��वत होने वाला ��वण जल, ख�न�ा अथा�त् कँुओ � और
बाव�ड़य� को खोदने से �ा�त जल तथा �वतः �ोत से फूटकर बाहर आने वाला जल। ये सभी जल
�नद�ष�व�औषधीय�गुण��स�ेस�प��होत�ेहै।
अथव�वदे म� भी चार �कार के जल� का वण�न करते �ए कहा गया है - आपो धनव�याः, अनू�याः,
ख�न��माः, वा�षक�ः अथा�त् वषा�जल, न�दय� और सम�ु� का जल, खनन करके �ा�त �आ जल व
र�तीले �देश� से �ा�त जल। ये सभी शु� होने से �वा��य के �लए लाभकारी होते ह�। अथव�वदे म�
वषा��के�जल�को�सव��म�बताया�गया�है�-�पज��यं�शतव�ृ�यम।्
आयवु�द म� �व�भ� �कार के जल�, उनक� �कृ�त एवं रोग� पर उनके �भाव� का स�ू �ववचेन �कया
गया�है�-

वषा�जल प�ृथवी पर शु�तम जल �प वषा�जल है। आयवु�द म� वषा� से �ा�त होते जल को �द�य एवं ऐ�� कहा
गया है और उ�ह� �व�श� गुण� से य�ु बताया गया है। आकाश का �द�य जल �वादरिहत, अमतृ,
जीवन को धारण करने वाला, त�ृ�त लाने वाला, शरीर धारण करने वाला, आ�ासजनक,
�मनाशक, स�ुती-�यास-मछूा�-त��ा-�न�ा-दाह को शा�त करने वाला, �न��त�प से िहतकारी
होता है। पर�तु �बना ऋतु के मघे �जस जल क� वषा� करते ह� वह सभी रोग� के �लए ��दोष को
उ�प��करने�वाला�माना�गया�है�-
अनात�वं��मु��त�वा�र�वा�र�ा�तु�यत्।�तत्���दोषाय�सव�षां�देिहनां�प�रक��ततम्॥
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सामु��जल सम�ु का जल �ग���ध एवं लवण से य�ु तथा सम�त दोष� को बढ़ाने वाला होता है - साम�ुमदुकं

�व�ं लवणं सव�दोषकृत् पर�तु आयवु�द�� �ारा आ��न मास म� इसक� शु�ता को देखकर इसे
गंगाजल�के�सदृश�गुणय�ु�बताया�गया�है�-सामु�ं��वा��ने मा�स�गुणैग�गावदा�दशेत्।

कूप�जल कूप जल य�द �ारय�ु (खारापन य�ु) हो तो वह कफनाशक, दीपन और लघु होता है जब�क मधरु
कूपजल��प�शामक�होता�ह��- सा�रं��प�लं�कौपं��ले�म� दीपनं�लघंु।�मधुरं��प�शमनं.....।

वापीजल कूप जल क� भाँ�त वापी जल भी दो �कार का होता है - �वा� व स�ारम।् जहाँं �वा� अथा�त् मीठा
जल लघु होता है, वही � खारा वापी जल कटु, �प�वध�क तथा वातकफनाशक होता है -
वात�ले�महरं�वापयं�ारम्।

तालाब�जल �ाकृ�तक तालाब� का जल �यास को शा�त करने वाला, बलवध�क, कषाय, मधरु एवं लघु होता है,
�क�तु मानव�न�मत तालाब का जल वातवध�क, मधरु , कषलैा और कटुपाक� होता है - ताडागं
वातलं��वा��कषायं�कटुपाक��च।

�नझ�र�जल झरने के जल को कपफनाशक, दीपन, �दय के �लए िहतकारी एवं लघु कहा गया है। यथा-
कफ�ं�दीपनं���ं�लघु���वणो�वम्।

नादेय�जल नादेय जल ��, वातल, लघु और दीपन होता है, साथ ही यह अन�भ�य��द, �वशद, कटु एवं
कफ�प�नाशक�भी�होता�है।

करका-जल करका-जल अथा�त् ओल� का जल ��, �वशद, भारी तथा अ��र, �वचा को फाड़ने वाला, शीतल,
गाढ़ा,��प��का�नाशक,�कफ�व�वातकारक�होता�है।

तुषार-जल तषुार जल (ओसकण) अप�य होता है य��प यह व�ृ� के �लए िहतकारी होता है। यह शीतल, ��,
वायकुारक और �प�रिहत होता है तथा कफ, उ��त�भ, क�ठ, अ��, मदेोरोग और ग�डा�द रोग�
को��र�कर�देता�है।

िहम�जल बफ� का जल शीतल, �प��, गु� तथा वायवुध�क होता है जब�क बफ� �वयं दाहक, �� व शीतल
होती�है।

आनूप�जल अ�धक जल व अ�धक व�ृ� से य�ु आनूप �देश का जल अ�भ�य�दी, �वा�, ��न�ध,् गाढ़ा, भारी,
अ��नाशक पर�तु कफकारक एवं अनेक रोगकारक होता है - अनेक दोषमानूपं वा�य��भ�य��द
ग�हतम्।

जांगल�जल अ�पजल व अ�पव�ृ य�ु �देश का जल ��, लवणय�ु, ह�का, �प�कारक, अ��वध�क,
कफनाशक, प�य तथा कफ�वकार� को हरने वाला होता है - ए�भदौषैरसंय�ंु �नरव�नतु
जांगलम्।

साधारण�जल साधारण आनूप व जांगल दोन� ल�ण� से य�ु) जल मधरु, दीपन, शीतल, लघ,ु त�ृ�तकारक,
��चकर,�त�ृणादाह�व���दोष�को�हरने�वाला�कहा�गया�है।
य��प सभी जल �व�भ� गुण� से य�ु होते ह� पर�तु आयवु�द�� के अनुसार, अग��य के उदय हो
जाने पर सभी जल-�नम�ल, �न�वष, �वा�, शु�वध�क तथा दोष रिहत हो जाते ह� - अग��य�य तु
देवष��दया�सकलं�जलम।्��नम�लं��न�वषं��वा��शु�लं��याददोषजम।्
इस �कार �प� है �क �ोत एवं उ�प�� के आधर पर जल म� �व�भ� गुण� का आ�वभा�व हो जाता है,
�जससे �वा��य पर उनके �भाव म� भी �भ�ता आ जाती है। अतः रोग� क� �कृ�त के अनु�प
उपय�ु गुण� से य�ु जल का चयन करके �व�श� जल �च�क�सा प��त के �योग �ारा जल के
मा�यम�स�ेरोग��स�ेम�ु��पायी�जा�सकती�है।

जल-�चिक�सा�प��तयाँ
अथवा�जल-उपचार

य��प शु� जल �कसी भी �प म� शरीर के �लए �वा��य वध�क एवं सखुकर होता है, पर�तु �व�श�
प��तय� के �प म� जल का �योग रोगोपचार म� जल-�च�क�सा को और भी अ�धक �भावशाली
बना देता है। वत�मान काल म� जल �च�क�सा जसैे �शरोधारा का �योग न केवल रोग� को �र करने
म� वरन् पीड़ा, तनाव, उ�ेग जसैी मान�सक अव�ाओ � पर �नय��ण के �लए, �पा के �प म� तथा
साथ�ही�सौ�दय�वध�न�के��लए�भी��कया�जाता�है।�जल-�च�क�सा�क���व�भ��प��तयाँ�इस��कार�ह�-
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जलपान�प��त जल मानव म� रस एवं �ाणश�� के संचार का मा�यम है। आध�ुनक�च�क�साशा��ाय� के अनुसार,

अ�ाकृ�तक जीवन जीने से शारी�रक �वकार उ�प� होते है। Dr. Hahnemann के अनुसार,
Disease in nothing but a disorder of the activities of the internal man. इन
अ�ाकृ�तक �वकार� को शरीर से बाहर �नकालने का सव��म उपाय जल-पान है। सम�ुचत जल के
अभाव म� ये �वकार शरीर म� ही रह जाते ह� और रोग का �प धारण कर लतेे ह�। अतः �व� रहने के
�लए आव�यक है �क ��त�दन कम से कम 8-10 �गलास अथवा 2 लीटर जल अव�य �पएँ। शरीर
म� जल शारी�रक ताप के साथ साथ आ�त�रक �ि�याओ � को भी सचुा� �प से चलने म� सहायता
करता है। यह शरीर के ��षत त�व� को बाहर �नकालकर शरीर को �व� बनाए रखता है। वषा� के
शु��जल�को�य�द�खाली�पटे��पया�जाय,े�तो��ायः�शरीर�के�सभी�रोग�न��हो�जात�ेहै।
वत�मान �ाकृ�तक �च�क�सा �णाली म� जल एवं अ�� त�व� के संयोग �ारा भी रोग� का उपचार
�कया जाता है। इसके �लए, �व�भ� रंग� क� काँच क� बोतल� म� रखकर सयू��करण� का �भाव पड़ने
�दया�जाता�है।�इस�जल�को��नय�मत�मा�ा�स�ेदेने�स�े�ायः�सभी�रोग�न���कए�जा�सकत�ेह�।

जलधारा�सेवन शीतल जल को एक पतली धारा के �प म� �व�श� शारी�रक अंग� जसैे माथे पर टपकाने से �शरोपीड़ा,
मान�सक थकान एवं तनाव म� राहत �मलती है। वत�मान �पा आ�द �ाकृ�तक �च�क�सा प��तय� म�
आध�ुनक जीवनशैली के प�रणाम�व�प उ�प� मान�सक एवं शारी�रक �वकृ�तय� के उपचार हेतु यह �व�ध
अ�य�धक �च�लत है। आचाय� क�पल देव ि�वदेी जी के अनुसार, य�द �ब�छू के काटे पर जल क� पतली
धार�को��नर�तर�टपकाया�जाए,�तो�कुछ�ही�समय�म���वष�का��भाव�न��हो�जाता�है।
इस �कार, जल क� पतली सी धार भी अमतृ गुण� से य�ु होने से भयंकर �वष� का सामना करने म�
औष�धय��के�त�ुय��स��होती�है।�कहा�भी�गया�है�-�अय�ंकरणीः�अपः।

तैरना तरैना जहाँ एक उ�म �यायाम है, वही � �ाकृ�तक �च�क�सा क� एक उ�कृ� प��त भी है। न केवल इससे
शरीर के अंग� क� थकान �र होती है, वरन् शरीर के आ�त�रक रोग� से भी म�ु� �मलती है। तरैते समय
जल के �भाव से मान�सक थकान भी शा�त होती है। इस �व�ध का �योग तनाव, घबराहट, दबाव जसैी
मान�सक�अव�ाओ ��स�ेम�ु��पाने�के��लए��कया�जाता�है।

बफ� �सेवन जल अपने ��यके �प म� मानव के �लए उपकारक होता है। यह अनुभव �स� है �क ताजी कोमल �ई के
समान बफ� को गुड़ के साथ �हण करने से उदर कृ�मय� का नाश होता है और उदर रोग� म� राहत �मलती
है। साथ ही, आध�ुनक �च�क�सक� के �ारा आ�त�रक चोट लगने पर बफ� के �ारा उपचार �कया जाता
है। शारी�रक �म क� अप�ेा करने वाले खले� जसैे तजे दौड़, ऊँची कूद आ�द म� �खची �ई नस� का
उपचार�भी�बफ� �क���सकाई��ारा�ही��कया�जाता�है।

�न�कष� रसो वै सः अथा�त् आ�मा रस�प है। अतः मानवीय संरचना के अनु�प होने से मानव के �लए सम�त
�च�क�सा प��तय� म� जल-�च�क�सा सव��म है। पर�तु �दन-��त�दन बढ़ते ��षण के कारण जल अपने
मलू �व�प म� �ल�भ हो जा रहा है। ��षत जल� से मानव शरीर म� �वकृ�तयाँ उ�प� होती ह�। आजकल
आध�ुनक जीवन शैली एवं ��षत जल-�नकासी क� ��य�व�ा के कारण जल�ोत ��षत और ��षत होते
जा रहे ह�। ऐसे ��षत जल� के सवेन से �वा��य लाभ क� अप�ेा करना ही अनु�चत है। ��षत जल� के
�ारा बोये एवं सी �चे गए अ�, औष�ध आ�द भी अपना अमतृ�व तथा संजीवनी �मता खोते जा रहे ह�। यही
कारण है �क औष�धयाँ भी अपना �व�श� �भाव छोड़ने म� असमथ� रहती है तथा अवाँछनीय �भाव�
(side-effects)को उ�प� करती है। जल ��षण से क�ठ, उदर, र� संबंधी �वकार� म� व�ृ� होती है।
इन सामा�य रोग� के साथ ही साथ, ���षत जल के सवेन के प�रणाम �व�प ��े�य अथा�त् वंश
पर�परागत�रोग��का�भी�संकट�बढ़�जाता�है-���े�यं��वा��यानशे।
अतः मानव य�द परोपकार एवं प�ृथवी संर�ण क� भावनाओ � से भी जल संर�ण के �लए ��ेरत नही � हो
पाता, तो भी �व-जीवन एवं �वा��य लाभ के �लए उसे जल क� सरु�ा एवं संर�ण के �लए जागृत होना
ही होगा। �य��क जल ही जीवन है और जल के अभाव म� कुछ भी नही � है- न िह तोयाि�ना व�ृ�ः
�व��य��या�धत�य�च।
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