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सारांश

वत�मान प�र���तय� म� �श�ा म� अनेक प�रवत�न �य� है �जनका ��य� अ��य� �भाव समाज म�
�दखाई देता है। �श�ा �य���व �वकास का आधार �तं�भ है जो बालक-बा�लकाओ � के �यवहार म� प�रमाज�न
करके उ�हे सामा�जक जीवन म� कुशलता �दान करती है। �श�ा बालक के जीवन �तर म� सधुार करता है।
शोध के आधार पर संवगेा�मक, �व�ालय एवं �वा��य �तर म� समानता पायी गयी है। जब�क प�रवार और
सामा�जक के ��े म� अंतर पाया गया है। शासक�य और अशासक�य �व�ालय के �श�ा�थय� का सामंज�य
�तर�समान�पाया�गया�है।

In the present circumstances, many changes have taken place in education,
whose direct and indirect effects are visible in the society. Education is the cornerstone
of personality development, which improves the behavior of boys and girls and provides
them skills in social life. Education improves the standard of living of the child. On the
basis of research, similarity has been found in emotional, school and health v level.
Whereas differences have been found in the field of family and social.The adjustment
level of learners of government and non-government schools is found to be similar.
मु�यश�द�- सामंज�य��मता।
Keyword - Adjustment ability.
��तावना

अ�ययन-अ�यापन एक �यवहा�रक �ि�या है। �जसका ल� बालक म� वातावरण के साथ
तारत�य बठैा कर यो�य नाग�रक गुण� का �वकास करना है। मानव जीवन क�तपय �ाकृ�तक �नयम� �ारा
शा�सत होता है। बालक क� कुछ �ाकृ�तक आव�यकताय� होती है जो उसके अ��त�व के �लये आव�यक
है। बालक ज� से ही कोर� कागज क� भाँ�त उ�प� होता है। मनोव�ैा�नको क� धारणा है �क बालक के
अ�दर�दो�ऐसी�मलू-�व�ृतयाँ�है�जो�उसके�अ��त�व�क��र�ा�करती�है।

आ�म-संर�ण�और��जा�त�-संर�ण ।
अपने अ��त�व क� र�ा के �लए मानव को भोजन, पानी, व� एवं अनुकूल वातावरण क�

आव�यकता पड़ती है। कई मनोव�ैा�नक सामंज�य को एक �ि�या के �प म� देखते है �क कोई �य��
अपने बाह प�रवशे से �कस �कार अ�तःि�या करता है। �श�ा वह �ि�या है जो �य�� को सामा�जक
प�र���तय� के साथ समायोजन कराते �ये उसे स�यंम, �शवम् एवं स�ुदरम् के दश�न कराने म� सहयोग
�दान कर सके। पणू� �प से समायो�जत �य�� ही रा�� और समाज के क�याण म� सहायक हो सकता है
सामंज�यपणू� �यवहार का �वकास मा� �श�ा के �ारा ही �कया जा सकता है, �श�ा के �ारा ही �य�� अपने
वातावरण और प�र���तय� के साथ सामंज�य करना सीखता है �श�ा न केवल सामंज�य �सखाती है वरन्
सामंज�य श�� का व��न भी करती है। आज �य�� का जीवन सरल नही रहा, �दन ��त�दन ज�टल होता
जा रहा है उसके ऊपर अनेक दबाव है, जो उसके अ�दर तनाव और कु�ठा क� ���त उ�प� करते है ऐसे म�
अपने तनाव और कु�ठा को कम करने के �लए वह ऐसे काय� कर देता है जो �य��य� और समाज के �लये
अनु�चत होते है। बालक सि�य एवं वातावरण के साथ सामंज�य करने वाले �ाणी होते है। समायोजन
जीवन क� आव�यकता है। वातावरण केे साथ अनुकूलन �ा�पत करना बालक क� मलू �व�ृ�य� को
स�त�ु� �दान करता है। जीवन म� समायोजन �मता के प�रव��न म� �श�ा का अम�ूय मह�व है। �कशोर
�श�ा�थय��म��सामंज�य�के��व�भ����े��को��न�न��कार�समझा�जा�सकता�है।
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प�रवार��े�

प�रवार सामा�जक संगठन क� अ�भ� इकाई है। प�रवार ही बालक को उ�चत भोजन, पानी,
�व�ाम, वाय,ु �काश एवं आदश� वातावरण क� प�ूत करता है। प�रवार म� सद�यो के आपसी स�ब�धो म�
सहस�ब�ध का सकारा�मक �भाव �कशोर छा�-छा�ाओ � पर पड़ता है। बालक-बा�लकाओ � के अ�भभावको
और प�रवार के अ�य सद�य� के साथ सौहा�दपणू� स�ब�ध उनके भावना�मक और मान�सक प� को सदृुढ़
बनाते है। बालक-बा�लकाओ � के मान स�मान का �यान उनक� ब�ु� यो�यता म� व�ृ� करता है। वे अपनी
यो�यता�स�ेअ�ययन�के���त�धना�मक��वशु����दान�करत�ेहै।

�वा��य��े� सखुी जीवन के �लये �वा��य आव�यक होता है �वा��य का ता�पय� �सफ� शारी�रक �प से �व��य रहने से
नही � है। �क�तु मान�सक, सामा�जक �प से �व��य होना भी आव�यक है संपणू� �वा��य म� बालक के सभी
�वकासा�मक कारक स��म�लत होते है। �वा��य के �लये �न�न कारक �भाव डालत� है। जसै-े वंशानु�म,
शारी�रक �व�भ�ताय�, खानपान, रहन सहन, पा�रवा�रक �व�छता, पया�वरण आ�द। �व��य �य��
सामा�जक वातावरण क� �व�भ� प�र���तय� म� शी� सामंज�य �ा�पत कर लतेे है �व��य �य�� आसानी
स�े�सर��क��भावनाओ ��और��वचार��समझ�लते�ेहै।

�व�ालय��े� �व�ालय समाज के �ारा �ा�पत बालको के �ान संव��न क� सं�ा है। यहाँ बालक� को वां�छत �दशा म�
��ेरत करने के �लए वातावरण का �नमाण� करता है। जहाँ वह अपने आ��त�रक श��य� का �वकास करता
है। �व�ालय सं�कृ�त के र�क और वाहक होते है। यह समाज का स�चा ��त�न�ध�व करते है। बालक म�
�यवहा�रक�प�रवत�न�का�मह�वपणू��कारक�है।

संवेगा�मक��े� �कशोर बालक-बा�लकाओ � मनः ���त अ��र होती है। संवगेो म� अ�य�धक �व�भ�ताय� होती है। कभी वे
�ख� और कभी उ�लास से प�रपणू� होते है। �कशोरो का �वा��य उनके �यवहार को �भा�वत करता है।
�कशोराव�ा�के�आगमन�का�म�ुय��च�ह�संवगेा�मक�ि�याओ ��म��ती��प�रवत�न�है।

सामा�जक��े� बालक� के �वकास म� समाज को प�रवत�न क� धरुी माना जाता है । �श�ा �वमं भी सामा�जक प�रवत�न से
प�रव�तत हो जाती है। सामा�जक प�रवत�न �कसी न �कसी कारक से �भा�वत होते है सामा�जक कारक
�न�न प�र���तय� म� से �भा�वत हो सकत� है जसै-े भौगो�लक प�र���तयाँ, ज�ैवक प�र���तयां,
सां�कृ�तक�प�र���तयां,�मनोव�ैा�नक�प�र���तयां,�शै��क��प�र���तयां,���ौ�ो�गक�प�र���तयां�आ�द।

अ�ययन�का�मह�व�एवं
आव�यकता

मा�य�मक �व�ालय� म� अ�ययनरत �श�ा�थय� क� बदलती जीवन शैली और �व�ाथ�य� के �यवहा�रक
प�रवत�न को देखकर शोध अ�ययन क� आव�यकता को महससू �कया। ��त�पधा� के दौर म� बदलते
शै��क उददे�य� के साथ मा�य�मक �तर के �श�ा�थय� म� �कस �कार क� सामंज�य �मता म� प�रवत�न को
अपनाया। सामंज�य जीवन म� सफलता के �लए आव�यक यो�यता है। �कशोराव�ा बालक-बा�लकाओ � म�
प�रवत�न क� अव�ा है। सामंज�य के �व�भ� ��े होते है। �श�ा�थय� के �कशोरकाल म� प�रवार, �वा��य,
संवगे, �व�ालय और समाज का �भाव �मखुता से पडता है। ��ततु अ�यययन का मह�व इस�लए है �क
शासक�य �व�ालय� क� काय��णाली म� सशंय रहता है बदलते प�रवशे म� घटती छा�-छा�ा सं�या ने और
अ�धक �� �च�ह लगा �दया है। अशासक�य �व�ालय� क� बडती सं�या और मनमानी म� �श�ा�थय� के
�वकास म� योगदान को जानने के उ�े�य से शोध का मह�व बढ़ जाता है। सामज�य के �व�भ� ��े �कस
�कार�उनक���मता�को��भा�वत�करत�ेहै�जानने�क��आव�यकता�शोध�अ�ययन�म��क��गयी�है।

सािह�य�समी�ा 1. �जाप�त, हीरल.(2019) ने शोधप� म� एकल और संय�ु प�रवार के छा�-छा�ाओ के बीच
समायोजन �तर का मापन �कया। अ�ययन के �न�कष� म� संय�ु प�रवार के छा�ो म� समायोजन क�
अ�धक संभावनाए पायी गई। संय�ु प�रवार� का सौहा� पणू� वातावरण बालक� म� सामंज�य �मता
और मानवीय म�ूयो म� व�ृ� करता है। संय�ु प�रवार� म� सभी सद�य एक-�सर� क� साथ तारत�य
बठैाना�सीख�जात�ेह�।
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साथ�सं�ष��करत�ेरहत�ेहै।

सम�या�कथन उपरो��शोध�मह�व�व�आव�यकता�के�आधार�पर��न�न�सम�या�कथन���ता�वत��कया�जाता�है।

“मा�य�मक��व�ालय�के��श�ा�थय��म��सामंज�य�का�तुलना�मक�अ�ययन”
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तकनीक��श�द��क�
�या�या

शासक�य�मा�य�मक
�व�ालय

उ�र �देश �श�ा प�रषद, �यागराज �ारा मा�यता �ा�त �व�ालय �जनका �ब�धन और �श�क� क� �नय�ु�
रा�य��श�ा�प�रषद��ारा�क��जाती�है

अशासक�य�मा�य�मक
�व�ालय

अशासक�य मा�य�मक �व�ालय उ�र �देश �श�ा प�रषद, �यागराज �ारा मा�यता �ा�त �व�ालय से है।
ल�ेकन�इनका��ब�धन�और��श�क��क���नय�ु���नजी��ब�धतं���ारा�क��जाती�है।

सामंज�य��मता सामंज�य ऐसी �मता है �जसके �ारा �य�� �वयं और वातावरण के बीच स�तलुन �ा�पत कर अपने
�यवहार म� प�रवत�न कर लतेा है। समायो�जत बालक आ�त�रक और बाहय वातावरण के साथ अनुकूलन
�ा�पत�कर�लतेा�है।

अ�ययन�के�उ�े�य शासक�य और अशासक�य मा�य�मक �व�ालय� म� अ�ययनरत �श�ा�थय� क� सामज�य �मता का
अ�ययन�करना।

अ�ययन�क�
प�रक�पनाय�

शासक�य और अशासक�य मा�य�मक �व�ालय� म� अ�ययनरत �श�ा�थय� क� सामज�य �मता म� साथ�क
अंतर�नही�है।
उपरो��प�रक�पना�के�आधार�पर��न�न�उपप�रक�पनाओ ��का��नधा�रण��कया�गया�है।
1. शासक�य और अशासक�य मा�य�मक �व�ालय� म� अ�ययनरत �श�ा�थय� क� सामज�य �मता के

��े�प�रवार�म��साथ�क�अंतर�नही����है।
2. शासक�य और अशासक�य मा�य�मक �व�ालय� म� अ�ययनरत �श�ा�थय� क� सामज�य �मता के

��े��वा��य�म��साथ�क�अंतर�नही�है।
3. शासक�य और अशासक�य मा�य�मक �व�ालय� म� अ�ययनरत �श�ा�थय� क� सामज�य �मता के

��े�संवगेा�मक�म��साथ�क�अंतर�नही�है।
4. शासक�य और अशासक�य मा�य�मक �व�ालय� म� अ�ययनरत �श�ा�थय� क� सामज�य �मता के

��े��व�ालय�म��साथ�क�अंतर�नही�है।
5. शासक�य और अशासक�य मा�य�मक �व�ालय� म� अ�ययनरत �श�ा�थय� क� सामज�य �मता के

��े�सामा�जक�म��साथ�क�अंतर�नही��है।

अ�ययन�का�प�रसीमा 1. ��ततु�शोध�अ�ययन�का���े�उ�र��देश�के�झाँसी�शहर�तक�सी�मत�है।
2. शोध अ�ययन म� उ�र �देश �श�ा प�रषद, �यागराज �ारा मा�यता �ा�त शासक�य और अशासक�य

मा�य�मक��व�ालय��म��अ�ययनरत��श�ा�थय��को��लया�गया�है।
3. शोध जनसं�या म� कुल 600 �श�ा�थय� को �लया गया है �जनका चयन क�ा 9 वी � एवं 10 वी � से

�कया�गया�है।
4. शोध �यादश� म� 300 शासक�य �व�ालय के 150 छा� व 150 छा�ाएं एवं 300 अशासक�य �व�ालय

के�150�छा��व�150�छा�ाएं��लए�गय�ेहै।

शोध��व�ध समंक संकलन म� �व�ालय का चयन यादृ��छक �व�ध एवं �श�ा�थय� का चयन अस�भा�य �यादश� के
अंत�गत�स�ुवधानुसार��यादश���व�ध�के�अनुसार��कया�गया�है।

शोध�उपकरण �न�न�शोध�उपकरण�का��योग��कया�गया�है।�सामंज�य�अनुसचूी�म����यके���े�के�����को�स��म�लत
�कया�गया�है�तथा���यके����पर�उ�रदाता�को�अपनी���ति�या�हाँ�अथवा�नही ��म��देनी�होती�है।�सामंज�य
अनुसचूी�के�भरने�के��लए�कोई�समय�सीमा��न��त�नही ��क��गयी�है।

सामंज�य�अनुसूची � डा.�अ�न�कुमार��सह�एंव�डा.�अ�पना�सने�गु�ता
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अ�ययन�मे ���य�ु
सां��यक�य

��ततु�शोध�अ�ययन�म��समंक��के�साख्ं यक�य��व�लषेण�म���न�न��व�धयाँ��योग�क��गयी�है।
1. म�यमान
2. �मा�णक��वचलन
3. �मा�णक��वचलन���ुट
4. �ा��तक�अनुपात

समंक��का�सारणीयन
एवं �व�लेषण

सारणी - 1
शासक�य और अशासक�य मा�य�मक �व�ालय� म� अ�ययनरत �श�ा�थय� के सामंज�य �मता का
�ा��तक�अनुपात�परी�ण�सारणी

��ततु सारणी के अवलोकन से �द�शत होता है �क शासक�य मा�य�मक �व�ालय� के �श�ा�थय� के
सामंज�य ��े के समंक� का म�यमान 67.06 एवं अशासक�य मा�य�मक �व�ालय� के �श�ा�थय� के
सामंज�य ��े के समंक� का म�यमान 64.29 है जब�क इन दोनो का �ामा�णक �वचलन �मशः 17.42
तथा�14.43�है�तथा�इनके��ा��तक�अनुपात�मानक�कृत�सारणी�के�म�ुाशं�क�ि◌(598)�का�मान�2.16�है।
जो साथ�कता �तर .05 �तर पर साथ�क अंतर �द�शत करता है इस आधार पर शू�य प�रक�पना शासक�य
और अशासक�य मा�य�मक �व�ालय� म� अ�ययनरत �श�ा�थय� के सामंज�य �मता म� साथ�क अंतर नही � है
अ�वीकृत�क��जाती�है।

सारणी सं�या�-�2
शासक�य और अशासक�य मा�य�मक �व�ालय� म� अ�ययनरत �श�ा�थय� के सामंज�य �मता के
�व�भ���े���का��ा��तक�अनुपात�परी�ण�सारणी

Df  598  *0.05 Significance  Level
G-शासक�य�मा�य�मक��व�ालय��के��श�ाथी�,NG-अशासक�य�मा�य�मक��व�ालय��के��श�ाथ�
��ततु उपरो� सारणी सं�या 02 म� �दए सामंज�य �मता के �व�भ� ��े� म� �ा�त मान के अनुसार
सामंज�य म� साथ�कता �तर 0.05 �तर पर �वतं�ता क� को�ट (DF 598- 1.96) के ��े प�रवार म� �ा�त
�ा��तक मान 3.53 �ा�त �आ है �जसके आधार पर सामंज�य के ��े प�रवार म� शासक�य और अशासक�य
मा�य�मक��व�ालय�के��श�ा�थय��मे ��साथ�क�अंतर�पाया�गया�है।�उप�प�रक�पना�अ�वीकृत�क��जाती�है।
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सामंज�य ��े �वा��य म� �ा�त �ा��तक मान .357 �ा�त �आ है �जसके आधार पर सामंज�य के ��े
�वा��य म� शासक�य और अशासक�य मा�य�मक �व�ालय के �श�ा�थय� मे � साथ�क अंतर पाया गया है। उप
प�रक�पना��वीकृत�क��जाती�है।
सामंज�य ��े संवगेा�मक म� �ा�त �ा��तक मान 1.12 �ा�त �आ है �जसके आधार पर सामंज�य के ��े
संवगेा�मक म� शासक�य और अशासक�य मा�य�मक �व�ालय के �श�ा�थय� मे � साथ�क अंतर नही पाया गया
है।�उप�प�रक�पना��वीकृत�क��जाती�है।
सामंज�य ��े �व�ालय म� �ा�त �ा��तक मान 1.31 �ा�त �आ है �जसके आधार पर सामंज�य के ��े
�व�ालय म� शासक�य और अशासक�य मा�य�मक �व�ालय के �श�ा�थय� मे � साथ�क अंतर नही पाया गया
है।�उप�प�रक�पना��वीकृत�क��जाती�है।
सामंज�य ��े सामा�जक म� �ा�त �ा��तक मान 2.48 �ा�त �आ है �जसके आधार पर सामंज�य के ��े
सामा�जक म� शासक�य और अशासक�य मा�य�मक �व�ालय के �श�ा�थय� मे � साथ�क अंतर पाया गया है।
उप�प�रक�पना “अ�वीकृत�क��जाती�है।

आर�ख�सं�या 01
शासक�य और अशासक�य मा�य�मक �व�ालय� म� अ�ययनरत �श�ा�थय� क� सामंज�य �मता के
मा�य�क���त�भाकृ�त

शासक�य और अशासक�य मा�य�मक �व�ालय� म� अ�ययनरत �श�ा�थय� क� सामंज�य �मता के
�ामा�णक��वचलन�क���त�भाकृ�त

�न�कष� शोध म� �ा�त प�रणाम के आधार पर यह अनुमान लगाया जा सकता है �क शासक�य और अशासक�य
�व�ालय� म� अ�ययन कर रह� �श�ा�थय� के सामंज�य का �तर लगभग समान पाया गया है। ��े के आधार
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पर प�रवार और �वा��य के �तर म� अंतर आया है। �जसका कारण सामा�जक आ�थक ���त म� �व�भ�ता
हो�सकता�है।�अ�भभावक��का�शै��क�एवं�सामा�जक��तर��श�ा�थय��को��भा�वत�करता�है।

��तुत�अ�ययन�क�
शै��क�उपयो�गता

��ततु शोध के �ारा शासक�य और अशासक�य �व�ालय� म� अ�ययन कर रहे �श�ा�थय� के जीवन �तर का
आंकलन �कया जा सकता है। छा� भ�व�य का आधार है। �श�ा�थय� के �य��व के �वकास के �लए
�व�भ� ��े� म� सामंज�य �ापन के �लए भावी योजनाएं एवं पाठय�म म� सधुार के �लए उपयोगी हो सकता
है।

भावी�शोध�अ�ययन�हेतु
सुझाव

भ�व�य�म��शोध�हेत�ु�न�न�सझुाव���ततु��कय�ेजा�रह��है।
1. �लग�के�आधार�पर�सामंज�य�के���े��का�अ�ययन��कया�जा�सकता�है।
2. शहरी और �ामीण प�रवशे म� अ�ययनरत �श�ा�थय� क� प�ृभ�म के आधार पर अ�ययन �कया

जा�सकता�है।
3. वग��के�आधार�पर�सामंज�य��मता�का�अ�ययन��कया�जा�सकता�है।

नोट यह शोधप� �ंखला एक शोधपरक वचैा�रक प��का जन�ल के �दस�बर २०२१ के अंक म� �का�शत हो चकुा
है�ल�ेकन�कुछ�संशोधन�के�साथ�इस�ेइस�अंक�म���का�शत��कया�जा�रहा�है।
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