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सारांश

भारतीय समाज म� आ�दकाल से ही ��य� का एक �वशेष

और स�मानपणू� �ान था। ��य� के तीन �प ह�- क�या �प, गृहणी

�प और ब�ृा �प। ��य� क� मया�दा क� र�ा के �लए भी �म�ृतय� म�

उनक� �वतं�ता पर अंकुश लगाया गया है �जससे समाज ने

�वाथ��स� हेतु अपने ढंग से �या�या�यत करके तदनुसार आचरण

करना ही �ये�कर समझा। ��य� के कोमल �वभाव को �यान म�

रखकर ही मनु ने यह �यव�ा क� थी �क �ी चाहे बाला हो या यवुती

या व�ृा, उसे �वतं� होकर घर म� भी कोई काय� नह� करना चािहए।'

नारी क� कोमलता को ही �यान म� रखकर ही यह �यव�ा क� गयी

�क उसे बा�याव�ा म� अपने �पता के अनुशासन म�, यवुाव�ा म�

अपने प�त के अनुशासन म� और अपनी व�ृाव�ा म� प�ु क�

इ�छानुसार ही आचरण करना चािहए। उसे सदैव �स��चत रहना
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चािहए, गृहकाय� म� द� होना चािहए, घर का रखरखाव भली-भाँ�त

करना चािहए। 2 ��य� के �वभाव क� कोमलता को �यान म� रखकर

ही �म�ृतकार� ने यह �यव�ा क� है �क जो भाई-ब�धु अ�ानतावश

�ीधन को, ��य� क� सवारी को या उनके व�� का अपहरण करते

ह� तो वे पाप के भागी होते ह� और अ�त म� दग��त को �ा�त होते ह�।

या�व��य ने ��य� क� �व�छ�दता पर अंकुश लगाने के �लए ही

यह �नद�श �दया �क ��य� को सदा अपने प�त के वचनानुसार ही

आचरण�करना�चािहए|4

व�ैदक काल म� भी प�त-प�नी के स�ब�ध� पर पया��त बल

�दया गया है। अथव�वदे म� प�त-प�नी को स�बो�धत करते �ए कहता

है �क, "म� फैले �ए ईख से तझुे घरेता �ँ �जससे वायमु�डल म� मधरुता

आ सके और पर�पर �ेष �र हो सके और प�त-प�नी एक-�सर� के

�लए कामना करते रह�गे। �ी के सखु के �लए यह भी कामना क�

गयी है �क वह प�ु को ज� देने वाली और घर क� रानी होकर रहे

साथ ही वह अपने प�त को �ा�त करके सौभा�यवती होकर सशुो�भत

होती�रहे।8

धम�शा�� म� प�त-प�नी के पर�पर स�ब�ध पर बहत बल

�दया गया है। साथ ही दोन� के पर�पर अ�धकार� और कत��य� पर भी

जोर �दया गया है। बहृ�प�त �म�ृत के अनुसार ��य� को अपने घर के

आय �यय और भोजन आ�द क� �यव�ा के �लए उ�रदायी माना

गया है। इतना ही नह�, ��य� को अपने घर क� हर �कार �व�छता

का भी �यान रखना चािहए। मनु�म�ृत के अनुसार ��य� को

व�ाभरण भोजन इ�या�द देकर उनके सखु और स�मान का �यान

रखना चािहए। मनु के अनुसार �ी को प�रवार और समाज म�
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स�मानजनक �ान �दया गया है। इसी�लए उ�ह� धन के आय-�यय,

घर क� सफाई, धा�मक कृ�य�, भोजन आ�द तथा उससे स�ब�

साम�ी के �लए उ�रदायी माना गया है।9 या�व��य के अनुसार

��य� को व�ाभषूण� तथा भोजन के �ारा स�मा�नत करना उसके

प�त, भाई, �पता, �पतकुृल के स�ब��धय�, सास-ससरु, देवर, जठे

तथा अ�य स�ब��धय� के �ारा भी समादृत करने क� �यव�ा क� गयी

थी। 10 मनु�म�ृत के अनुसार य�द कोई ि�ज एका�धक ��य� के साथ

�ववाह करता है तो उनक� �य�ेता उनक� जा�त के अनुसार मानी

जाती है। उन सभी ��य� म� अपनी ही जा�त क� प�नी को ही यह

अ�धकार �ा�त है �क वह अपने प�त क� �य��गत सवेा कर सके

और उसके दै�नक प�व� कृ�य� म� सहायता दे सके।" जब �कसी

�य�� को �वजातीय प�नी हो तो उसे �कसी अ�य �कसी जा�त क�

प�नी�स�ेधा�मक�कृ�य�कराने�का�अ�धकार�नह��रहता

है। य�द �कसी प�ुष के अपने ही जा�त क� अनेक ��याँ ह� तो उनम�

धा�मक कृ�य� के स�पादन का अ�धकार सव�ज�े प�नी को ही �ा�त

है।12 �व�णु�म�ृत के अनुसार य�द �कसी प�ुष के अपनी ही जा�त क�

एका�धक प��नयाँ हो तो उसके �ारा धा�मक सं�कार� के स�पादन का

उ�रदा�य�व �य�ेता �ी को ही देना चािहए। य�द �कसी �य�� क�

�ारा एका�धक प��नयाँ ह� और वे �व�भ� जा�तय� क� ह� तो उसे कोई

भी धा�मक कृ�य अपनी ही सजातीय प�नी के कराना चािहए चाहे वह

अ�ा प�नय� क� अप�ेा क�न� ही �य� न हो। य�द �कसी ऐसे �य��

क� �वजातीय प�नी न हो तो उसे धा�मक कृ�य� म� अपने वण� के

ठीक नीचे वाले वण� क� सी से करवाना चािहए, �क�तु ि�जा�त को

�कसी भी ���त म� शूटा प�नी क� सहायता से ऐसे कृ�य नह� करवाने
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चािहए| 13 का�यायन के अनुसार य�द �कसी प�ुष क� अनेक ��याँ

ह� तो ऐसे �प को अ�याधान आ�द धा�मक कृ�य �वजातीय �ी के

�ारा ही कराना चािहए और य�द �वजातीय प��नय� क� सं�या

एका�धक हो तो उनम� से �य�ेा प�नी को ही यह अ�धकार �ा�त होता

है। �क�तु इसके �लए ��तब� यह है �क वह �कसी भी �कार से

�न��दत कृ�य करने वाली न हो। ऐसी प�नी ही धा�मक कृ�य� को कर

सकती है जो वीर प�ु को ज� देने वाली, आ�ाका�रणी सव���य

सवा��धक �नकट, शु� और म�ृभा�षणी हो, साथ ही यह भी हो

सकता है �क वह �य�� ऐसे काय� को ��यके जा�त क� �ी से

�मानुसार कराये यह भी स�भव है �क सभी ��याँ अपने आप �व�ेछा

स�ेअपने�काय��का��वभाजन�करके�उनका�स�पादन�कर�।14

�जस प�रवार म� प�त-प�नी म� सौमन�य होता ह� और दोन�

एक-�सर� से स�त�ु रहते ह� केवल वही प�रवार दीघ�का�लक सम�ृ�

का भोग कर सकता|ऐसे �ी-प�ुष को सदैव एक-�सर� के ��त

स�य�न� होना चािहए। �ववाद र�नाकर के अनुसार जहाँ प�त प�नी के

स�ब�ध� म� सौमन�य रहता है वहाँ धम�, अथ� और काम इन तीन�

प�ुषाथ� क� �ा��त होती है।15 मनु ने यह �यव�ा भी दी है �क य�द

प�नी अपने प�त के ��त और देश रखती है तो प�त को इस ���त

का सामना एक वष� करना चािहए तदन�तर उसे पानी क� स�प�त

लकेर उसका प�र�याग कर देना चािहए।16 मधेा�त�थ म� इस स�बना म�

यह �प�ीकरण ��ततु �कया है �क प�नी के साथ न रहने म� अ�भयान

केवल उसे �झड़क देना मा� है। इसी �कार उसक� स�प�त प लनेे का

अ�भ�ाय केवल इतना ही है �क प�नी अपनी ���त समझ ले �क

असहाय हो जाय। नारद के अनुसार य�द कोई प�त ऐसा �ी का
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�व�ास कर देता है जो उसके ��त स�य�न�ा से रहती है कठोर वचन�

का �योग नह� करती है, सब �कार से द� है, स�चा�रत है और

अपनी स�तान के ��त अका �यवहार करती है तो ऐसे प�त को राजा

के �ारा कठोर द�ड �दया जाना चािहए।17 �व�णु�म�ृत के अनुसार

य�द कोई प�त अपनी �नद�ष प�नी का प�र�याग कर देता है थो उसे

वही दंड �ा�त होना चािहए जो दंड �कसी चोर को �दया जाता है।18

नारद के अनुसार य�द �कसी प�नी म� बरुी आदते है या वह कठोर

वचन बोलने वाली है अथवा प�त से पवू� ही भोजन लतेी है तो प�त

उसे घर से �नकाल सकता है। य�द कोई प�नी ब��या है या केवल

प�ु�य� को ही ज� देने है अथवा अपने प�त से �ेष करने वाली है तो

प�त के �लए यह आव�यक नह� है �क वह उसके साथ सदभावना

पणू���यवहार�कर�| 20

बौधायन के अनुसार य�द कोई प�नी अपने प�त क�

आव�यकताओ � का �यान नह� रखती है, ब�ध ���र� है या अपने

प�त के ��त �ेष भाव रखती है या कठोर वचन बोलने वाली है तो

उसके प�त को प�र�याग करने का अ�धकार �ा�त था। �क�तु इसम�

��तब�ध यह था �क य�द प�नी ब�या है तो प�र�याग दस वष� बाद ही

�कया जा सकता है। केवल प�ु�य� को ज� देने वाली �ी का

प�र�याग बार बाद और य�द वह कठोर वचन बोलने वाली है तो

उसका प�र�याग तरु�त �कया जा सकता है।21 हरीत के अनुसार ऐसी

प�नी का भी प�र�याग कर देना चािहए जो गभ�घा�तनी है, ���र� है

या धन और अ� का अप�यय करने वाली है। 22 मनु के अनुसार य�द

प�नी ���र� है तो उसका प�र�याग तरु�त कर देना चािहए �य��क

�ी को न तो शारी�रक द�ड �दया जा सकता है, न ही ब�दी बनाया
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जा�सकता�है�और�न�ही�उसके��प�को��वकृत��कया�जा�सकता�है।23

या�व��य के अनुसार य�द कोई �ी �य�भचा�रणी है तो

प�त को यह अ�धकार �ा�त है �क वह उसे घर म� के ही ब�दी बनाकर

रख,े उसके सभी अ�धकार� को छीन ले और उसे भ�ूम पर ही शयन

करने क� अनुम�त दे | 24 नारद के अनुसार य�द �ी ���र� है तो

उसके �सर को मुं डवा कर प�ृवी पर सोने देना चािहए, भोजन के �लए

मोटा अ� और रहने के �लए ऐसा �ान देना चािहए जो उसके

अनुकूल न हो, साथ ही ऐसी प�नी से घर का झाड़-बहुार भी करवाना

चािहए | 25 मनु ने यहाँ तक �यव�ा क� है �क चाहे बा�याव�ा हो,

यवुाव�ा हो या व�ृाव�ा हो, �ी को �कसी भी प�र���त म� �वतं�

�प से काय� नह� करना चािहए। 26 बहृ�प�त के अनुसार �कसी �ी

को �कसी अ�य �य�� के घर म� रहने का अ�धकार तब तक नह�

�दया�जा�सकता�जब�तक�उसके�साथ�उसका�प�त�या�ब�च�ेन�हो।27

मनु के अनुसार �ी को सदैव �स��चत रहना चािहए। 28

उसे गृह काय� म� द� और घर के व�ाभषूण� को के साफ-सथुरा

रखना चािहए तथा उसे अप�यय से भी �र रहना चािहए। �व�णु�म�ृत

म� �ी धम� को और भी �व�तार से बताया गया है। उसके अनुसार �ी

को अपने प�त के साथ शा��तपवू�क रहना चािहए. अपने सास ससरु

बडे़ बजुगु� देवी-देवताओ � और अ�त�थय� के ��त आदर भाव रखना

चािहए। उसे घर-गृह�ी क� साम�ी को स�भाल कर रखना चािहए।

अपने म� धन बचाने क� आदत डालनी चािहए,घर के बत�न-भाड़� को

सरु��त रखना चािहए. जा�-टोने से �र रहना चािहए. अ�छे

री�त-�रवाज� का पालन करना चािहए, अपने को व�ाभषूण� से उसी

���त म� ससु��जत करना चािहए जब उसका प�त �स��चत हो। �ी
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को कभी भी अ�जान �य�� के घर म� नह� रहना चािहए. सदैव

�खड़क�-दरवाज� से झाँकना नह� चािहए और �व�ेछा से कोई काय�

नह� करना चािहए | 29 मनु के अनुसार ��य� म� �वकार उ�प� करने

के छ कारण ह�-सरुापान,��संग�त, अपने प�त से अलग रहना,

�व�छ�द घमूना सदा सोते रहना और �सर� को घर� म� रहना।

अथ�शा� के अनुसार �पता, प�त या प�ु� �ारा मना करने पर भी य�द

कोई �ी म�दरापान करती है जो उसे तीन पण� का द�ड �दया जा

सकता है। �दन के समय खले या नाटक इ�या�द देखने जाने पर द�ड

के �प म� छ पण देना होता था। अकेले ही खले-तमाश� म� जाने पर

द�ड के �प म� बारह पण देने होते थ।े �क�तु य�द यही अपराध रा��

के समय �कये जाते थे तो द�ड क� मा�ा दोगुनी हो जाती थी। य�द

कोई �ी उस समय घर के बाहर चली जाती है जब उसका प�त सोया

हआ हो, म�दरापान �कर. हो या वह प�त के बाहर से घर वापस आने

पर उसके �लए �ार नह� खोलती है तो उस पर बारह पण� का द�ड

लगाया�जाता�है।

मनु के अनुसार प�त के �वदेश या�ा के �लए �नकल जाने

पर य�द प�त अपनी प�नी के भरण-पोषण के �लए उपय�ु �यव�ा

करके जाता है तो उसे मया��दत �प से रहना चािहए। �क�तु य�द प�त

अपनी प�नी के जीवन-यापन के �लए कोई �यव�ा �कये �बना ही

कही चला गया हो तो उस ���त म� �ी आप��जनक काय� को

करते �ए भी रह सकती है।31 प�त क� अनुप���त म� प�नी को

�न�न�व�खत काय� से �कस रहना चािहए - ��ड़ा, शरीर के सं�कार,

सामा�जक काय� और उ�सव� म� उप��त होना मांस भ�ण करना

और�म�दरापान।
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बहृ�प�त के अनुसार प�त के �दवंगत हो जाने पर प�नी को

वतृोपवास करना चािहए. ��चय� �त का पालन करना चािहए. आ�म

संयम और दानशील भी होना चािहए। 32 प�त के �दवंगत हो जाने

पर �ी को और भी कठोर अनुशासन म� रहना चािहए। �क�तु य�द

उसक� इ�छा हो तो वह अपने शरीर को शु� प�ुप�, और फल� से

ससु��जत कर सकती थी। �क�तु प�त क� म�ृयु के उपरा�त �कसी

अ�य प�ुष का नाम भी नह� ले सकती है। उसे धयै�पवू�क आ�मसंयम

से य�ु और प�व� होकर रहना चािहए। उसे अपने मन-वचन और

कम� पर संयम रखकर अपने कत��य� का पालन करते �ए रहना

चािहए�| 33

देवल�म�ृत के अनुसार प�त क� म�ृयु हो जाने के प�ात,

स�यास ले लनेे के प�ात,् नपुं सक या जा�त बिह�कृत हो जाने पर,

�कसी असा�य रोग से ��सत हो जाने पर उसका प�नी �ारा बिह�कार

�कया जा सकता है। 34 प�त क� म�ृयु के प�ात् या जी�वत रहने पर

य�द कोई �ी स�तानो�प�� के �लए परप�ुष का वरण कर सकती है

�क�तु इस ���त म� वह �व�ेछया ही कोई �नण�य नह� ले सकती है।
35 प�त के �वदेश चले जाने पर �ाहाण �ी को अपने प�त क� आठ

वष� तक �ती�ा करनी चािहए �क�तु य�द वह �नःस�तान हो तो उसे

चार वष� तक ही �ती�ा करनी चािहए। तदन�तर वह �कसी अ�य

प�ुष का अपने प�त के �प म� वरण कर सकती है। य�द �ी ���य

है तो उसे छः वष� तक और य�द �नःस�तान हो तो तीन वष� तक

�ती�ा करनी चािहए। व�ैय �ी को ऐसी ���त म� चार वष� तक और

प�ुहीन होने पर दो वष� �ती�ा करनी चािहए। इन प�र���तय� म�

शू� जा�त क� �ी के �लए समय का ��तब�ध नह� था, �वशेषकर
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जब वह �नःस�तान हो अ�धक से अ�धक वह एक वष� तक �ती�ा

कर सकती थी। �क�तु य�द ऐसा प�त जी�वत हो या उसके जी�वत

होने का �ान प�नी को हो तो �ती�ा का समय ि�गु�णत हो जाता

है।

इस �कार �म�ृतकाल म� ��य� के ��त समाज का दृ��कोण

य�द अ�धक उदार नह� तो कठोर भी नह� था। समाज म� उनको

पया��त समादर �ा�त था। �ायः मनु के ऊपर यह दोष लगाया जाता

है �क उ�ह�ने समाज म� ��य� क� ���त को अ��य�त हेय बना

�दया है �क यह कथन म� है �य��क मनु का दृ��कोण ��य� के ��त

इतना उदार है �क उ�ह�ने तो यहां तक �यव�ा क� है �क �जस

समाज म� ��य� का अनादर होता है वहाँ सार� काय� �यापार असफल

हो जाते | 36 उनका यह भी कथन है �क �जस कुल म� ��य� का

समादर नह� होता है, उन कुल को वह �ाप दे देती है, �जसके

फल�व�प वे प�रवार मर� �ये के समान सब �कार से न� हो जाते ह�।

इसके �वपरीत �जस प�रवार म� �ी से प�त �स� रहता है और प�त से

�ी��स��रहती�है�वहाँ�सदैव�क�याण�ही�क�याण�होता�है।
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