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सारांश

हमार� समाज के पणू� �वकास क� रहा म� कुछ �� ऐसे भी ह� �जनका

समाधान �कए �बना �वयं पर गव� करना बमेानी है। �ज�ह� हल करने म�

�व�ान, समाजशा�ी, राजनेता लखेक, �चतक, �श�क एवं प�कारगण

अपने-अपने तरीके से �य�नशील ह�। ऐसा ही एक �� है? मानवता का

सबसे बड़ा अ�भशाप �या है? सामा�य �प से एक अम�ेरकन कहेगा लादेन

का इ�ला�मक आतंकवाद, हम कह�गे डी क�पनी और न�सलवाद, ��ाचार

और अपराध, ईराक या अफगा�न�तान कह�गे अम�ेरका क� �नरंकुशलता।

उ� �चतनीय सम�याएं �जस एक �ोत क� ओर इं�गत करती है वह है?

��यके देश म� �या�त धा�मक एवं सा��दा�यक वमैन�य। पर�पर �व�ेष शासन

करने क� �व�ृ�, शोषण एवं अ�याय �वभाजन हमार� यगु के �मखु ल�ण है।

वचैा�रक �नरंकुशता क� इस भयंकर आंधी म� कोई ऐसा भी है जो चाह� �ह�

हो या म�ु�लम, य�दी हो या गरीब, देश म� हो या �वदेश म�, सब एक तरफ
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�नशाने पर होता है, �ता�ड़त �कया जाता है। यहाँ मरेा आशय �लनेेट क� उस

आधी आबादी से है �जसका नाम �ी है। इससे कोई फक� नह� पड़ता �क वह

प�ृवी के �कस ��े क� �नवा�सनी है? कौन से समाज, सं�कृ�त से जड़ुी है?

कौन सी भाषा बोलती है? �कस सािह�य का क�य और �कस राजा क� �जा

है? �ी का कह� भी, कभी भी कोई बचाव नह�। वह कह� पणू� �पणे

सरु��त�नह���वतं��नह�।

समकालीन सािह�य मे � �ी �वमश� �वषय ब�त �ासं�गक एवं

मह�वपणू� है। �ी �वमश�, नारीवाद, नारी सश��करण आ�द एक ही �स�के

के दो �व�भ� पहलू ह�। �ी को प�रवार व समाज क� धरुी कहा जाता है

ल�ेकन �या इस �स�ा�त व �यवहार म� एक�पता �दखाई देती है। �कसी

प�रवार को चलाने म� उसे बनाये रखने म� एक �ी क� मह�वपणू� भ�ूमका

होती है। हमार� इस �पतसृ�ा�मक प�रवार जो हमार� �पत-ृस�ामक समाज का

एक अंग है उसम� नारी क� मह�वपणू� भ�ूमका को यथायो�य मह�व �दान नह�

�कया जाता है। इस �कार के समाज म� नारीवाद, नारी सश��करण अथवा

�ी �वमश� आ�द श�द एक आ�दोलन के �प म� उभरते ह�, तो यह समाज

जसैे च�क जाता है। एक नारी को दासता से म�ु� क� �ि�या म� �व�भ�

��ति�याओ � का सामना करना पड़ता है। समाज क� दृ�� म� नारी म�ु� के

संघष� कां◌े जसैे अनै�तक आचरण का पया�य माना जाता है। इसके �वरोध म�

तक� �दया जाता है �क यह �ी �वमश� या नारी म�ु� क� अवधारणा है। वहां

के समाज क� जीवन शैली म�ूय बोध, पर�परा से तीसरी ��नया क� औरत�

का �या स�ब�ध हो सकता है। हमारा समाज इस अवधारणी को अराजक

मान�सकता का प�रणाम घो�षत करता है। वा�तव म� इस �कार क� सभी

धारणाएं �नमू�ल व �ामक ह�, �य��क �ी �वमश� तो �कसी �वचारधारा और

जीवन�शैली�का�एक�ही��प�है।
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वह अपने जीवन क� साथ�कता को अपने �नजी अ��त�व के संदभ�

म� उपल�ध कराना चाहती है। �कारांतर से आध�ुनक यगु म� �ी का यह

�व�ोह हजार� वष� क� अमानवीय �पतसृ�ा क� दासता को एक खलुी चनुौती

है। इस दासता म� �ी का संपणू� जीवन एवं अ��त�व हर पल घटुता रहा है,

चाहे वह चखैट के बाहर क�, चाहे वह घर हो या बाजार, चाहे वह धम� हो या

समाज चाहे वह परंपरा हो या सं�कृ�त, चाहे वह �नयम हो या री�त-�रवाज हर

जगह उसे बांधा एवं जकड़ा गया। कभी धम� एवं नै�तकता क� आड़ म� तो

कभी शा�� एवं पर�परा क� �हाई देकर। तमाम �नयम �सफ� उसके �लए

बनाए गये ह�, पर उसका अपना कुछ भी नह�। वह तो बस एक मादा है एक

व�तु है, एक चीज है, एक स�प�� है, एक देह है और एक मा�यम है प�ुष

का प�ुष के �ारा और प�ुष के �लए मनोरंजन, �य-�व�य, �जनन भोग

और�शोषण�का.......

‘‘औरत�ने�ज���दया�मद��को,�मदो�ने�उस�ेबाजार��दया।
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जब�जी�चाहा�मचला-कुचला,�जब�चाहा���कार��दया।

चनुती�है�कह���दवार��म���बकती�है�कह��बाजार��म�।

नंगी�नचवाई�जाती�है�अ�याश��के�दरबार��म�

यह�वह�बइे�जत�चीज�है,�जो�बँट�जाती�है,�इ�जतदार��म�।’’

स�भवतया �वधाता ने जब स�ृ� - �नमा�ण क� क�पना क� होगी तो

उसने दो मह�वपणू� �करदार� को सोचा होगा। इन दो �करदार� को उनक�

आव�यकताओ � के अनु�प शारी�रक व मान�सक संरचनाएं �दान करने पर

जो �व�प उभरा उनम� से एक को �ी कहा, �सर� को प�ुष। दोन� को

अपनी-अपनी भ�ूमकाओ � को �नभाने के �लए जहां एक ओर सम�ुचत दैिहक

व ज�ैवक पणू�ता दी वह� �सरी ओर एक को �सर� का परूक भी बनाया।

उसने �कसी भी �प म� एक को उ�कृ� या �सर� को �नकृ� बनाकर नह�

भजेा। ल�ेकन प�ुष ने �ी जा�त को उसके �करदार �नभाने के अनु�प जो

अ�यंत संवदेनशील दैिहक व ज�ैवक �व�प �मला उसे उसक� कमजोरी के

�प म� देखा और �फर �सल�सला शु� �आ �ी के शोषण का। प�ुष का

शारी�रक ब�ल�ता को ह�थयार बनाकर �ी को दासी क� ���त तक प�ंचाने

का �यास �कया और समाज प�ुष �धान हाोता चला गया। प�ुष �धानता ने

नारी जीवन क� सखुद क�पनाओ � एवं सनुहर� सपन� को अ��या�शत �प म�

�व�त कर �दया, प�ुष �धान समाज म� ��य� का दमन कोई नई बात नह�

है। प�ुष �धान समाज म� ��य� का दमन कोई नयी बात नह� है। �ी

आर��भक काल से ही कंुठाए �लए जीती चली आ रही है। उसक� इ�छाओ �

आकां�ाआं◌� का दमन सदैव से ही होता चला आ रहा है। सरकार एवं संय�ु

रा��संघ भी इस सम�या क� ओर जाग�क ह�। राजक�य, रा��ीय और

अ�तरा���ीय �तर� पर �व�वध �यास �कए जा रहे ह�। �व� क� मिहलाओ � के

उ�थान�के�हर�संभव��यास�क��स�भावनाऐ ��खोजी�जा�रही�है।
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मानव जीवन क� बदलती मान�सकता को अपने कैनवास पर

�च��त करना ही कहानीकार, का �यये ह�। मनु�य क� मान�सकता के

प�रव�तत होते ही म�ूय प�रवत�न का ज� होता है। आध�ुनकता के प�र��े

म� नारी क� मान�सकता म� जो प�रवत�न �आ है उ�ह� के कारण नारी स�ब�धी

पर�परागत म�ूय� म� भी बदलाव आया है। अब वह ताड़ना क� अ�धका�रणी

न रहकर सभी ��े� म� प�ुष के समक� होने क� �वीकृ�त �ा�त करने लगी

है। समकालीन कहानीकार नारी के संघष� को वाणी देते �ए एक �वशाल

फलक लकेर आए। ये नारी जीवन के पार�प�रक म�ूय� को �व�त करते �ए

नए म�ूयो के �पायन म� संल� �ए। आज भी �व�भ� �तर� पर �ी के ��त

संकु�चत मा�नसकता �व�ान है। समाज म� �व�ान यह संकु�चत मान�सकता

हम� सािह�य म� भी �प� �दखाई देती है, �य��क सािह�य समाज से कटकर

नह� रह सकता। �ी का �व�भ�न सम�याआं◌�, उनक� दीन हीन दशा,

नाटक�य जीवन तथा उनके साथ होने वाले पशुवत �यवहार से हमारा सािह�य

भरा पड़ा है। मिहला नारी कहानीकार� म� ही नह� ब��क �व�भ� प�ुष

कहानीकार� ने भी �ी क� �व�भ� सम�याओ � व उन सम�याओ � के ��त उसके

संघष� को जीवंत �प म� समाज के सामने ��ततु �कया है। नारी आ�मसंघष�,

म�ु� के �लए छटपटाहट व �व�भ� नारी �वरोधी श��य� के साथ संघष� क�

कहानी�के��प�म��िह�दी�कहानी�सािह�य�को�देखा�जा�सकता�है।

‘‘भारतीय समाज म� �ार�भ से ही ��य� क� ���त शोचनीय रही

है। �ी होने के कारण बचपन से लकेर शादी के बाद तक उन पर कठोर

नजर रखी जाती थी ता�क वे �या�भचा�रणी न हो जाएँ।’’ ‘‘�वड�बना क� बात

यह है �क समाज का आधा भाग �ी ह� �क�तु �फर भी वह �ता�ड़त है। अपने

�ी यो�न म� ज� लनेे पर श�म�दा व ��ध है, आ�खर �य� �ी अपने

अ�धकार� के �लए आवाज नह� उठाती कब �ी समाज जागेगा, कब तक
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प�ुष� का दमन च� चलता रहेगा। इस दमन च� को तोड़ने के �लए �वयं

�ी�को�आगे�आना�होगा।’’

�चतन करना �य�� के य�ु�परक होने का �माण है। इसी

�वशेषता के कारण �य�� व पशु म� अंतर �कया जाता है। ल�ेकन जब �ी ने

अपनी इस कंुठा का �योग करते �ए �वयं से �� �कया �क �या मरेी भी

कोई मानवीय ग�रमा है? तो उसे इसका उ�र नकारा�मक �ा�त होता है।

समाज के �व�प व उसके यथाथ� को देखकर उसक� समझ म� आता है �क

इंसान क� �णेी म� तो केवल प�ुष है, �ी का �ान तो संपरूक का है। �भा

खतेान क� ‘‘उप�नवशे म� �ी’ तथा ‘म�ु� कामना क� दस वाता�एं’’ ��य� क�

�व�भ� ���तय� को दशा�ती है। ये वाता�एं �मे के �ंद म� उलझी �ई �ी,

मानवीय ग�रमा क� खोज म� जटुी �ई �ी, बौ��क बनती �ई �ी, रचना म�

�ल�त �ी, का��त के �ान से संघष� करती �ी, �ी �ान मीमांसा क� �नय�त

बनाती �ई �ी तथा भाषा व �वमश� के जंजाल म� फंसी �ई �ी से स�ब��धत

है।

डा॰ ममता जनै क� ‘‘जमीन जल रही है’’ कहानी नारी क� उस

घटुन, सं�ास व संघष� करती एक नारी क� कहानी है। इसी नारी पा� ��ेा

का आ�ममंथन, आ�म संधष� व उसक� घटुन हम �न�न पं��य� म� देख सकते

ह�- ‘‘बस म� ती� ग�त से ��ेा का म��त�क च� ग�तमान था। �ास दीघ�तम

हो र� के उबाल से उ�ण हो मुँ ह से �नकले पडे़ थ।े शु�क कंठ, �चपका ताल,ू

परै� क� कंपकपाहट हो �दय म� उमड़ता-घमुड़ता �वार �व�मतृ कराये जा रहा

था। बार-बार यह पनुराव�ृ� हो रही थी �क नारी के ��त �यूँ इतनी �भा�वना

प�ुष� के अ�तस म� �निहत हो गई? अपने घर क� आ�थक ���त क� सदृुढ़ता

देकर नारी ने आ�खर प�ुष� पर कौन सा डाका डाल �दया? �या अपरहरण

कर �लया उनका? य�द आज नारी �श��त है तो अपने प�र�म से अपने
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म��त�क से और अपने �यास� स।े प�ुष� से तो कुछ �लया नह�। नारी ने

वत�मान म� य�द अपने अ��त�व अ��मता, आ�मगौरव व पदसंबल को अनुभतू

�कया है तो प�ुष� को �य� �ई �तल�मलाहट और यह अनचाही बौलखलाहट

जब स�दय� तक गुलामी क� तरह चाकरी करती रही तब तो उसे ब�शीश म�

कभी चतेन �ाणी भी नह� समझा और आज जरा सा अवगंुठन हटाकर

झांकने क� को�शश क� तो इतनी �ख�ता और �ंझलाहट �यूँ है? इतनी

�भा�वना �या नारी तभी ��ापा� क� और प�ूया व आदरणीय थी। जब

अ�श��त और अबला बन प�ुष के परै क� जतूी बनी रही। अर� मानवीय व

��ा�पद तो उसे समझना चािहए था, जब उसने मद�जात को हर कदम पर

हर���े�म��पछाड़�कर�रख��दया�है।’’

समकालीन कहानीकार� ने नारी के एक ओर �प क �च�ण भी

बड़ी सफलता के साथ �कया है। इसी �कार अंजु �आ ज�ैमनी क� सीली

दीवार कहानी क� ना�यका कमलशे आ�थक �वप�ता, प�त के �नकृ�

�यवहार, उसक� �न�य��त क� मार आ�द सबक� चपुचप रहती चलती है �फर

भी प�त को परम�ेर मानती है। प�त के खाना मांगने पर वह कहती है-

‘‘खाना तो म�ने भजेा था, वो �या आपने नह� खाया?’’ उसका इतना कहना

था �क जमाई बाबू उस पर �पल पडे़- साली .................. और खाना मांगा

तो गुनाह कर �दया? अपने बाप को खाली �दया होगा सारा। वो ब�ुा इतने

�दन� से यहां डटा है, उसके �लए तर माल बनाती है। म� �बारा मांगू तो पछूती

है।

उपयु�� उदाहरण म� ना�यका कमलशे क� दयनीय ���त �दखाई

देती है। यह एक कमलशे क� कहानी न होकर हमार� �ी समाज के एक

ब�त बडे़ भाग क� कहानी है। यह एक स�चाई है �क �दस दैिहक व जवै�क

संरचना को उसक� कमजोरी समझकर प�ुष ने उसका शोषण �कया उसी को
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आज नारी ने अपनी ताकत बना �लया है। समकालीन ��ेमका अपने �मेी

�ारा छोडे़ जाने पर शोक नह� मनाती ये अपने �वत�� �य���व को �ा�पत

करना चाहती है। यही कारण है �क इनके दा�प�य जीवन म� भी �व�फोटक

���त का समावशे हो गया है। ‘‘कुछ समय तक वह अपने �थम �मेी के

साथ लगाव रखती है और उसी के साथ रहती भी है। यह उसका ��त�दन का

काम हो जाता है। जब उसका �मेी छोड़ देता है तब वह �सर� �मेी का सहारा

लतेी�है।�अब�वह��कसी�एक��य����वशेष�क��नह��रह�जाती।’’

‘ ‘भारतीय समाज म� �वधवाओ � क� ���त �ार�भ से ही दयनीय रही

है। ��त के �बना प�नी क� कोई सामा�जक स�ा नह� होती।’’ रमशे

उपा�याय क� कहानी ‘‘माटी �मली’’ और अ�ण भारतीय क� ‘‘गटर’’

कहा�नय� म� �वधवा �ी के ��त समाज क� अ�लील दृ�� और उसे शारी�रक,

मान�सक �प से शो�षत करने क� �व�ृ� को उजागर �कया गया है। रामदरश

�म� ने अपनी कहानी ‘एक औरत क� �ज�दगी’ म� एक �वधवा �ी के जीवन

संघष� का �च�ण करते �ए उसक� �जजी�वषा को �दखाया है। समकालीन

कहा�नय� म� �वधवाओ � के म�ूय प�रवत�न क� अ�भ�य�� करते �ए वंदना

कहती है- ‘‘अब म� भी बड़ेी तोड़ने का �नण�य लतेी �ँ।’’ नारी जीवन म� आए

बदलाव ने माँ के �प को भी बदल �दया है। धाय माँ नह� वरन् कामकाजी

माँ के �प म� अवत�रत �यी है। अपने इस नए �प म� उसे संघष� क� ���त

का�सामना�करना�पड़�रहा�है।

समकालीन कहानी का एक ब�त बड़ा िह�सा ऐसी ��य� पर

के���त है जो व�ेयाव�ृ� और कालगल� के धंधे म� लगी �ई है। जगद�बा

�साद दी��त क� गंदगी और गुलाब’ प�रतोष च�वत� क� ‘‘सड़क नंबर

तीस’ �च�ा मदुगल क� ‘फा�तमा बाई कोठे पर नह� रहती’’ व ‘इस हमाम म�’

�ीकांत वमा� क� ‘‘या�ा’’ तथा �वजय क� ‘‘कसाई’ आ�द कहा�नय� म�
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व�ेयाव�ृ� और कालगल� के पशेे म� सि�य ��य� के संघष�पणू� जीवन और

उनक� सम�याओ � को उठाते �ए उनके जीवन के उन मा�मक प�� को

पकड़ने क� को�शश क� है जहां वे परूी तरह से व�ेया अथवा काल� गल� नह�

बनी�ह�,�बलि्◌ेक�उनके�अंदर�सभी��ी�व�के�कुछ�गुण�बच�ेह�।

आज क� नारी बबेस, असहाय व अबला नह� है, वरन उसने

�वयं�स�ा वाली श�� पा ली है। �जस �कार िहमालय क� चोटी को छूकर

उषा क� �थम �करण और �व�णम हो जाती है उसी �कार कहानीकार क�

लखेनी �पश� पा यगु क� �व�ृ�य� का बदलाव इ��धनुषीय सतरंगी रंग� म�

अ�भ�य�� पाता है। परुातन पर�पराओ � से टकराकर जीने क� चाहत म� नारी,

जीवन क� म�ुय धारा से अलगाव कर बठैती है। यह अलगाव कभी-कभी

इतना घातक होता है �क वो चाहकर भी म�ुय धारा म� वा�पस नह� लौट पाती

है।

�न�कष�-इस �कार हम देखते ह� �क नारी क� इस ���त को

देखकर मन म� �व�भ� सवाल उठ खडे़ होते ह� �क �या नारी केवल

सहनशीलता क� ��तमा का ही नाम है? �या उसे प�ुष क� भां�त इस समाज

म� �वतं� अ��त�व खोजने, ता�कक दृ��कोण अपनाने अथवा अपने

आ�मस�मान तथा आ�मगौरव क� र�ा करने का अ�धकार नह� है? इसी

संदभ� म� मझुे �मेच�� क� उ�� याद आती है- ‘‘जब �कसी नारी म� प�ुष के

गुण आ जाते ह� तो वह कुलटा बन जाती है और जब �कसी प�ुष म� नारी के

गुण�आत�ेह��तो�वह�महान�बन�जाती�है।’’

इस उ�� के मा�यम से �मेच�द जी ने समाज म� प�ुष वच��व व

नारी क� दीन-हीन दशा क� ओर ही संकेत �कया है तथा साथ ही समाज म�

नारी तथा प�ुष के मलूभतू अंतर को भी इं�गत �कया है। समकालीन यगुीन

नारी चतेना को उसक� सम� ज�टलताओ � के साथ �च��त करने का एक
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सराहनीय �यास है। ल�ेकन साथ ही आज हम एक ��दा�मक ���त से गुजर

रहे ह�। एक ओर तो नारी �वमश� के इस यगु म� नारी क� �वतं�ता व समानता

क� बाते हो रही ह� तो �सरी तरफ उपभो�ावादी सं�कृ�त के प�रणाम�व�प

नारी देह को लकेर कामकु, उ�जेक �व�ापन, देह सौ�दय� ��तयो�गताएं

आ�द उसे �फर से ‘व�त’ु या चीज क� �णेी म� लाकर खड़ा कर देते ह�।

इस�लए हम� उपभो�ावादी सं�कृ�त के नकारा�मक प�� को �यान म� रखते

�ए नारी स�ब�धी �व� व मया��दत दृ��कोण अपनाते �ए नारी जागृ�त,

चतेन �वतं�ता, समानता व अ��त�व के संघष� को सािह�य के मा�यम से

वाणी देने के इस �यास को आगे बढ़ाना होगा। समकालीन कहानीकार� ने

नारी क� मह�वाकां�ाआं◌� के पहाड़� भावनाओ � क� गहरी न�दय� और

अ�भलाषाओ � क� चंचल तरंग� को अपनी रचना-मंजषूा म� संजोया है।

समकालीन कहानीकार� ने शोषण क� पीड़ा सहती नारी मे जागृ�त का संचार

कर उसे अ�धकार� के ��त जाग�क �कया है। बदलाव अब सव�� �या�त है।
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