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सारांश

अ��मतामलूक �वमश� म� अ�य �वमश� क� तरह नारी-�वमश�

भी मह�वपणू� �ान रखता है। �ी �वमश� से ता�पय� उस �वमश� से है

�जसम� �ी-अ��मता को के�� म� रखकर एक सािह��यक आ�दोलन

खड़ा �कया गया, जो ल��गक �वषमता मलूक समाज के ��त �वरोध

दज� कराता है। �ी-�वमश� क� अवधारणा इस बात पर �टक� है �क

ना�रय� के राजनै�तक, सामा�जक, सां�कृ�तक तथा आ�थक अ�धकार�

म� ल��गक भदेभाव कोई कारण न बने। �क�तु देखा गया है �क

�पतसृता�मकता, अहम�यता, ज�ैवक संरचना और प�ुष होने का दंभ

इ�या�द ऐसे कारण ह� जो स�ैा��तक एवं वचैा�रक �तर पर ‘फे�म�न�म’

का समथ�न करने का दंभ भरते ह� पर तारीख-ेहक�क� कुछ और ही है।

इ�ह� खतर� से सावधान होकर नारीवादी ल�ेखकाओ � ने ��य� के

अनुभव ज�नत सािह�य को नारीवादी आ�दोलन का ��ान �ब� माना

है।
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अ�य स�ैा��तक अनुशासन� एवं �वमश� क� भां�त

�ी-�वमश� भी प��म के नारीवादी आ�दोलन से ��ेरत है, इस�लए

कुछ आलोचक इस सािह��यक आ�दोलन म� मौ�लकता का अभाव

देखते हं◌ै? �सरी बात यह है �क �जस �कार से सािह��यक और

�सनेमाई ��नया म� ��य� को �लमैराइ�ड �दखाया जाता है उसी तरह

यथाथ� जगत म� नह� है, ��यतु ���त इससे उलट है �फर भी इतना तो

कहा ही जा सकता है �क �ी अ��मता ने जो मकुाम आज हा�सल

�कया�है,�आज�स�ेलगभग�एक�शता�दी�पहल�ेयह�स�भव�नह��था।

(2)���तावना

जे़हल�के�आज़ार�ने�ला�गर�िकया�है�इस�कदर।

शकल�पिहचानी�नह��जाती�हमारी�इन��दन�॥

बाप,�शौहर,�बेटा,�भाई�ग़रज�सब�इस�कैद�म�।

हम�पै�लाते�हं◌ै�मुसीबत�बारी-बार�इन��दन�॥

कर��महर�इस�बेजबां�पै�वरना�होती�ह��तमाम।

हाथ�से�रख�ली�है�सीने�पर�कटारी�इन��दन�॥(1)

भारत�े� यगुीन ल�ेखका हरदेवी ने यह गजल सन 1881 म�

�लखी थी �जसम� ��य� क� �द�शा का �च� ब�त �व�सनीयता एवं

मा�मकता के साथ �कया गया है। �जस �कार आचाय� शु�ल ने भ��

आंदोलन के संदभ� म� �लखा है- ‘‘अपने पौ�ष से हताश जा�त के �लए

भगवान क� श�� और क�णा क� ओर �यान ले जाने के अ�त�र�

�सरा माग� ही �या था।’’ (2) उसी �कार हर देवी ने सन 1882 म�

‘सीमंतनी उपदेश’ नामक प�ुतक म� ��य� क� �द�शा का �च�ण करते
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�ए जगत�पता परम�ेर से अपना �नवदेन अ�भ�य� �कया है और कहा

�क जो दयामय, क�णामय �पता है, वह इतनी �नम�मता �ी जा�त के

साथ �य� करता है। वे �लखती ह� -’’ हे! जगत �पता �या तनेू हमको

पदैा नह� �कया, �या हमारा पदैा करने वाला कोई खदुा है लोग� ने

त�ुहारा नाम मरद करार �दया इस�लए तू भी �ह�ओ �क� ही तरह बरेहम

बन गया है अगर तझुको हमारी यही हालत मंजरू थी तो हमारी पदैायश

�कसी और तरह से करता �जससे हमको भी तस�ली होती और

मजलमू� क� आवाज तो ��नया क� अदालत म� सनुी जाती है �या तनेू

हम मजलमू� के ल�कर को देखकर अपनी अदालत का दरवाजा बंद

कर �लया है?’’ (3) ‘सीमंतनी उपदेश’ का यह उ�रण एक तरह से

�ीवादी लखेन क� ��तावना है �जसम� �पतसृ�ा के शोषण-च� से

छुटकारा पाने क� फ�रयाद ल�ेखका ने क� है। ‘तरेा नाम मरद करार

�दया है’ वा�यांश म� �पतसृ�ा क� अवधारणा �व�नत होती है। यह

संरचना �हदी सािह�य के इ�तहास क� �पतसृ�ा�मक गढ़न म� �निहत

है। इ�तहास हमशेा से ही वच��व का सबसे कारगर ह�थयार रहा है।

�कसी समदुाय या जा�त के अनवरत शोषण को स�ुन��त करने के

�लए उसका इ�तहास �मटाना ब�त ज�री होता है। चतेना और

�वा�भमान से हीन होते ही वह समहू खदु ही �वजतेा समदुाय क�

गुलामी को अपना धम� समझने लगता है �पतृसृ�ा ने परूी ��नया म�

वच��व�के�इसी�औजार�का�सहारा��लया�है।

�पतसृता�मकता क� अवधारणा को ‘मनु�म�ृत’ के एक ��स�

छ�द (�लोक) से समझा जा सकता है। मनु�म�ृत वे कहते ह� �क �पता,

प�त एवं प�ु के आ�य म� ��य� को रहना पड़ता है और उ�ह� कभी भी
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�वत��ता��ा�त�नह��होती-

‘�पता�र��त�कौमार��भता��र��त�यौवने।

र���त��ा�वर��पु�ाः�न��ी��वात��यमह��त॥’ (4)

केवल �पतसृ�ा ही नह� ��यतु ऐसी ब�त सी �वचारधाराय�,

��ढ़यां और तक� जाल ह� �ज�ह�ने �वतं�ता और समानता क� राह म�

रोड़ा अटकाया है। नारी �वतं�ता के अ�त�वरोध� को समझना

आव�यक है �य��क सं��त नारी �वतं�ता का मायाजाल बनाकर �कस

�कार उनका उपभोगे �कया जा रहा है- यह भी �वचारणीय है।

नवपूंजीवादी �यव�ा �कस �कार ��य� को एक पदाथ� म� त�दील

कर रही है- इससे भी नारीवा�दय� को सावधान रहने क� आव�यकता

है। बहरहाल भारत�� यगुीन ल�ेखका �ीमती हर देवी क� रचना ‘�ी

�वलाप’, और ‘सीमंतनी उपदेश’ को इस आलखे क� ��तावना के �प

म��देखा�जा�सकता�है।

नारीवादी�सािह�य�के�अ�ययन�के�उ�े�य

आध�ुनकता के उदय के फल�व�प आध�ुनक काल म�

सामा�जक, आ�थक तथा राजनी�तक जीवन म� जो ती� प�रवत�न �ए

उ�ह�ने समाज क� ��रता को भंग �कया तथा पारंप�रक म�ूय� म�

अनेक प�रवत�न �कया। यही कारण है �क सािह�य म� पारंप�रक पाठ�

के �ान पर अनेक नए �वमश�- (द�लत, आ�दवासी, �क�र, तथा �ी

�वमश�) को ज� �दया। ��ततु अ�ययन �ी �वमश� से संबं�धत है।

सािह�य म� परंपरागत ��तमान� के ��त आ�ोश से नये �वमश� को

�ान �मला �मला तथा नारी �वमश� ने ‘�ी-पाठ�’ को नए �सर� से रचने
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का साहस �दखाया �य��क पाठ-प��त म� प�रवत�न से दृ��कोण म�

बदलाव हो जाता है। ये बदलाव पहले आ�थक एवं राजनी�तक ��े

म� घ�टत होता है, त�प�ात सामा�जक जीवन म� प�रवत�न क�

प�रघटना होती है। जब �कसी सािह�य का सजृन होता है तो उस समय

का इ�तहास-बोध अलग होता है और कालांतर म� जब रचना का पाठ

�कया जाता है, तब का इ�तहास-बोध ग�तशीलता क� �व�ृ� के

कारण कुछ प�रव�तत हो जाता है। यह प�रवत�न �मशः राजनी�तक,

आ�थक और सामा�जक जीवन म� घ�टत होता है। ��स� कव�य�ी

का�यायनी ने अपने एक सा�ा�कार म� कहा है- ‘‘राजनी�त क� पठै

जीवन म� साव���क होती है। राजनी�तक क�वता क� भी एक राजनी�त

होती है। जो लोग� को अराजनी�तक बनाते ह�, वे लोग� को सामा�जक

बदलाव म� सि�य भ�ूमका �नभाने से रोककर शासक वग� क�

राजनी�त क� सवेा करते ह�, �य��क सामा�जक बदलाव क� म�ुय

भ�ूमका राजनी�तक अ�धरचना होती है।’’(5) अतएव यह कहा जा

सकता है �क राजनी�तक पाठ-प��त म� ह�त�पे करके �ी जीवन

को ससंुगत, तक� शील और संपणू� मनु�य बनाना नारी �वमश� का �यये

है। �जस �कार मा�स� ने राजनी�तक एवं सामा�जक जीवन म�

बदलाव का म�ुय कारक आ�थक माना है, उसी �कार �ी जीवन म�

बदलाव का म�ुय कारक आ�थक एवं राजनी�तक है। अतः यह �प� है

�क जब तक आ�थक �प से ��यां �वत�� एवं आ�म�नभ�र नह� ह�गी

तब�तक���य��के�सामा�जक��याय�क��क�पना�करना��यथ��है।

पहले यह कहा गया है �क ज�ैवक संरचना के कारण प�ुष�

और ��य� म� भदे �कया जाता है, �जसके कारण ��य� को कमतर
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आंकने क� �व�ृ� प�ुष समाज म� पाई जाती है। इसी अवधारणा से

आहत होकर ��स� �ीवादी �चतक �समोन �द बआु ने अपनी प�ुतक

‘द सकंेड स�ेस’ म� उ� ब�मलू �वचारधारा का खंडन करते �ए कहा

है �क ‘�ी पदैा नह� नह� होती बनाई जाती ह�।’(6) इस संबंध म� डॉ

ब�चन �सह का कथन उ�लखेनीय है- ‘‘इन �पतसृ�ा�मक संरचनाओ �

क� बात मा�स�वा�दय� और मनो�व�लषेणवा�दय� ने भी क� है ल�ेकन

नारीवा�दय� ने �ी पर पड़ने वाले इनके �भाव� पर �वयं को क� ��त

�कया है। उनका मानना है �क कोई भी दमनकारी संरचना �जतना �ी

को �भा�वत करती है, उतना प�ुष� को नह�। वे इन दमनकारी

संरचनाओ � का यथाथ��प सामने लाना चाहते ह� और उ�ह� बदलना

चाहते ह�। नारीवादी सािह�य स�ैा��तक� का उपयोग भी इसके �लए

करते ह�।’’(7) अतएव नारी जीवन क� �ास�दय�, �वड�बनाओ �,

अंधरे�-उजाल� आशा-�ती�ा आ�द को नारी क� संवदेना�मक चतेना

के साथ मखुरता से ��ततु करना तथा नारी सािह�य को म�ुयधारा म�

शा�मल�करना�नारी��वमश��का�उ�े�य�है।

आधी आबादी क� सि�य भ�ूमका के �बना सामा�जक

प�रवशे म� बदलाव लाना ब�त म�ु�कल है। �जस देश तथा समाज क�

�ग�त म� मिहलाओ � क� भागीदारी नह� है, इ�तहास सा�ी है �क वे देश

कभी आगे नह� बढ़ पाय।े ब��क ऐसे देश और समाज या समदुाय ने

म�यकालीन बब�रता को ही ��य �दया है। ऐसे समाज� ने हर तरह से

�ी�व को दबाया है। इ�ह� सब बात� को ल� करके ��स� नारीवादी

�चतक ज�ूलया ि��टीवा ने यह �वचार �दया है- ‘‘�पतसृ�ा�मक

भा�षक संरचना म� ‘�ी�व’ ही सब कुछ है �जसे दबाया गया है। इस
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�ीत�व को उभारना �पतसृ�ा�मक भा�षक संरचना को बदलना और

पिठत पाठ� का पनु�पाठ तथा उपपाठ� का पनुरा�व�कार ही सािह��यक

��े�म���ी-�वमश��का�म�ुय�ल��है’’।(8)

सािह��यावलोकन

शोध अ�ययन के पवू� �करण� म� �ीमती हर देवी और उनक�

रचना ‘�ी�वलाप’ तथा ‘सीमंतनी उपदेश’ का उ�लखे �कया गया है

�जसे नारी �वमश� क� आधार�शला के �प म� देखा जाना चािहए।

उ�लखेनीय है �क �ीमती हर देवी भारत��यगुीन ल�ेखका थ� �क�तु

उ�ह� और उनके सािह�य को तदयगुीन सािह�य-समाज म� उ�चत मह�व

नह� �दया गया- कारण चाहे जो भी रहा है। आचाय� महावीर �साद

ि�वदेी ने ‘क�वय� क� उ�मला �वषयक उदासीनता’ �नबंध �लखकर

नारी-जगत के ��त संवदेना �य� क� है। इसी �कार ��स� छायावादी

क�व जयशंकर �साद ने ‘�ुव�वा�मनी ’ नाटक के मा�यम से ��य� के

पनु�ववाह को शा�स�मत तथा धम�स�मत बताया। अचाय� रामचं�

शु�ल के अनुसार- ‘‘�साद जी के ‘�ुव�वा�मनी’ नामक ब�त छोटे से

नाटक म� एक सं�ांत राजकुल क� �ी का �ववाह स�ब�ध-मो� सामने

लाया�गया�है,�जो�वत�मान�सामा�जक�आंदोलन�का�एक�अंग�है।’’(9)

छायावाद क� ��स� कव�य�ी महादेवी वमा� क� रचना ‘

�ृं खला क� क�ड़यांँ’ (1942) म� उस समय क� आि�तीय रचना है जो

�हदी�म���ी��वमश��क����तावना�है।

उनके सं�मरणा�मक र�खा�च�� म� आस-पास के ऐसे च�र��

का र�खांकन �कया गया है। �जन पर सामा�यतया हमारा �यान नह�

जाता ल�ेकन महादेवी वमा� क� क�णामयी दृ�� ऐसे च�र�� को
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नायक�व��दान�करती�है।

इस तरह समाज के शो�षत पी�ड़त वग� को उ�ह�ने

��त�न�ध�व �दान �कया। ‘भ��न’, ‘�ब�दा’ उनके ऐसे ही

सं�मरणा�मक र�खा�च� ह�। उनका ‘भ��न’ नामक र�खा�च� ‘�म�ृत क�

र�खाएं’ म� संक�लत है। इस र�खा�च� म� महादेवी वमा� ने भ��न के

संघष�, �जजी�वषा, �वा�भमान को र�खां�कत �कया है। इस पाठ म�

उ�ह�ने यह भी �दखाया है �क केवल प�ुष ही नह� ब��क ना�रयां भी

ना�रय� का शोषण करती ह�। एक उ�रण से यह बात �प� हो जायगेी-

‘‘जब उसने गे�ंए रंग और ब�टया जसैे मखु वाली पहली क�या के दो

सं�करण और कर डाले तब सास और जठेा�नय� ने ओ �ठ �बचकाकर

उप�ेा �कट क�। उ�चत भी था, �य��क सास तीन-तीन कमाऊ वीर�

क� �वधा�ी बनकर म�चया के ऊपर �वराजमान परु�खन के पद पर

अ�भ�ष� हो चकु� थी और दोन� जठेा�नयाँ काक-भुं शडी जसैे काले

लाल� क� �मब� स�ृ� करके इस पद के �लए उ�मीदवार थ�।’’(10)

उ� पाठ म� महादेवी वमा� ने �च��त �कया है �क कैसे भ��न

�पतसृ�ा�मक समाज म� अपने और अपनी ब�ेटय� के हक क� लड़ाई

लड़ती रही। महादेवी वमा� का �ी�वषयक सािह�य अपने आप म�

मह�वपणू� है, ल�ेकन उसम� क�णा और सहानुभ�ूत क� �धानता है

�यव�ा�ज�नत�आ�ोश�नह��है।

आ�ोश ज�नत �व�ोह और �वमश��प म� नारीवाद क� �रेणा

�हदी म� प�ा�य से �भा�वत है। क�तपय �ीवादी �वचारक� का मानना

है �क मा�स�वाद ने भी �ी म�ु� के �� को गंभीरता से �व�ल�ेषत

�कया है। सपु�र�चत कव�य�ी का�यायनी के अनुसार-‘‘�ीवाद या
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‘फे�म��जम’ 20व� शता�दी क� प�रघटना है। सटीक श�द� म� इसे

‘बजुु�आ फे�म�न�म’ कहा जाना चािहए। ‘सोश�ल�ट फे�म�न�म’ के

नाम पर जो �व�वध �वचार चलन म� ह�, वे वा�तव म� �क�सम-�क�सम

नाम या र��डकल सधुारवादी बजुु�आ फे�म�न�म ही ह�। कुछ लोग

‘मा�स�वादी फे�म�न�म’ का इ�तेमाल करते ह� जो �ामक है। ��य�

क� पराधीनता और प�ुष -�वा�म�व के ऐ�तहा�सक कारण� क�

मा�स�वाद एक व�ैा�नक �या�या ��ततु करता है। यानी �ीम�ु का

�� मा�स�वादी सोच म� अ�वभा�यतः शा�मल है।’’(11) इसम� कोई संदेह

नह� है �क मा�स�वाद के ��दा�मक भौ�तकवाद एवं

ऐ�तहा�सक-आ�थक प�र��े ने नारी �वमश� को समझने और

श��म�ा��दान�करने�म��मह�वपणू��योगदान��दया�है।

ज�ूलया ��टीवा, एं�जला काट�र, मरैीजकैोबस�, जम�न �ीयर,

केट �मलटे, ज�ूलयट �मशेल तथा अ�य �ीवादी रचनाकार� तथा

�च�तक� ने �ीवाद का सौ�दय�शा� गढ़ा है और कहने क�

आव�यकता नह� है �क इ�ह� �ीवादी �च�तनकार� एवं प�कार� से

िह�दी का यह उ�र-आध�ुनक (post-modernism) �वमश�

म�ुयधारा�म��शा�मल�हो�पाया�है।

भले ही महादेवी वमा� जसैी ल�ेखकाओ � ने �ीवाद का

�वषय-�वत�न �हदी म� कर �दया था, �कतु 20व� शता�दी के अं�तम

दशक को म� इस ‘वाद’ ने जोर पकड़ा। �हदी म� नारी �वमश� को नया

आयाम देने वाली ल�ेखकाओ � म� उषा महाजन (बाधाओ � के बावजदू
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नयी औरत 2001), आशारानी बोहरा (�ी सरोकार 2002), मनीषा

(हम स�य औरत� 2002), म�ैयेी प�ुपा (खलुी �खड़�कयां 2003),

इ�या�द�मह�वपणू���है।

समुनराजे क� प�ुतक ‘िह�दी सािह�य का आधा इ�तहास’ भी

�ी�वमश� क� दृ�� से मह�वपणू� प�ुतक है। समुनराजे ने इस प�ुतक

म� �ीवाद के ��त प�ुष� क� उप�ेा को ल� करके कहा है- ‘‘प�ुष

इ�तहासकार� ने मिहला रचनाकार� के साथ ब�त अ�याय �कया है। यह

अ�याय उदासीनता के चलते �आ हो, ऐसी बात नही, यह अ�याय

�वमखु�रहकर��कया�गया�है।’’(12)

िह�दी�सािह�य�म��नारीवाद

�हदी सािह�य म� नारी �वमश� 1960 के दशक के बाद जोर

पकड़ता है। वसैे �मेचंद और जनै�� तथा अ�य प�ुष लखेक� ने

नारीवाद �वषय पर लखेनी चलायी, लं�कन घो�षत �ीवादी

ल�ेखकाओ � क� मा�यता है �क प�ुष� �ारा रचा गया नारीवादी सािह�य

सहानुभ�ूत के �प म� �लखा गया है। �फलहाल नारीवाद क�

पवू�-पीिठका के �प म� प�ुष� �ारा रचे गए सािह�य को �वीकार �कया

जा�सकता�है।

छायावादी कव�य�ी महादेवी वमा� के �ी �वषयक सािह�य के

अनंतर अनेक नारीवादी ल�ेखकाओ � ने �ीवादी �वर को बलंुद �कया

है। ऐसी ल�ेखकाओ � म� उषा ��यवंदा, कृ�णा सोबती, म�ू भंडारी और

गौरापंत �शवानी का नाम उ�लखेनीय है। �भाखतेान क� �ी�वमश�

क� दृ�� से ‘अपर�चत उजाल’े, ‘कृ�णधमा� म�,’ ‘�छ�म�ता’, ‘पीली

आंधी’�आ�द�कृ�तया�मह�वपणू��ह�।
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‘�छ�म�ता’ उप�यास का एक उदाहरण �भा खतेान क�

नारीवादी मा�यताओ � को उ�ा�टत करता है- ‘‘औरत कहाँ नह� रोती?

सड़क पर झाडू़ लगाते �ए, खते� म� काम करते �ए, एयरपोट� पर

बाथ�म साफ करते �ए या �फर सार� भोग- ऐ�य� के

बावजदू.....पलंग पर रात-रात भर अकेले करवट� बदलते

�ए.....हजार��साल��स�ेइनके�य�ेआंस�ूबहत�ेजा�रहे�ह�।’’(13)

कृ�णा सोबती ने �ी �वमश� को अपनी रचनाओ � के मा�यम से

काफ� सश� �कया है। सोबती जी ने ‘डार से �बछड़ी’, ‘�म�ो

मरजानी’, ‘सरूजमखुी अंधरे� के’, ‘ऐ लड़क�’, ‘�दलो दा�नश’ आ�द

रचनाओ � के मा�यम �ी-वाणी को मखुर बनाया है। सोबती जी का

म�ुय योगदान यह है �क उ�ह�ने �ीवाद को मन से उतारकर ‘देह’ पर

क� ��त��कया।

इसी �कार अनेक ल�ेखकाओ � ने ने �ी �वमश� को अपनी

रचनाओ � �ारा सश� �कया है। ‘�ीजीवन क� सम�याओ �क� सामा�य

भ�ूम का �पश� करते �ए भी, ��यके मिहला ल�ेखका का

अपना-अपना �व�श� अनुभव संसार है, �जसे उ�ह�ने अपनी कृ�तय� म�

अ�भ�य���कया�है।

�ी-�वमश��क��संभावनाएं

आज हम देखते ह� �क �ीवादी म�ु�कामना के सपन� को

�दखाकर भमंूडलीकरण और नवपूँजीवाद के गठजोड़ ने �ी को देह

�प म� ��ततु करने का नया औजार गढ़ा है। �ीवाद के नाम पर

बलेगाम यौ�नकता को यथाथ� के �प म� ��ततु �कया जा रहा है �जससे

सावधान रहने क� ज�रत है, अ�यथा यह नारीवादी आंदोलन अपने
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माग� से भटक सकता है। इसके �लए देहम�ु� के बजाय �वचार� से

म�ु होने क� आव�यकता है। ��स� नारीवादी कव�य�ी एवं �चतक

का�यायनी के श�द� म� -‘‘जनप�धर ब�ु�जीवी का यह दा�य�व है �क

वह गहन बौ��क अ�यवसाय के साथ सामा�जक प�रघटनाओ � और

�स�ांत� को समझ,े तभी वह सतह के यथाथ� को भदेकर सारभतू

यथाथ� क� समझ बना पायगेा और उसक� रचनाओ � म� �ा�त�न�धक

यथाथ��का�परावत�न�हो�जाएगा।’’(14)
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