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सारांश

समाज �पी रथ के दो पिहय� म� से एक का नाम नारी है, �जसके वगैर समाज अपनी

�नर�तरता को चलायमान नही रख सकता, भले ही िह�दी के क�व जयशंकर �साद

जी ने “नारी तमु ��ा हो“कहकर व�ैदक�य पर�परा का �क�ण�न �कया हो, ससे भी

पहले नारी अ��त�व,उ�दत और म�ुदत थी और अ��त�वमान थी। इस�लए नारी संसार

को �कसी काल �कसी ��े म� सी�मत करना उसक� मह�ा क� अवमानना है। संत

�वनोबा ने ठीक ही कहा �क “भारत म� नारी के �लए इतना स�मान है �जसका �माण

वदे �वयं है �ी अ�धक स�ू ब�ु�वाली होती है, प�ुष� से उदार होती है, �यो�क

प�ुष परम�ेर क� आराधना,भ��, दात�ृय म� कम पड़ जाता है। नारी मम�व क� स�ची

��तम�ूत होती है वह प�ुष� क� भखू �यास और पीड़ा का आभास कर लतेी है �य��क

उसका मन और �च� हमशेा अपने ई� क� भ�� म� त�यता से लगाये रखती है। �च�

क� ��रता और एका�ता ही नारी को प�ुष से अ�धक पारखी, सहनशील

औरदैदी�यमान�बनाती�है।

उपा�यायान�दशाचाय�ः�आचाया�णां��पता।

सह�ं�तु��पतृन्�माता�गौर�वेणा�त��र�यते॥

मनु�म�ृत म� �व�णत उ� �लोक-से �प� होता है �क “दस उपा�याय के बराबर

एक आचाय� होता है। और सौ आचाय� के बराबर एक �पता होता है और हजार
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�पताओ ��स�ेभी�एक�नारी�का�गौरवबड़ा�है।“

अ�हसा क� ��तम�ूत के �प म� नारी का गुणगान महा�मा गांधी जी ने भी

�कया है उनका मानना था �क “ई�र ने जो �मेालु �दय नारी को �दान �कया है

उससे प�ुष को वं�चत रखा है।“ �य��क �कसी स�तान को जनने क� �मता से य�ु

नारी अपनी कोख म� नौ मास तक अनेक� सखु� का ब�लदान कर एक �शशु को ज�

देती है ज� देते व� अस� पीड़ा को वह सहती है �फर भी खशु रहती है �य��क वह

मां बन रही है उसका यह आनंद उस पीड़ा पर भारी पड़ जाता है यह है नारी क�

स�चाई। वह अपनी पीड़ा,अपमान और अन�गनत क�� को मकू बनकर सहती है इस

आधार पर नारी न�ता �वन�ता व�ैदक काल को नारी समाज का �व�णम काल कहा

जाता है �जसम� नारी को उसके अथो�चत स�मान से �वभ�ुषत करने का �माण वदे

�ंथ� म� �मलता है वदे� म� व�णत है �क नर के समान नारी को भी इस यगु म� वह सब

सखु स�ुवधाएं व स�मान उपल�ध था। �जसका नारी भरपरू उपभोग करने के �लए

आजाद थी। �य��क व�ैदक यगु म� नारी हर ��े म� प�ुष� के समान जीवन जीने के

�लए अ�धकृत थी, शा�ाथ� हो, हवन-पजून हो, पा�रवा�रक �नण�य� म�, रण��े� म�

लगभग सम�त �ान� पर नारी �बना �कसी बाधा के अपनी अहम एवं �नणा�यक

भ�ूमका म� अपने को पाती थी। �श�ा दी�ा के ��े म� कोई असमानता न थी लड़के

लड़�कयां◌े को समान अवसर उपल�ध था यहां तक य�ोपवीत सं�कार दोन� का

होता था। अथा�त ल��गक आधार पर भदे-भाव से वदेकाल अछूता था शायद इसी�लए

इस काल को नारी समाज के �लए �व�णम काल कहा जाताहै। बा�लकाओ � के �लए

दो�वग��बनाय�ेगय�ेथ-े

1. �हार्वा�दनी

2. स�ोबध/ूस�ो�ाह।

ता�ज�दगी दश�न और आ�या�म �व�ा को अज�न करने क� इ�छुक बा�लका �थम

संवग� म� अ�ययन करती थी।वह वदे� के अ�त�र� पवू� मीमांसा म� �वशेषता �ा�त
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करके तदनु�प् जीवन �बताती थी उसका जीवन �नव�ृ� परक होता था। स�ोवधू या

स�ो�ाह �ाह�� जीवन संबंधी शा� का �वशेष �प से अ�ययन करके अपने को

तदनुकूल बनाने का �य�न �कया करती थी। वदे कालीन समय म� �श�ा म� नर नारी

दोन� के सवा�गीण �वकास का भरपरू �यान रखा जाता था अतयव त�कालीन समय म�

ल��गक भदेभाव का कोई �माण नही �मलता सभी का सम�ेकत ल� यही था �क

�नातक होने के बाद लड़के लड़�कयां य�द स�यास लनेा चाह� तो उसके �लए उ�ह�

स�मता �दान क� गयी थी। और अगर गृह� जीवन �वशे लनेा चाहते थ� तो उ�हे

��े�गृह��जीवन��बताने�क��अनुम�त�थी।

लोपा म�ुा, अपाला घोषा,गोगा,�व�वारा अ�द�त जसैी तमाम ऋ�ष

मिहलाओ � ने अपने जीवन को वदे�ाता के �प म� अजर अमर कर �दया है। उप�नषद�

म� म�ैयेी,गाग�, �वद�धा-उ�ातका जसैी तमाम �व��षय� का वण�न बखबूी �कया

गयाहै। इसी समय म� �वयंवर �था �चलन थी �जसम� सम�त यवु�तय� को अपने

मनोनकूल बर का चयन करने क� आजादी थी साथ ही वधू को मं�� मे अ�य�धक

आदर और स�मान �दया गया था। घर क� गृहल�ी थी घर और प�रवार क� सा�ा�ी

क� भां�त पद�ा�पत करके उसे आनं�दत होने का सअुवसर स�मान सिहत उपल�ध

था।�जसैा��क�वदे�कहता�है-

स�ा�य�ेध��शुर�षु�स�ा�यतु�देवृषु।

नना��ः�स�ा�य�ेध�स�ा�यतु���वाः�॥

अथा�त ऐ नवबधू आप �जस नवीन ��नया (गृह� जीवन) म� पांव रखने जा

रही हो,वहां क� तू रानी हो,सा�ा�ी हो। वहां त�ुहारा ही रा�य होगा । त�ुहार� �सरु

और सास,ननद और देवर त�ुहार� रा�य मे ◌ंआनं�दत और सखुी रहं◌े। ��ी क�

����त,उसक� मह�ा पा�रवा�रक जीवन म� सखु शां�त एवं आनंद क� ��वणेी

�वािहत करती थी। �ाचीन यगु म� ��ी क� यह ���त अ�य�त ग�रमापणू� एवं

�शंसनीय थी। नारी उ�म जीवन और च�र� क� स�ा�मनी थी, प�व� बहन थी,
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बा�स�य और �नेह पणू� माता थी और आदश� क�या थी �व�ा कला कौशल सवेा जसैे

तमाम गुण� से आ�छा�दत थी। वदे भी उस समय क� ना�रय� क� उ�चतम सामा�जक

��त�ा��दान�करके�नारी�स�मान�को�और�बढ़ाने�का�काय���कया�था।

उ�र�वै�दक�काल�म��नारी

यह काल भी नारी जा�त के �लए स�तोषजनक कहा जा सकता है �फर भी

इस काल म� नारी क� �ि���त म� कुछ अ�तर क� �वशेषता से य�ु था �फर भी इस

यगु म� भी नारी वदेा�ययन करके गृह� आ�म म� �वशे करती थी- �हार्चय� �ण क�या

यवुान��ब�दत�ेप�तम।्

गो�मल गृहार्स�ू म� आता है �क क�या उपनीत होकर, य�ोपवीत धारण

करके ही �ववाह मंडप मे आती थी। इससे �प� होता था �क उसने सम�ुचत �ानाज�न

कर �लया है। �ववाह को अ�य�त प�व� ब�धन माना गया था। नर नारी दोन� को

�ववाह �व�छेद करने क� मनाही थी पर�तु इस मामले म� ना�रय� क� अप�ेा प�ुष� को

अ�धक ��तब��धत �कया गया था �य��क अगर कोई प�ुष अपनी प�नी का प�र�याग

करता था तो उसे कठोर द�ड का भागीदार बनना पड़ता था। आप�त�ब स�ू म� आता

है �क ऐसे प�त को छः महीने तक गद�भचम� ओढ़कर ��त�दन 7 घर� से यह कहकर

�भ�ा मांगनी पड़ती थी �क उस प�ुष को �भ�ा दी�जए �जसने अपनी प�नी को �याग

�दया है इन तमाम उदाहरण� से �प� हो जाता है �क उ�र व�ैदक काल म� जसैी

पवू�वत ���त म� नारी स�मान क� पा� थी अतः उसक� ����त म� कोई खास �गरावट

नही आयी थी वह समान �ा�त थी तमाम अ�धकर� से य�ु थी उसक� ����त स�मान

सचूक थी। पर�परा �ा�त �ान से आर उसके अनुशीलन से यह �प� �तीत होता है

�क �ी न केवल प�ुष के बराबर थी ब��क त�वतः वह प�ुष से ��े थी। वह �थम

�श��का तथा मा�ृ पद �ा�त करने के कारण दो लोक� को अपने �ान �व�ान एवं

सवेा परायणता से तथा धम� सं�कार संबंधी पाठ के साथ अ�र �हार् क� �थम गु� के

�प म� समादृत रही है। अतः कुछ अपवाद� को छोड़कर �नःस�देह यह �प� है �क
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�ाचीन भारतीय सािह�य म� यह कहा गया है �क �ी सव� �कार से ��े है और लोक मे

प�ूजत�है।�इनका�आदर�स�मान���यके�का�कत��य�है।

महाका�य�काल�म��नारी

पवू� काल के अन�तर इस काल म� नारी का स�मान सरु��त था उसे

अ�ययन अ�यापन का समान अवसर भ�लभां�त उपल�ध था रामायण महाभारत जसैे

उपजी�य��ंथ�इसके�उदाहरण�ह�-

सं�या�कालमना��यामा�ध्ुरवमे�य�त जानक�।

नदी�चेमां�शुभजलां�सं�याथ��वरव�णनी॥

उपयु�� �लोक म� सीता सा�व�ी दमय�ती सती सा�व�ी जसैी तमाम ना�रय� के ��त

स�मान इस त�य का सचूक है �क उ� काल म� नारी स�मान से ओत�ोत थी �य��क

माता को गु� ��े का दजा� �ा�त था-“गु�णा चवै सव�षां माता परम� को गु�ः।“ इस

काल के अ�त तक आत-ेआते �क�ही कारण� से नारी क� ग�रमा उ�रो�र �गरने लगी

�य��क इसी काल म� �ववाह के आठ �कार का �चलन �मला �जससे यह �स� होने

लगा �क िह�� �ववाह एक धा�मक सं�कार है इसम� कह� न कह� सीधे तौर पर ��पे

�दखायी देने लगा जो �हार् दैव आष� एवं �जाप�य उ�म �कार� म� �गने जाते थे �क�तु

वह� रा�स गांधव� एवं �पशाच �ववाह क� गणना भी और वे �न�न को�ट के माने गय।े

�नयोग क� �था भी शा�� �ारा अनुमो�दत थी राजा व संप� वग� के लोग� म� व�

�ववाह क� छूट �मल चकु� थी �जससे ना�रय� क� दशा म� �गरावट आना आर�भ हो

गया �ी के ��त उ�खुता और अनुशासन हीनता म� व�ृ� होने लगी।भरी सभा म�

�ौपदी का चीरहरण इसका सटीक उदाहरण है। अतः यह सा�बत होता है �क इस

काल�म���नारी�क��अ��मता�म���गरावट�आ�गयी�थी।

बौ�काल�सािह�य�म��नारी

तथागत ब�ृ के ध�म म� जब नारी के �वशे क� अनुम�त �मली तो उनक�

आशंका �नमू�ल नही थी �क इससे नै�तकता और च�र� म� मया�दा म� �गरावट संभव है
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ब�ु �वयं एक संत थे उ�हे �ात था �क अ�या�म क� साधना म� �ी कामना कह�

�ान �ख�लत कर सकती है। �वनय�पटक म� �ान-�ान पर ��कट संबंधी

�नषधेा�मक �नयम बनाये गय।े यह भी �प� होता है �क बौ� सािह�य म� �यव�ा �दये

जाने के बावजदू वह सफलता न �ा�त कर सका प�ुष मन का मनो�व�ान �वगड़।

बौ� मठ� म� �भ��णय� के �श�ण क� �यव�ा थी। थरेी गाथा जसैी रचनाएं उनक�

यो�यता ब�ु�म�ा का �माण कही जा सकती ह� बौ� सािह�य म� �ी पदा�धकार� के

म�य वचैा�रक मत व�ैभ�य के साथ-साथ पर�पर लड़ाई झगड़� का उ�लखे �मलता है।

इसके मलू म� ��े पदा�धकार ई�या �ैष �य�े क�न� जसैे मनो�व�ान शा�मल ह�।

पा�रवा�रक कलह से ऊबकर ब�त सी ��यां बौ� धम� म� �ाव�जत होती थ�। बौ�

�भ�णी बनने क� �व�ैछाचा�रता भी इस समय �व�मान थी �व�ेछा से भी तथागत के

ध�म�स�े�भा�वत�होकर��भ��णयां�संवा�सनी�बनती�थी।

�मृ�तकाल�म��नारी

इस कालख�ड म� नारी ग�रमा �म��त �प म� �चा�रत �सा�रत एवं

पद�ा�पत �ई। यहां नारी के आदरणीय स�मान के साथ अपमान उपभोग और

असोभनीय ���त का भी �ज� �मलता है। प�ुष वग� नारी वग� को र�णीया मानने

लगा था म�ृयु पय��त नारी को अधीन रखने क� बात होने लगी मनुसंिहता म� नारी के

दोन��प�ो�ेका�उ�लखे��मला-

य��नाय��तु�प�ूय�ते�रम�ते�त��देवताः॥

य�ैता�तु�न�प�ूय�ते�स�वाा�त�ाफलाः�ि�याः॥

अथा�त �जस कुल म� ना�रय� क� पजूा होती है उस कुल म� देवता �स� रहते ह� जहां

ऐसा नह� होता वहां कुल देवता �स� नही होते और सभी �कार के ि�या कम�

�न�फल हो जाते ह�। कथन से यह �प� �आ �क नारी को �वशेष स�मान �ा�त था

साथ ही ऐसे कथन भी �ा�त होते ह� �जससे यह �तीत होता है �क �ी के अपमान पर

�च�ता��कट�क��गयी-
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शोच��त�जामयो�य���वन�य�याशु�तत्�कुलम्।

न�शोच��त�तु�य�ैता�व��तेत���स�वदा॥

अथा�त इससे आशय है �क �जस कुल म� नारी �ःखी रहती है उस कुल का शी� ही

नाश�हो�जाता�है�और�जहां�नारी�सखुी�रहती�है�वहां�प�रवार�क��सतत�्�ीव�ृ��होती�है।

�न�कष�तः यह �ो�तत होता है �क नारी का अनादर अस�यता है उससे

लोक म� यह ��स� है �क ल�ी वापस चली जात� ह� और �� हो जात� ह�। ल�ी को

ऐ�य� का �तीक माना गया है और �ी ऐ�य� का ही �तीक है। �ी स�मान स�य

समाज के �लए सदैव �ासं�गक बना रहेगा उसके अत�ुय योगदान क� ��ेता �स� है

�ी अपनी श�� ममता वा�स�य �याग, �व�ा सवेा सभी �कार से पोषण उ�यन और

संवध�न का�रका है अपनी भ�ूमका म� अटल,अजर,और अमर है। यही कारण है �क

वह आदर सचूक पद� से अ�भिहत और �वभ�ूषत रही है अतः असं�द�ध �प से लोक

समाज म� नारी का दाय �व�णम रहा है और आने वाले यगु� म� भी �व�भ� स�बंध� एवं

कत��य��के��प�म��उसका��थम�अ��त�व�अ��ण�बना�रहेगा।
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