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सारांश

कृ�णा सोबती िह�दी क� उन कथाकार� म� ह� �ज�ह�ने �ी के

�य���व क� लड़ाई लड़ी। कृ�णा सोबती का लखेन- जगत पवू�वत�

�ीवादी लखेन से इस अथ� म� अलग था �क जहाँ पहले �ी को

सहानुभ�ूत और संवदेना क� दृ�� से देखकर सािह�य रचा गया वह�

सोबती ने �ी अ��मता के �� को मन से उतार कर 'देह' पर के���त

�कया। सन 1967 म� �का�शत उनके उप�यास '�म�ो मरजानी' म� देह

�वमश� के सच को ब�त बबेाक� से ��ां�कत �कया गया है- 'बताओ �

�ी म� �या क�ँ, मै अपनी उन इ�छाओ � को जो मरेी देह म� उठती ह�?

त�ुहारी देह म� उठने वाली इ�छाएं, इ�छाएं है और मरेी इ�छाएं मरे� �लए

पाप�है?"

महादेवी वमा� वसैे तो '�ृं खला क� क�ड़याँ' (1942 ) म�

�ीवादी अ��मता को मया�दा के अंदर देखने का उप�म करती ह�।
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यह �ीवादी लखेन क� ��तावना है। �कतु महादेवी के लखेन म�

�व�ोही चतेना का अभाव है �जसक� प�ूत कृ�णा सोबती अपने कथा

सािह�य म� करती है। कहना न होगा �क जनेै��, अ�ये तथा इलाच��

जोशी ने �ी मन क� गहराइय� म� �वशे करके �ी अ��मता को

र�खां�कत करने का �यास �कया, �क�तु �ी क� देह-य�� को जानने

के �लए सोबती के उप�यास� क� ज�रत पाठक तथा समाज दोन� के

�लए बनी �ई थी। महादेवी वमा� अपने एक सं�मरण "�ब�दा" म� �ी

�द�शा का मा�मक �च�ण करती �ई कहती है- "कई �दन तक �ब�दा

के घर झॉक-झॉक कर जब मनेै मॉ से उसके सशुराल से लौटने

केस�ब�ध म� �� �कया, तब पता चला �क वह तो अपनी

आकाश-वा�सनी अ�मा के पास चली गयी उस �दन से मै �ायः

चमक�ले तार� के आसपास फैले छोटे तार� म� �ब�दा को ढँूढती रहती

पर�इतनी��र�स�ेपहचानना��या�स�भव�था?

तब से �कतना समय बीत चकुा है पर �ब�दा और उसक� नई

अ�मा क� कहानी शेष नह� �ई । कभी हो सकेगी या नह� इसे कौन

बता�सकता�है?"

कृ�णा सोबती ने कथा सािह�य के अ�तग�त कई उप�यास एवं

कहा�नयाँ �लखी। उनक� कुछ कहा�नय� काफ� ल�बी ह�, इस�लए

�वधागत प�र�ध के ढ़ांचे म� ये नह� आती। उ�ह� लघु उप�यास या ल�बी

कहा�नय� कह सकते ह� जो नये कथा सािह�य को �यापक फलक

�दान�करत�ेहै।

सोबती जी ने डार से �बछुड़ी (1958). �म�ो मरजानी (1967),
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यार� के यार (1968). �तन पहाड़ (1968). सरूजमखुी अंधरे� के

(1972), �ज�दगीनामा (1979). ऐ लड़क� (1991). �दलो दा�नश

(1993). तथा समय सरगम (2000) नामक उप�यास� क� रचना क�

है। इन उप�यास� के मा�यम से सोबती जी ने �ी अ��मता के �� को

समाज के सम� एक चनुौती के �प म� पशे �कया है। वबेाक

कथा�मक अ�भ�य�� तथा सौ�वपणू� रचना�मकता उनके कथा

सािह�य क� �वशेषता है। उ�ह�ने िह�दी क� कथा भाषा को �वल�ण

ताजगी दी है। उनके भाषा-सं�कार के घन�व, जीव�त �ांजलता और

स��षेण �ी क� आंत�रक आकुलता को मखुरता �दान करते ह�।

सोबती क� ना�यकाएं अपने �मे और शरीर क� ज�रत� के ��त �कसी

भी तरह के संकोच या अपराध म� पड़ने वाली नह� थी। आज तो

यौन-जीवन के अनुभव� पर ब�त सी कहा�नय� उप�यास �लखे जा रहे

ह�, पर आज से कई दशक पहले इस तरह के जीवन दश�न से गुजरना

एक साहसी कदम माना जायगेा। उनका कथा सािह�य �कस �कार

�ी क� कंुठा और द�मत कामवासना को बलेौस अ�भ�य�� दे

सका-य�े���पनुमू��यांकन�क��मांग�करता�ह�।

�ी- देह �कस �कार अलग-अलग देश� म� प�ुष� क�

कामकुता और तथाक�थत वीरता का �शकार �ई ह�। भारतीय समाज

के �ी- देह और �ी - मन �या-�या ज�ुम सहते आये ह�, इन ���

का उ�र सोबती जी के कथा सािह�य म� �कस �कार अनु��रत �आ

है-�य�े���आज�के�बौ��क�समाज�स�ेपनु�ववचेन�क��मांग�करता�है।

'सरूजमखुी अंधरे� के' उप�यास म� एक ऐसी लड़क� र�ी क�
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कहानी है �जसका बचपन म� ही दामन चाक कर �दया गया और उसके

तन-मन के इद�-�गद� कंटीली बाड़ ख�च दी गई। अ�दर और बाहर का

संघष� �ी के जीवन को �कस तरह झकझोर कर रख देता है, यह

आध�ुनक मानो�व�ान के �लए शोध का �वषय बन जाता है।

आदश�वादी समाज क� आकां�ा करने वाला �य��-स�य यथाथ�वाद

के दायर� म� �कस तरह �पस जाता है, इसका वण�न कृ�णा जी ने अपने

अ�य�उप�यास��म��भी��कया�है।

'सरूजमखुी अंधरे� के’ क� ना�यका र�ी के बर�श �म�ो

मरजानी क� ना�यका स�ुम�वंती �जसे '�म�ो' का जाता है का च�र�

अपने �खलंदडे़ अंदाज एवं वबेाक� के कारण चचा� का �वषय बन जाता

है जो अपनी देह क� मांग को नै�तकता से जोड़कर नह� देखती तथा

र�ी क� तरह अपराधबोध से ��सत नह� होती। म�यमवग�य संय�ु

प�रवार म� रहकर अपनी ज�ैवक ज�रत को �जस तरह �म�ो अ�भ�य�

करती है वह �कारा�तर से स���त नारी समाज क� आवाज है। वह

कहती है—"�म�ो! रानी �फकर तरे� ब�ैरय� को �जस गढ़ने वाले ने तझुे

गढ़ ��नया का सखु लटूने भजेा है, वह� वहाँ का वाली तरेी �फकर भी

कर�गा।" x x x x '�जठानी, त�ुहार� देवर सा बकलोल कोई �सरा न

होगा। न सखु-�ख, न �ी�त-�यार, न जलन �यास........ बस आये

�दन�धौल�ध�पा�........लानत�मलानत�।"

शोध के शीष�क से ही शोध का उ�े�य �कट हो जाता ह�। भारत वष� म�

�ाचीन काल से ही �ी क� अपनी �व�श� ���त रही है। "य� नाय��तु

प�ूयंते रमंते त� देवताः” वाला उ�ोष अ�तमानवीय �प म� तो ना�रय�

112



वत�मान म� बढ़त ेम�हला अपराध: सजगता एव ं�नवारण
ISBN : 978-81951728-5-6

क� अ��मता �वीकार करता है, ल�ेकन वा�त�वक धरातल पर ऐसी

बात नह� है। वदे� म� कुछ �व�षी मिहलाओ � का �जक है, संगम सािह�य

(त�मल) म� कई �ी कव�य�ी ह�, �ज�ह�ने अ�य �वषय� के अ�त�र�

��य� के अ�तज�गत तथा विहज�गत के �व�वध पहलओु � को क�वता

का �वषय बनाया है। बौ� सािह�य म� 'थरेी गाथा के अ�तग�त बौ�

�भ��णय� ने अपने जीवन के मा�मक �संग� को वाणी दी ह�।

म�यकालीन भ�� आ�दोलन के सािह�य म� मीराबाई समते कई अ�य

��य� अपनी अनुभ�ूत को �य� करती है। इसी तरह भ�� आ�दोलन

को आधार �दान करने वाले संत� म� एक �ी क�व गोदा या अ�डान

का नाम भी है, �क�तु �जसे हम �ी �वमश� या फे�म�न�म कहते है-वह

बीसव��शता�दी�क���वचारधारा�है।

द�लत, आ�दवासी एवं अ�य �वमश� क� तरह नारीवादी

�वमश� का यह मानना है �क केवल ना�रय� �ारा रचा गया सािह�य ही

�ी अ��मता का द�तावजे ह� �य��क प�ुष� �ारा �लखा गया �ी

�वषयक सािह�य सहानुभ�ूत म� �लखा गया है। उसम� 'तदनुभ�ूत नह� है

इस�लए �ी अ��मता के अंधरे�-उजाल,े आशा, �ती�ा, �वड�बना,

सं�ास, संघष�, शोषण, ल�ैगक भदेभाव, क�णा, वा�स�य को केवल

��य��ही�समझ�सकती�ह��।

�ी-प�ुष स�बंध को अं�कत करना सब के वश क� बात

नह�। �म�ो मरजानी' और यार� के यार म� कृ�णा सोबती जी ने भाषा

क� नयी जमीन तलाश क� vec 8 1 'बादल� के घरे� नामक कहानी म�

सोबती जी ने �मे के अ�त संसार को संजीदगी से उकेरा है।
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'�जदगीनामा' एक 'औप�या�सक जीवन गाथा को �पा�यतकरता है।

इस उप�यास म� समाज शा�, मनो�व�लषेण शा� का �म�ण सोबती

जी�के�क�य�और��श�प�को�नयी�ताजगी��दान�करता�है।

इस �कार कृ�णा सोबती जी ने देह क� इ�छाओ � और मन क�

गाँठ� को नया �पाकार �दया है। ये गांठ� �जतनी देह क� ह�, उतनी

आ�मा क� भी ह�। उ�र आध�ुनकता क� इस आंधी म� (Me too) जसैे

अ�भयान सोबती के लखेन जगत को �ासं�गक बनाते ह�। समाज

�कतना भी बदल जाय पर �य�� मन के �व�लषेण क� मांग सदैव बनी

रहेगी। ��ततु शोध ��ताव का उ�े�य एक ऐसे पनुमू��यांकन क� मांग

करता है �जसम� आधी आबादी के सपन�, आशाओ � और आकां�ाओ �

को�मतू���प��दया�जा�सके।

शोध प�रक�पना से आशय पवू�-�च�तन से है। टी०एस०

इ�लयट ने पर�परा के �स�ा�त म� कहा है केवल अतीत ही वत�मान को

�भा�वत नह� करता, वत�मान भी अतीत को �भा�वत करता है।" इस

दृ��कोण से य�द ��ततु �वषय का सव��ण �कया जाय तो यह

समझाना आसान हो जायगेा �क �वतं�ता आ�दोलन के दौरान

माहदेवी वमा�, सभु�ा कुमारी चौहान, च�� �करण सोन�र�सा आ�द

ल�ेखकाओ � ने जो आवाज उठाई थी उसक� अनुगंूज आज बदल गयी

ह�। इस तक� से ��यके यगु म� सािह�य के नये �वकास-�प उसके

पवू��प� के म�ूयांकन को �भा�वत करते ह� एवं पनुमू��यांकन के �लए

��ेरत करते ह�। कृ�णा सोबती जी के कथा-जगत म� �ी अ��मता के

जो �वर ह�, वे उनके पवू� के ल�ेखकाओ � म� नह� vec 8 1 इसी �व�श�ता
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क��पहचान�करना�ही���ततु�लखे�का�उ�े�य�है।

शोध प�रक�पना का �ान शोध सम�या के समाधान क�

�दशा म� नया आयाम �दान करता vec 8 1 शोध �ि�या म�

�व�सनीय �ान क� �ा��त प�रक�पना का श��शाली मा�यम है।

प�रक�पना एक स�ुन��त अनुमान या �न�कष� होता है

�जसअेवलो�कत त�य� तथा �दशाओ � को �प� करने के �लए एवं

अनुसंधान�को��नद��शत�करने�के��लए�बनाया�जाता�है।

शोध ��व�ध के अ�तग�त "डायरी �व�ध के �ारा प�ुतकालय�,

�श�ण सं�ान� �ारा उपल�ध साम�ी को डायरी म� नोट कर शोध म�

उसका यथा�ान �योग करना शोध क� गुणव�ा के �लए आव�यक

है। शोध ��व�ध क� एक और �व�ध 'काड� �व�ध �ारा प�ुतकालय� म�

उपल�ध प�ुतक� के केटलाग से �मलान कर स�बं�धत प�ुतक� को

आसानी से �ा�त �कया जा सकता है तथा शोध को पारदश� एवं

�ामा�णक बनाने म� इनका उपयोग �कया जा सकता है। 'सा�ा�कार

भी शोध ��व�ध का एक अंग है। शोध �वषय तथा उसके �करण से

स�बं�धत �वषय� के �व�ान�, लखेक� तथा सािह�यकार� से �लए गये

सा�ा�कार शोध �वषय को प�ु तथा सारग�भत बनाते ह�। अतः एक

शोधाथ� को शोध क� �व�भ� ��व�धय� का �योग करके अपने शोध

�वषय को ता��वक, तक� संगत एवं मौ�लक बनाने का �यास करना

चािहए।
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