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सारांश

सामा�य सारांश‘Psychopath’ (मनो�वकृती) श�द �य�� के

�य���व �वकार क� ���त का प�रचायक है। ऐसी अव�ा म� �य�� अनै�तक

एवं असमा�जक �यवहार �कट करता है। जहां �य�� �ारा मानवीय संबंध� के

��त बईमानी, हेरफेर, लापरवाह, जो�खम लनेा आ�द जसैी �वशेषताएं मखुर

होती है। �कसी भी �य�� म� ’मनो�वकृ�त’ क� अव�ा उ�प� होने के पीछे

आंनुवं�शक, पया�वरण और पार�प�रक कारक� का संयोजन माना जा सकता

है। प�रणाम�व�प ’मनोरोगी’ (psychopath) को कभी-कभी मनोरोगी

�य�क�व के �वकार के �प म� भी जाना जाता है। अतः मनो�वकृत एक

अ�त�निहत ज�ैवक कारक है। �जसके �व�भ� आयाम है, यथाः �यापक

��तरोध, �ववके क� कमी, �चतंन मनन क� �यनूतम अव�ा आ�द। एक

मनोरोगी �य�� सही और गलत के बीच भदे करने म� स�म नह� होता है।

फल�व�प घर हो या समाज म� आपरा�धक �व�ृ� को अंजाम देने म� उनक�

संल�ता बढ़ती जाती है। जसैे मानवह�या, �हसक घटनाएं एक मनो�वकृत

�य�� �ारा सामा�यतः �कया जाने लगता है। अतः ��ततु शोधप� �ारा

मनो�वकृत के �व�भ� आयाम� यथा �य�� के मनो�वकृत होने के पीछे के
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कारण�, समाज पर उसके �भाव, बढ़ती आपरा�धक �व�ृत म� मनो�वकृत

अथा�त् मनोरोगी �य�� का �य���व आ�द का �व�लषेण करना है। अ�ययन

का�आधार��का�शत�प�ुतक� �,�प�-प��कांए,�लखे�एवं�ई-साम�ी�रहा�है।

मु�य श�द:- मनो�वकृत, मनो�वकृत क� �वशेषताएं, मनो�वकृत संबंधी

आपरा�धक��व�ृ�,�मनो�वकृत�का��भाव।

प�रचय

1745-1826 ई0 म� Phillippe pinel �ज�हं आध�ुनक

मनो�व�ान का �पता माना जाता है, ने सव��थम इस �कार क� श�दावली का

�योग ऐसे �य��य� के �लए �कया, �ज�हं �कसी �कार क� बौि�क सम�याएं

(Intellectual problems) नह� थी। पर�तु उनके �यवहार म� एसे ल�ण

�दखाई पडे़ जसैे �ूरता, असामा�जक काय� अथा�त् शराब नशीली दवाओ � का

�योग, �व���तता क� ���त आ�द। यही कारण है �क

मनोरोग(Psychosis) मनोव�ैा�नक �यवहार पर आधा�रत रो�गय� से �भ�

���त रखता है। साथ ही �व�ान� �ारा Psychosis (मनो�वकृ��) एवं

Psychopathy (मनोरोगी ) म� अंतर �कया गया। अथा�त् �व�ान� �ारा

इसक� प�रभाषा इस �कार दी गई है psychopathy is a personality

disorder defined by a constellation of affective and

behaviour symptoms”1 वह� “Psychosis is a loss of contact

with reality that leads symptoms like hallucinations

(�ः�वपन) delusion (�म), disordered thoughts (अ�यव��त

�वचार) यहां तक �क 1920 म� मनोव�ैा�नक Koch’s ने यह �प� �कया �क

’नै�तक�असम�थता’�ही�वा�तव�म��Psychopath (मनो�वकृ�त)�है।

मनो�वकृत�(Psychopath)

मनो�वकृ�त एक �कार का �य���व �वकार है �जसे कभी कभी
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समाज-�वकृत sociopath का भी पया�य माना जाता है। �जसके कारण

Psychopath (मनो�वकृ�त) के �लए �योग �कए श�द �व�ान� �ारा

आं�शक या पणू�तः �वरोधाभासी �ए ह�। यही कारण है �क शु�आती दौर म�

1920 ई0 के समय मनोव�ैा�नक� �ारा ऐसे �य�� के �लए Psychopath

अथा�त् मनोरोगी श�द का �योग �कया जाता था जो अवसाद , �ब�ल

इ�छाश��, अ�य�धक संकोची, असरु�ा क� भावना से ��त हो आ�द ल�ण

वाले के �लए। ऐसे म� यह जानना अ�यंत आव�यक हो जाता है �क एक

�य�� के मनोरोगी होने के पीछे �या-�या कारक �ज�मदेार हो सकते ह�।

�व�भ� मनोव�ैा�नक� �ारा इस संबंध म� अपने-अपने �वचार �य� �कए है।

Cleckley के अनुसार मनोरोग का होना �ी और प�ुष दोन� म� ही संभव है।

साथ ही हर �तर पर सामा�जक, आ�थक, सां�कृ�तक आ�द। �शमोन �शवाय

जो �क इजरायल के डाॅ0 है ने अपने सहयो�गय� के साथ �कए शोध म� पाया

�क एक Psychopath (मनोरोगी) ’’�य�� क� मां�सक �मता म�

भावना�मक पहलओु � क� कमजोरी होती है सामा�य �य�� क� तलुना म�’’3।

ऐसे म� इस बात क� पुं �� करना �क �कस एक कारण से एक �य�� मनोरोगी

होता है यह अ�यंत किठन मालमू होता है। पर�तु मनोरोगी �य�� म�

भावना�मक �मता क� कमी होना इस बात को �प� करता है �क इसके पीछे

वातावरण से संबं�धत कारक� क� �व�मानता होती है। वातावरण से संबं�धत

कारक� म� सामा�यतः ब�चे हो या यवुा घर म� उनके ��त माता-�पता क�

उप�ेा, उनक� अनुप���त, माँ का तनाव पणू� �यवहार होना, बचपन म� �ए

�य�� के साथ �कसी ��यवहार आ�द संभा�वत पया�वरणीय कारक माने जा

सकते हं◌ै। साथ ही घर का वातावरण जसैे �यनूतम आय, कठोर अनुशासन,

बड़ा�प�रवार,�अ�श���म��एवं�भाई-बहन,�एवं�दयनीय�परव�रश�आ�द।

आनुवां�शक कारक� क� बात कर� तो Callous
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unemotional(भावना�मक �प से कठोर) �यवहार क� �व�मानता को

मनो�वकृत के �मखु कारक� म� माना जा सकता ह�। �जसका �योग

Frazzetto �ारा 2007 म� �कया गया । जहां Monoamine oxide A

(MAO –A) जीन का संबंध मनो�वकृत �यवहार से पाया गया । वह�

“Low MAO-A pheno types coupled with adverse

childhood experiences have been shown to correlate with

low threshold for violence and aggression.”4 �प� है �क जीन

का �भाव अथा�त् आनुवं�शक� �भाव �यक्ि◌ेत के मनो�वकृत होने के कारण�

म��स�ेएक�उ�रदायी�कारण�है।

मनो�वकृत�क���वशेषताएं

हेयर �ारा �वक�सत �णाली �जसके �ारा मनो�वकृत अथा�त्

Psychopath क� पहचान करना संभव ह�। जोThe Hair psychopathy

checklist के नाम से जाना जाता है। �जसे 1980 ई0 म� Hare and

Frazell �ारा �वक�सत �कया गया था। �जसके �ारा �कसी �य�� क�

आपरा�धक मां�सकता को परखा जा सके। PCL Psychopath checklist

को व�तमान म� PCL – R �ारा ��त�ा�पत �कया गया। “Hare Pcl – R

को दो �कार से �वभ� कर सकते है-एक अथ� संर�चत सा�ा�कार एवं �सर�

भाग म� �वषय से संबं�धत �रकाड� फाइल �ारा इ�तहास क� समी�ा।*5 PCL

22 22 �वषय� से बना �आ। व�ैा�नक� �ारा इसे ��य�क �वषय पर 3

Point (अंक ) ( 0, 1, 2) के आधार पर वग�कृत �कया गया है। �जसका

�योग आपरा�धक �व�ृ�य� क� जांच के �लए �कया जाता है।: हेअर �ारा

��तपा�दत PCl �वषय सचूी “Hare psychopathy checklist”6

अ��ल�खत�ह�

1. मौ�खक �प से सगुम होने क� �व�ृ� ;(Gibness super ficial
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charm),

2. पवू���नदान�(previous diagnosis as psychopath),

3. उदा�ता / आ�मम�ूय क� भ�यता (egocentricity grandiose

sense of self-worth),

4. हताशा सहने क� श�� का कम होना 1- (Proness to

boredom/low frus trations tolerance),

5. रोग�संबंधी�झठू�1-(pathological lying and deception),

6. ईमानदारी�क��कमी1-�����(conning/lack of sincerity),

7. प�ाताप या अपराध बोध का अभाव 1- (lack of remorse

guilt),

8. भावना�मक�गहराई�एवं��भाव�क��कमी1-(Lack of affect),

9. सहानुभ�ूत�क��कमी1-(Lack of empathy),

10. 1�सर���पर�आ��त�अथा�त�्परजीवी�1-(Parasitic lifestyle),

11. �चड़�चड़ापन�(short-tempercd, poor) ,

12. अनेक��स�ेयौनसंबंध1-(promiscuous sexval relation),

13. पवू���यवहार�सम�याएं1-(Early behaviour problem)

14. यथा�थवादी न होना, दीध�का�लक योजनाओ � का �नमा�ण 1-

(Lack of realistic, long term plans),

15. आवगे�पणू��1-(Impulsivity),

16. माता-�पता के �प म� गैर-�ज�मदेार �यवहार (Irresponsible

behaviour as a parent) ,

17. एक से अ�धक ववैािहक संबंध 1-(frequent martial

relations),

18. �कशोर�अपराध�1-(Juvenile delinquency),
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19. खराब�प�रवी�ा�1-(poor probation or parole risk),

20. अपने काय� क� �वयं �ज�मदेारी लनेे म� �वफल 1-(Failure to

accept responsibility for own actions),

21. अनेक���कार�के�अपराध�1-(Many types of offenses),

22. नशीली दवाओ � का �योग, य��प यह ��य� �प से असामा�जक

नह� है 1-(Drug of alkohal abuses not direct caues of

anti social behaviour),

उपयु�� �वषय� �ारा मनो�वकृ�त का पता लगाना संभव हो पाता है। इस

�कार�मनो�वकृ�त�के�म�ुय�ल�ण/�वशेषताएं�हैः-

हो�शयार :- मनोरोगी �य�� अपने आसपास के लोग� से सहानुभ�ूत �ा�त

करने के �लए साधारण ���त म� अपने-आप को खशु दशा�ते ह�। पर�तु

वा�तव�म��उनका�उ�े�य�कुछ�और�होता�है।

भावना�मक मनोबल एवं शां�त का अभाव होना:- मनोरोगी �य��

भावना�मक �प से कमजोर होते ह� एवं अंदर से अशांत । �जसके कारण वह

बाहरी���नया�म���मनोरंजन�एवं�उ�जेना�वाली�चीज��स�ेआकं�षत�होत�ेहै।

तक� हीन झठू बोलनाः- मनोरोगी �य�� अकसर झठू बोलकर अपना काम

करवाने म� स�म होते है। उनक� यह �व�ू� उ�ह� चालाक के �प म� भी

प�रभा�षत�करती�है।

अपराधबोध एवं प�ाताप का अभाव होनाः- ऐसे �य�� �कसी को चोट

पहं◌ुचाने के बाद अपराधबोध का छलावा करते है पर�तुु उनेक अंदर इसका

अभाव होता है। मनोरोगी �य�� ऐसा केवल सहानुभ�ूत पाने के �लए करते

है।

��ति�या देने म� अ�म:- मनोव�ैा�नक� �ारा इस बात को �प� �कया गया

�क मनोरोगी �य�� भावना�मक ��ति�या को �य� नह� कर पाते ह� जसैे �क
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�यार,�म�ृय,ु��घ�टना�आ�द�पर।

आ�ामक एवं अिहतकारी:- मनोरोगी �य�� �ारा �सर� पर भौ�तक �प से

हमला करना सामा�य बात है। साथ ही वह �य�� को अपमा�नत करते ह�,

उनके साथ ��यवहार, �तर�कार और उनपर शारी�रक हमला करते है। इस

संबंध म� एक और बात� यह भी कही गई है �क अगर कोई �य�� अपने-आप

को ’’गरीब बचेारा’’7 �दखाता है तो ऐसा �य�� मनोरोगी होता है जो �सरो

क��भावनाओ ��के�साथ�खलेने�म��मािहर�होता�है।

इसके अ�त�र� सोसाइटी फाॅर द सांइ�ट�फक �टडी आ◌ॅफ साइकोपथैी के

अनुसार�साइको�पथै�(मनो�वकृत)��य���म���न�न�ल�ण��निहत�होत�ेहैः-

1. “A lack of guilt

2. A lack of empathy and compassion

3. A lack of deep attachment to others

4. Narcissism

5. Superficial charm

6. Dishonesty

7. Manipulativeness

8. Reckless risk-taking

मनोव�ैा�नक Silver के अनुसार “psychopathy’s defining

characteristics, such as impulsivity. Criminal versatility

callousness and lack of empathy and remorse make the

conceptual link between violence and psychopathy

straightforward.”9 अथा�त् आ�ामकता, आवगेपणू�, अपरा�धक �व�ृ�

एवं भावना�मक �प से कठोर होना एक मनो�वकृत �य�� के ल�ण है

92



Research Dimension                                              ISBN: 978-93-93166-06-7

�जसका �भाव उनकेे �यवहार पर पड़ता है। प�रणाम�व�प �य�� �ारा

आपरा�धक कृ�य� को अंजाम �दया जाता है। यही कारण है �क मनो�वकृत

एवं�अपराधी�को�सामा�यतः�एक-�सर��का�पया�य�समझा�जाता�है।

पर�तु यहां �वरोधभास भी है। अथा�त् अगर serial killer क�

बात क� जाए तो ��येके serial killer क� अलग-अलग �वशेषतांए हो

सकती है। कोई Psychopath serial killer हो सकता है। पर�तु सभी

serial killer psychopath (मनो�वकृत, मनोरोगी) नह� हो सकता है।

उदाहरण क� बात क� जाए तो ’’केरल क� serial killer जाॅली का नाम

उ�लखेनीय है।’’10 6 ह�यांए 2002 से 2016 के बीच म� इसके �ारा क�

गई है। यह मनो�वकृ�त से ��त अपराधी थी। �जसम� हेयर �ारा बताए गए

20 �वशेष ल�ण� म� से संबं�धत ल�ण मौजदू थ।े डाॅ0 ज0े र�ड मलेाॅय ने

अपनी प�ुतक ‘The psychopath mind’ म� �लखा था �क ’’

साइकोप�ैथक �कलर भावना�मक �प से अपने काय� से अलग हो जाते ह�’’11

psychopathy serial killer कोई भी हो सकता है। �कसी �य�� का

पड़ोसी, �मेी, सहकम� बघेर कोई भी हो सकता ह�। यही कारण है �क

मनोव�ैा�नक� �ारा साइकोपथैी क� तलुना �गर�गट से क� गई है। साइकोपथै

न केवल ह�या, वरन् बाला�कार, यौन शौषण, अपहरण, जसैे कृ�य� को

अंजाम देते है। छल एवं धोखा उनके च�र� को दशा�ता है, पर समाज म� एक

अ�भजन क� भां�त अपनी छ�व बनाए रखते है। �जससे वह �कसी क� पहचान

म� नह� आ पाते है। साइकोपैथे क� आदत होती है �सर� को दद� प�ंचाने क�।

उसे �सर� को दद� प�ंचाने म� अ�छा लगता है। अम�ेरका म� �ए साइकोपथै

अपराधी पर अ�ययन के उपरांत यह �प� होता है �क साइकोपथै सी�रयक

�कलर का �यवहार ऐसा होता है �क वे ’’मानव जीवन को मह�व नह� देते है।

They are callous, indifferent and extremely brutal in their
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interactions with their victims.”12 साइकोपथे अपराधी समाज

क� कानून-�थाओ को भली-भां�त समझते है पर वह अपनी आ�म सं�तु�� के

�लए अपराध करते ह�। आपरा�धक �यायालय म� उनक� शांत, तदनुभ�ूत,

उदासीन �यवहार एवं असंब�ता के कारण उनके �ारा �कए गए अपराध के

संबंध म� वक�ल उनका बचाव करते है। इ�ह� ल�ण� के कारण साइकोपथै

अपराधी सामा�य अपराधी से �भ� होते है। उदाहरण के तौर पर भारत के

साइकोपथै सी�रयल �कलर “ M. Jaishankar को लतेे ह�। उनपर

2008-11 के दौरान 30 ला�कार, 15 ह�यांर, 5 डकैती का आरोप था

त�मलनाडु, आं��देश , केरल ��े� के अंतग�त’’13। अपने आ�मह�या से

पहले उसे 19 औरत� क� ह�या करने का दोषी पाया गया। �जसका वह

बाला�कार करता था �फर �ूरता पवू�क उसे मार देता था। �जसके कारण वह

Psycho Shankar नाम से जाने जाना लगा। साइकोपथे म� नै�तक म�ूय�

क� अन�भ�ता होती है अथा�त् वह इस बात क� परवाह नह� करता है �क

एक ह�या क� सजा �या हो सकती है।, बाला�कार करने का अंजाम �या हो

सकता है । वह केवल अपनी आ�म-संत�ु� के �लए अपराध को अंजाम देता

है। जसैा �क साइकोपथे अपराधी शंकर के कृ�य� से �प� होता है।एक

साइकोपथे के �लए भी सजा का �ावधान संभवतः एक सामा�य अपराधी क�

तरह ही है। �य��क साइकोपथे के संबंध म� �कसी भी तरह का अंदाजा

लगाना�संभव�नह��हो�पाता�है।�इस�संबंध�म��Hart  �लखत�ेहै��क

Failure to consider psychopathy when conducting a risk

assessment may be unreasonable-from a legal perspective

–of unethical-from a professional perspective.”14 साइकोपथे

एवं अपरा�धक �य��य� के गुण� म� कुछ समानता ज�र पाई जाती है पर

दोन� को एक नह� माना जा सकता है। अतः ऐसी प�र���तय� म� दोनो म�
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अंतर करने के �लए म�ूयांकन क� �व�भ�-�व�भ� �णाली का �योग �कया

जाता जाता रहा है। ता�क �कसी साइकोपथे के अपराध� क� �व�ृ� को

समझा जा सके एवं उसके �लए अलग कानूनी �यव�ा महैुया कराया जा

सके।��जसका�वण�न�इस��कार�हैः-

PCL –R - �जसका �वकास 1991 से 2003 तक हेयर �ारा माना जाता है।

इसम� 20 �वषय� �ारा म�ूयांकन �ारा साइकोपथे क� पहचान संभव है।

�जसका आधार �य�� �ारा पछेू गए सवाल� के आधार पर �ा�त अंक� के

�ारा �य�� के आपरा�धक �व�ृ� एवं उनके �ारा �कए गए जमु� का अंदाजा

लगाया�जाता�है।

PCL : sv - ब�त हद तक बचैा�रक एवं अनुभा�वक �प से PCL : R से

जड़ुा �आ है। इस �णाली क� वधैता एवं “Acheson �ारा 2005’’15 म�

�ा�पत �कया गया था। �जसका आधार सा�ा�कार एवं “collaterial in

formation”16 है। जो �क �स�वल साइके��क एवं फाॅर��सक रोगी दोन� के

ही �यवहार को समझने म� स�म है। इसम� कुल 12 �वषय शा�मल है एवं

��यके�पर�3�अंक�अं�कत�है।

PCL YV - यह �णाली Forth and kroner �ारा 1995 म� �वक�सत

�कया गया एवं मा�यता �दान �कया गया। यह �वशष �प से 12-18 साल के

�कशोर के �लए है। इसम� म� Pcl –R क� तरह 20 �वषय� को शा�मल �कया

गया है। 30 अंक को साइकोपथे के म�ूयांकन के �लए आधार बनाया गया

है।

Hare SRP - हेयर SRP �ारा साइकोपथे के चार त�व� क� जांच �वयं

�रपोट� (self-report) �ारा क� जाती है। “interpersonal

manipulation, callousaffect erratic lifestyle , and criminal

tendncies”17 इसम� 64 �वषय समािहत है। यह �णाली Pauihus �ारा

95



Research Dimension                                              ISBN: 978-93-93166-06-7

2013�म���वक�सत�क��गई�।�इसम����यके��वषय�पर�5�अंक��निहत�है।

LSRP:- यह �णाली Levenson �ारा 1995 म� �न�मत क� गई है। �जसम�

26 �वषय है। यह भी ��ावली पर आधा�रत �वयं �रपोट� (self Report)

पर आधा�रत है यह �ाथ�मक एवं ि�तीय साइकोपथेी दो आधार� पर �वभ�

कर जांच को संभव बनाता है। �ाथ�मक साइकोपथे का आधार 16 �वषय� पर

�नभ�र�है�जब�क�ि�तीय�साइकोपथे�का�आधार�10��वषय�है।

इस �कार उपयु�� �णाली �ारा साइकोपथे क� आपरा�धक �व�ृ�

क� जाॅच संभव है एवं एक अपरा�धक �य�� साइकोपथे है या नह� का

म�ूयांकन�संभव�है।

मनो�वकृत�का��भाव

साइकोपथेी �य�� न केवल �वयं के �लए �वधवंसकारी होता है वरन् वह

अपने प�रवार, समाज, दो�त�, सहायक� सभी के �लए सम�याएं उ�प� करता

है। यहां तक �क साइकोपथे �य�� क� पहचान न हो पाने के कारण वह

प�रवार म� समा�य �य�� रह कर ही अपराध को अंजाम देने म� सि�य रहता

है। यही कारण है �क साइकोपथे अथा�त् मनो�वकृत एक �मखु सम�या के

�प म� �वचारणीय है। पर�तु साथ ही साइकोपथे से जडे़ु अ�य सम�याओ � पर

भी��वचार�होत�ेरहे�ह�।�जसैे

1. एक��य���के�साइकोपथे�होने�के�पीछे��या�कारण�रहे�ह�गे?

2. साइकोपथे क� मां�सक ���त को कैसे �नयं��त �कया जा सकता

है?े

3. अपरा�धक �व�ृ�य� को अंजाम देने के बाद य�द अपराधी क�

पहचान एक साइकोपथै के �प म� होती है तो उसके �लए �या

कानूनी��यव�ा�होनी�चािहए�?

4. साइकोपथे के उपचार के जो �यास �कए गए जा रहे है उतना पया��त
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ह��या�इस�संदभ��म��और��यास��कए�जाने�क��आव�यकता�है?

जहां तक साइकोपथेी �य�� के प�रवार या समाज पर �भाव क�

बात है तो प�रवार पर उसका �भाव नाकारा�मक �प म� पड़ता है। अथा�त्

उनके �ारा प�रवार के �य��य� पर दबाव बनाया जाता है, �भ�ुव जताया

जाता है। �जसके कारण �य�� का �वभाव �हसक �तीत होता है।

प�रणाम�व�प प�रवार के लोग हर समय असरु�ा क� भावना से ��त रहते

है।ै वह� समाज के संदभ� म� देख� तो एक साइकोपथे �य�� अपराध क� �णेी

म� खड़ा हो जाता है। अथा�त् प�रवार के �य��य� को आ�त अथा�त् को��त

होने के कारण उनपर आ�मण करता है। आ�मकता क� बढ़ती �व�ृ� के

कारण उनके अपराध का �व�प भी बढ़ता चला जाता है जसैे ह�या,

बाला�कार, �ुरता पवू�क ब�च� का अपहरण करना उनके साथ गलत �यवहार

आ�द। चं◌ू�क साकोपथे �य���व �वकार क� अव�ा है न �क मां�सक

बीमारी क� ���त। ऐसे म� �य�� के �यवहार को समझने म� थोड़ी किठनाई

होती है‘; इस�लए उपचार क� �ि�या म� भी समय लग जाता है। फल�व�प

�य�� का आपरा�धक �व�ृ� मखुर होने के प�ात् ही उस पर काय�वाही संभव

हो�पाता�है।

�न�कष�

��ततु प� म� साइकोपथे (मनो�वकृ�) के अथ�, साइकोपथे क�

�वशेषताएं, मनो�वकृत से जड़ुी आपरा�धक �वृ�ृ�य� एवं उसक� �भाव का

�व�लषेण �कया गया है। �जसके उपरांत यह त�य उ��टत होता है �क एक

�य�� के साइकोपथे होने के कोई �न��त कारक नह� है। साइकोपथे को

ख�म भी नह� �कया जा सकता है ब��क उसे �नयं��त �कया जा सकता है।

कुछ�मह�वपणू��तरीक���ारा�जो��न�न��कार�है’’

1. ल�ण��का�म�ूयांकन�करके,
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2. रोगी�और�उनके��र�तदेार��को�बीमारी�के�संबंध�म���श��त�करके,

3. औषधीय�उपचार��ारा,

4. मनोव�ैा�नक उपचार �ारा जसैे प�रवार म� ह�त�पे करके, सामा�जक

कौशल�म����श�ण�करके�आ�द��व�ध��ारा�।
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