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सारांश

सरकारी आंकड़� मी�डया इल�े�ॉ�नक मी�डया प�का�रता

य�ूबू चनैल� एवं �यज़ू पपेर के मा�यम से �ा�त जानकारी के अनुसार

,देश म� लगातार कोरोना वायरस क� र�तार तजे बढ़ती जा रही है

लोग� म� उहापोह हाहाकार मचा �आ है। च�वाती तफूानी सनुामीलहर

कने का नाम नह� ले रही है एक तरफ को�वड-19 लाश� क� �चता

�मशान घाट म� जल रही ह� वह� �सरी ओर क���तान म� को�वड-19

मदु� को दफनाया जा रहा है। प�रवार जन� को मतृ शरीर और जनाजा

नह� �दए जा रहे ह� बटेा �पता प�नी ब� बटेी भाई बहन रो-रो कर
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�बलख रहे ह�। घरो के �चराग बझु रहे ह�, बसेहार� को कोई सां�वना

नही दी जा रही है। लोग� पर �ख� का पहाड़ टूटता जा रहा है, ल�ेकन

मानवीय संवदेनाऐ बनेकाब हो गई ह�। देश के �ज�मदेार नाग�रक

अपने �वाथ� और वाहवारी म� अठख�ेलयां खले रहा है। एक तरफ देश

�मशान बन रहा है, �सरी तरफ गरीब मजलबूसेहाय, अ�पसं�यक ,

गरीबी एवं अपनी मलूभतू आव�यकताओ � क� कमी के कारण लाचारी

भखुमरी के कारण मर रहा है।,,वाह र� बदलाव? ,, गरीब उपचार के

�लए रो रहा है यवुा रोजगार के �लए मज�र मज�री के �लए �यापारी

�यापार के �लए ,�कसान उ�चत म�ूय के �लए, और सनेा के जवान

सरहद� पर चीख �नकाल रहे ह�। �या यही बदलाव है?ऐसे बदलाव क�

कोई उ�मीद नह� क� थी। देश मे यह कैसा संकट आया , �जसक�

कभी �कसी ने क�पना जािहद नह� क� थी। को�वड 19 के कहर से

देश म� मातम छा रहा है। �मशान और क���तान म� लाश� रखने के

�लए जगह नह� है, लाश� जलाने वाल� क� ���त बद से बदतर हो गई

है, लाश जलाने के �लए लोग नह� �मल रहे ह�। �कृ�त का कैसा

बदलाव है? लोग� को सांस लनेे के �लए ऑ�सीजन नह� �मल रही है

भारतीय जनजीवन पर खतरा मंडरा रहा है हम घर� म� कब तक कैद

रह सकते ह�, सामा�जक �री का पालन कब तक कर�गे यह

�चताजनक �� खड़ा हो गया है? भारत सरकार एवं रा�य सरकार

व�ै�क संकट से �नपटने के �लए संवदेनशील ��े� म� लॉकडाउन और

कोरोना क�यू� का ऐलान �कया जा रहा है कई तरह के अ�भयान

चलाए जा रहे ह� ल�ेकन संतोषजनक प�रणाम नह� �मल रहे ह� न ह�
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�वा��य �ायोजन से लाभ �ा�त हो रहा है।

कूट श�द___व�ै�क महामारी कोरोना, सामा�जक �री, प�का�रता,

इल�े�ॉ�नक मी�डया, नकारा�मक सकारा�मक �भाव, गरीबी आ�द।

उ�े�य_को�वड-19 व�ै�क महामारी कोरोना वायरस के कारण

�दनाचाय� काफ� बदलाव देखने को �मल रहे है ऐसा �तीत होता है क�

मलूभतू स�ुवधाएं ना होने के कारण भी �य�� अपना जीवन यापन कर

सकता है। यह सीख व�ै�क महामारी कोरोना ने दी �जससे आम

आदमी का जीवन यापन �ब�कुल सरल हो गया को�वड-19 ने

भारतीय जनजीवन ही नह� अ�पतु संसार के मानव को �वशालतम

संकट से गुजारना पड़ा। प�ृवी जगत पर अम�ूय धरोहर है।

सकारा�मक �भाव……को�वड-19 व�ै�क महामारी से �नपटने के �लए

शासन �शासन के �ारा अनेक तरह के अ�भयान चलाए गए ह� �जसम�

�य�� के जीवन बचाओ संबंधी उ�रदा�य�व को �नभाने के �लए

��यके नाग�रक को �ज�मदेार माना गया है। भारत सरकार तथा रा�य

सरकारो ने को�बड से �नपटने के �लए समय-समय पर लॉकडाउन

लगाया गया है और लोग� को घरो से �नकलने के �लए ��तबं�धत

�कया गया है और सामा�जक 2 गज क� �री बनाए रखने के �लए

��ेरत �कया गया है व�ै�क महामारी कोरोना बीमारी का नाम सनुते ही

�ह कांप जाती है। व�ै�क महामारी से जझूने के �लए अनेक शासक�य

एवं अशासक�य संगठन� �ारा लोग� क� जान बचाने के अथक �यास

�कए ह�। कई �वयंसवेी संगठन� के �ारा मा�क �वतरण एवं खा�

साम�ी �वतरण कर लोग� क� सहायता क� इस भीषण बीमारी म� कई
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लोग� ने भखू और �यास के कारण दम तोड़ी है। सामा�जक दा�य�व

का �नवा�हन करके अपनी जान को जोखम डालकर पो�टर बनैर

कोटेशन के मा�यम से लोग� को जन जागृत �कया। को�वड-19

महासं�ाम म� �थम �ाथ�मकता �वा��य �वभाग के छोटे से लकेर बडे़

अ�धकारी कम�चा�रय� क� रही है। �ज�ह�ने अपने जीवन क� परवाह ना

करके आम लोग� के जीवन बचाने म� योगदान �दया। आम जीवन

बचाने के साथ-�वभाग के कम�चा�रय� ने अपने �ाण� क� आ��त दी।

पढे़-�लखे यवुाओ � एवं �वयंसवेी छा�� क� भ�ूमका अि�तीय रही है।

�ज�ह�ने नु�कड़ नाटक एवं गीत कहानी के मा�यम से इस कहर से

बचाने के �लए संदेश का संवाद करके लोग� तक प�ंचाने का काय�

�कया।

नकारा�मक �भाव------- नकारा�मक सोच से सहेत

पर�पड़ता�है�बरुा��भाव

आज क� इस भागदौड़ भरी �जदगी म� जहां �कसी को अपने

बार� म� भी सोचने क� फुस�त नह�, ऐसे म� बार-बार यह सोचना �क लोग

हमार� बार� म� �या सोचते ह�गे, नकारा�मकता क� ओर ले जाता है। कई

बार सोच का यह नज�रया हमार� सकारा�मक �वचार� को भी

नकारा�मकता क� तरफ मोड़ देता है ल�ेकन �यवहार म� बदलाव और

सकारा�मक�सोच�अपनाकर�इसस�ेबचा�जा�सकता�है

���भाव�ह��कई�-

लगातार नकारा�मक सोचते रहने से �चता, पर�शानी,

�चड़�चड़ापन, �र�त� म� कड़वाहट और जीवन से �नराशा जसैी सम�याएं
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होने लगती ह�। इसी तरह तनाव म� रहने क� वजह से कई शारी�रक

बीमा�रयां जसैे �लड �शेर, डाय�बटीज, �दय संबंधी रोग, थकान और

इंसोम�ेनया�(न�द�न�आने�क��सम�या)�आ�द�होने�लगती�ह�।

बदलाव�लाएं�इस�तरह�-

1. �कसी भी �य�� या चीज के बार� म� अं�तम �न�कष� पर प�ंचने

से पहले �वतं� मन से �वचार ज�र कर� जसैे यह इतना बरुा

नह��है��जतना�म��सोच�रही��ं/�रहा

2. कुछ�नह��स�ेभला�अ�छा�है��क�जो��कुछ���मल�े��बहेतर�है।

3. हमशेा खदु को दोष देने से अ�छा है �क सोचने का नज�रया

बदल��लया�जाए।

4. लंबी�गहरी�सांस�ल��और��रल�ेस�होने�क��को�शश�कर�।

5. जो भी प�र���त हो उसके साथ तालमले �बठाने का �यास

कर�।�प�र���तयां�स�ेसंघष��करके�नए�रा�त�ेबनत�ेह�।

6. खदु को �य�त रखने क� को�शश कर�। पंसदीदा काम� या

खलेकूद�म��मन�लगाएं।

7. लोग� से �मल�, उनक� जगह खदु को रखकर अपने �यवहार

को�संत�ुलत�रख�।

8. जब�भी�कुछ�ब�ढ़या�कर��तो�खदु�क��पीठ�थपथपाना�न�भलू�।

9. अनुभव� को डायरी म� ज�र �लख� ता�क अगली बार वसैी

प�र���त�आने�पर�आप�अपनी�मदद�खदु�कर�सक� ।

10. ऐस�ेलोग��स�े�री�बनाएं�जो�नकारा�मक�सोच�को�बढ़ात�ेह�।
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नकारा�मक प�र���तयां भी ब�त कुछ �सखाकर जाती ह�।

उनम� से अ�छी बात� �वीकार कर� और बकेार को �दमाग से

�नकाल

सुझाव

त�य� क� जानकारी रखकर और ज़�री सावधा�नयां

अपनाकर, आप खदु को और अपने आस-पास के लोग� को

सरु��त रख सकते ह�. �ानीय �वा��य �वभाग क� ओर से दी

गई�सलाह�मान�.

1. अपने ��े के �लए सबसे उ�चत जानकारी पाने के �लए अपने

�ानीय��वा��य��वभाग�स�ेसंपक� �कर�.

को�वड-19�को�फैलने�से�रोकने�के��लए

�य�� को तन क� �री रखना चािहए मन क� �री

नह�।�सर� से सरु��त �री (कम से कम 1 मीटर) बनाए रख�, भले ही

व�ेबीमार�न�ह�.

1. साव�ज�नक �ान� पर मा�क लगाएं, खास तौर पर इमारत के

भीतर�या�जब�शारी�रक��री�बनाना�संभव�न�हो.

2. य�द बंद जगह� क� बजाय खलुी, हवादार जगह� चनु�. अगर

�कसी�इमारत�के�भीतर�ह�,�तो��खड़�कयां�खोल�

3. हाथ� को बार-बार धोएं. हाथ धोने के �लए, साबनु और पानी

या�ए�कोहल�वाला�ह�ड�रब�इ�तेमाल�कर�.

4. अपनी बारी आने पर टीका लगवाएं. टीकाकरण के बार� म�

�ानीय��नद�श�फ़ॉलो�कर�.
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5. खांसने या छ�कने पर अपनी नाक और मुं ह को कोहनी या

�माल�स�ेढंक�ल�.

6. अगर�आप�अ�व��महससू�कर�रहे�ह�,�तो�घर�पर�ही�रह�.

7. अगर आपको बखुार, खांसी है और सांस लनेे म� पर�शानी हो

रही है, तो डॉ�टर के पास जाएं. आपको �वा��य सवेा देने

वाली सं�ा से पहले ही संपक� कर ल�, ता�क वे आपको बता

द� �क इलाज के �लए कहां जाना है. यह आपको बचाता है

और�वायरस�और�अ�य�सं�मण��को�फैलने�स�ेरोकता�है.

मा�क

अगर मा�क सही �फ़�टग वाला हो, तो मा�क लगाने वाले

�य�� से �सर� म� वायरस फैलने से रोकने म� मदद �मल सकती है.

�सफ़� मा�क लगाकर को�वड-19 से नह� बचा जा सकता. हम� साथ म�

शारी�रक �री बनाए रखनी होगी और हाथ� को साफ रखना होगा.

�ानीय��वा��य��वभाग�क��ओर�स�ेदी�गई�सलाह�मान�.

�न�कष�

�व� आ�थक प�रदृ�य (अ�टूबर 2020) क� �रपोट� के

मतुा�बक़, को�वड-19 क� महामारी, म�यम अव�ध म� भारत को गहर�

ज़�़म और धीमी �वकास दर देकर जाएगी, �य��क �म के बाज़ार को

बहेतर होने म� काफ़� समय लग जाता है. अ�न��तता और बलै�स शीट

क� सम�या के कारण �नवशे कम हो जाता है और �श�ा म� कमी आने

से मानवीय पूंजी का भी अभाव उ�प� हो जाता है. ऐसे माहौल म�

भारत अपने यवुाओ � क� अप�ेाओ � को तोड़ने का जो�ख़म नह� ले
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सकता है. भारत पहले ही अपने डेमो�ा�फक �ड�वड�ड का अ�धकतम

लाभ उठाने के �लए काफ़� समय गंवा चकुा है और अब रोज़गार सजृन

के �लए �व�रत क़दम उठाने क� आव�यकता है. �श�ा और रोज़गार

के ��े क� क�मयां �र करने के �लए उ�चत �यास� और �यव�ा

बहेतर बनाने के �लए असरदार उपाय न करने से भारत आबादी के

संकट क� ओर बढ़ चलगेा. �फर वो पवू� ए�शयाई देश� क�

अथ��यव�ा के बराबर क� तर�़क़� का �तर हा�सल नह� कर पाएगा.

पवू� ए�शया के इन ‘टाइगर देश�’ ने आ�थक �ग�त का जो मकुाम

हा�सल��कया�है,�वो�अपने�यवुाओ ��के�कारण�ही��कया�है.।

स�दभ���ंथ�सचूी:

1. कोरोनावायरस का �ाणी जगत पर �भाव पहले पहल

�काशन भोपाल �थम सं�करण 2020 ।

जीके अ�वाल भारतीय समाज म�ेु एवं सम�याएं प�ृ सं�या

117, 118 सािह�य भवन प��लशस� �डसटी�यटूर आगरा उ�र

�देश

2. इं�डया��यज़ू�समाचार�प�

3. �वयं�का��सामा�जक�सव��ण

4. महामारी कोरोनावायरस जीटीएस �काशन बी 508 गली

नंबर�17��वजय�पाक� ��द�ली�110�053

5. सं�कृत सािह�य म� सामा�जक म�ूय डॉ राजू �साद अहरवाल

�काशक सािह�य सं�ान उ�रांचल कॉलोनी लोनी बॉड�र

गा�जयाबाद��उ�र��देश�2011002
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