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सारांश
��ततु अ�ययन म� �न�कष� �प म� कहा जा सकता है �क शहरी

मा�य�मक �व�ालय� म� अ�ययनरत �व�भ� प�रवार के �कशोर-�कशो�रय�
�ामीण मा�य�मक �व�ालय म� अ�ययनरत �व�भ� प�रवार के
�कशोर-�कशो�रय� क� अप�ेा अ�धक �यवसा�यक चयन स�ब�धी तनाव
पाया गया, जब�क शहरी �व�ालय के �कशोर-�कशो�रय� एवं �ामीण
�व�ालय के म� अ�ययनरत �व�भ� प�रवार के �कशोर-�कशो�रय� म�
�यवसा�यक चयन स�ब�धी तनाव म� कोई अ�तर नह� पाया गया। �न�कष�
�प से यह भी पाया गया �क शहरी �व�ालय के �कशोर एवं �कशो�रय� क�
�यवसा�यक चयन स�ब��धत �भावशीलता �ामीण प�रवार के �कशोर एवं
�कशो�रय��क��अप�ेा�अ�धक�पायी�गयी।
मु�य श�द: �यवसा�यक चयन, �यवसा�यक तनाव, �यवसा�यक
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�भावशीलता।
��तावना

जीवन म� उ�चत �यवसाय के चयन �ारा सखु शा��त क� �ापना
के �लए इसे रोजगारो�खुी बनाना अ�नवाय� है, इसके �लए �यावसा�यक
�श�ा पर जोर �दया जा रहा है, �यवसा�यक �श�ा के स�दभ� म� लोग यह
मानते है �क उसका उ�े�य केवल प�ुष� को �श�ा देना है, यह �कसी भी
दृ��कोण�स�ेसही�नह��है।

��य� को भी �यवसा�यक �श�ा �दान कर उ�हे आ�म�नभ�र
बनाना देश के �वकास के दृ��कोण से अ�नवाय� है, इस�लए �यावसा�यक
�श�ा के अ�तग�त प�ुष� व ��य� दान� को समान अवसर उपल�ध
करवाया�जाता�है।

चूँ �क समाज एवं देश म� समय के अनुसार प�रवत�न होते रहते ह�,
इसी�लए��श�ा�के�उ�े�य��म��भी�समय�के�साथ�प�रवत�न�होत�ेह�।

वत�मान समय क� आव�यकता के अनुसार �व�ान क� �श�ा,
काया�नुभव एवं �यावसा�यक �श�ा पर जोर �दया जाना मह�वपणू� है,
आध�ुनक यगु म� मानव संसाधन के �प म� �वकास म� �श�ा क� �मखु
भ�ूमका�होती�है।

उ�चत �श�ा के अभाव म� मनु�य काय�कुशल नह� बन सकता,
काय�कुशलता के �बना �यावसा�यक एवं आ�थक सफलता क� �ा��त नह�
क��जा�सकती�है।

समय समय पर �श�ा को अ�धक उपयोगी एवं इसके उ�े�य�
को अ�धक साथ�क बनाने के दृ��कोण से �व�भ� �श�ा आयोग� का गठन
�कया�गया।

लगभग सभी �श�ा आयोग� ने �यवसा�यक �श�ा के मह�व को
�वीकार करते �ए इससे स�ब��धत सझुाव �दए दौलत�सह कोठारी क�
अ�य�ता वाले भारतीय �श�ा आयोग ने भी यह माना �क रा�� क�
सम�ृ�, औ�ो�गक�करण �ारा उसके मानवीय एवं भौ�तक साधन� के
�भावशाली�उपयोग�पर��नभ�र�है।

भारत के �वशाल मानव संसाधन श�� तब ही लाभ�द हो
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सकती है, जब �श�ा �ा�त करने के बाद रोजगार �ा�त करने म� भी स�म
हो, इस आयोग ने �यावसा�यक, �ा�व�धक और अ�भयं��क� क� �श�ा पर
बल�देत�े�ए��यावसा�यक��श�ा�के�स�दभ��म��कई�सझुाव��दए।

इस आयोग ने कहा �क �श�ा को उ�पादकता से जोड़ने के �लए
�यावसा�यक��श�ा�पर�जोर��दया�जाए।

��ततु शोध �ब�ध के अ�तग�त �व�भ� प�रवार� �ामीण एवं
शहरी ��े म� जीवकोपाज�न करने वाले �कशोर-�कशो�रय� को �यवसाय
चयन संब�धी तनाव क� ���त पर पड़ने वाले �भाव का अ�ययन
फैजाबाद शहर के स�दभ� म� करने से �ात �आ है �क �यावसा�यक
माग�दश�न क� �नता�त आव�यकता है, तथा �यवसाय चयन हेतु आ�थक
सामा�जक एवं शै��क वातावरण का �भाव �कशोर-�कशो�रय� पर पड़ता
है।

�कशोर एवं �कशो�रय� म� �यवसा�यक चयन हेतु �यवसा�यक
पा��म क� �यव�ा होनी चािहए इसके �लए शहरी और �ामीण ��े� म�
�नवास करने वाले प�रवार के �लए �सलाई-कड़ाई, कृ�ष, गृह�व�ान पर
आधा�रत कौशल �श�ा पर आधा�रत पा��म क� �यव�ा क� जानी
चािहए।
सम�या�कथन

�कसी भी सम�या पर काय� करने के �लए सम�या का शीष�क के
�प म� संयो�जत करना आव�यक होता है। ��ततु सम�या को शोध-छा�
ने��न�न�ल�खत�शीष�क�स�े�नब���कया�है�-

‘‘�व�भ� �कार के प�रवार� का �कषोर-�कषो�रयो म� �यवसा�यक
चयन स�ब�धी तनाव क� ���त पर पड़ने वाले �भाव का अ�ययन’’
(फैजाबाद�(उ0�0)�षहर�के�स�दभ��म�)
अ�ययन�क��आव�यकता�एवं�मह�व

�कशोर-�कशो�रय� के �यवसा�यक चयन म� प�रवार क� भ�ूमका
�नणा�यक होती है जो �क �यवसा�यक चयन स�ब�धी तनाव क� ���त पर
पड़ने वाले �भाव �ारा �भा�वत होती है। �य���व �वकास एवं �यवसा�यक
चयन के �म म� �कशोर-�कशो�रयाँ बा�य काल से सव� �थप प�रवा�रक
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वातावरण और उनसे �ापत होने वाले गुण� के अनुभव� को �ा�त करता
है, प�रवार म� ही रहकर वह नै�तकता, उ�च आदश�, सामा�जकता आर
�यवहार को सीखता है। प�रवार म� ��यके बालक को अपने �य���व
अथा�त् शारी�रक, मान�सक, सामा�जक और संवगेा�मक �वकास का
पया��त अवसर �ा�त होता है। माता-�पता अपने ब�चे के पाल-पोषण के
�लए �जस �कार के �यवहार को अपनाते ह� उसी के अन�प
�कशोर-�कशो�रय� के �य���व �वकास एवं �यवसा�यक चयन पर �भाव
पड़ता�है।

वत�मान तकनीक तथा ज�टल पया�वरण म� प�रवा�रक �व�प
बदल जाता है �जसका �कशोर एवं �कशो�रय� के �य���व �वकास एवं
�यवसाय चयन पर �भाव पड़ रहा है इ�ह� �भाव� के कारण� का अ�ययन
करना�ही�इस�शोध�का�मह�व�है।
अ�ययन�के�उ�े�य

�व�भ� प�रवार� के �कशोर-�कशो�रय� के �य���व �वकास एवं
�यवसा�यक चयन को �नधा��रत करने वाले �मखु त�व� के अ�ययन के
आधार�पर�शोध�काय��परूा��कया�गया�है।

1. �व�भ� प�रवार� के �कशोर-�कशो�रय� के �यवसा�यक तनाव का
तलुना�मक�अ�ययन�करना।

2. नगरीय प�रवार एवं �ामीण प�रवार के �कशोर-�कशो�रय� क�
�यवसा�यक���च�का�तलुना�मक�अ�ययन�करना।

3. नगरीय प�रवार एवं �ामीण प�रवार के �कशोर-�कशो�रय� क�
�यवसा�यक चयन स�ब�धी �भावशीलता का तलुना�मक
अ�ययन�करना।

4. नगरीय प�रवार एवं �ामीण प�रवार के �कशोर-�कशो�रय� क�
�यवसा�यक ��च क� �भावशीलता का तलुना�मक अ�ययन
करना।

5. नगरीय प�रवार एवं �ामीण प�रवार के �कशोर-�कशो�रय� के
�यवसा�यक तनाव तनाव क� �वमाओ � का �श�ण �भावशीलता
पर�पड़ने�वाल�े�भाव�का�अ�ययन�करना।
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प�रक�पनाएँ
��ततु शोध के स�ब�ध म� �न�म� उ�े�य� को �ा�त करने के

�लए��न�न�प�रक�पनाओ ��का�परी�ण��कया�जायगेा�-
1. �व�भ� प�रवार� के �कशोर-�कशो�रय� के �यवसा�यक तनाव म�

साथ�क�अ�तर�है।
2. नगरीय प�रवार एवं �ामीण प�रवार के �कशोर-�कशो�रय� क�

�यवसा�यक�चयन�स�ब�धी��भावशीलता�म��साथ�क�अ�तर�है।
3. नगरीय प�रवार एवं �ामीण प�रवार के �कशोर-�कशो�रय� क�

�यवसा�यक���च�क���भावशीलता�म��साथ�क�अ�तर�है।
4. नगरीय प�रवार एवं �ामीण प�रवार के �कशोर-�कशो�रय� के

�वषय-व�त�ु�ान�म��साथ�क�अ�तर�है।
5. नगरीय प�रवार एवं �ामीण प�रवार के �कशोर-�कशो�रय� क�

�वशेषताओ ��म��साथ�क�अ�तर�है।
6. नगरीय प�रवार एवं �ामीण प�रवार के �कशोर-�कशो�रय� के

�भावशीलता�म��साथ�क�अ�तर�है।
7. नगरीय प�रवार एवं �ामीण प�रवार के �कशोर-�कशो�रय� के

�यवसा�यक��श�ण�क��तयैारी�म��साथ�क�अ�तर�है।
8. नगरीय प�रवार एवं �ामीण प�रवार के �कशोर-�कशो�रय� के

माग��दश�न���ब�धन�म��साथ�क�अ�तर�है।
9. नगरीय प�रवार एवं �ामीण प�रवार के �कशोर-�कशो�रय� के

अ�तः�वयै��क�स�ब�ध�म��साथ�क�अ�तर�है।
�य�ु�पद��का�प�रभाषीकरण

��ततु लघ-ुशोध म� शोधाथ� ने कुछ �मखु पद� का �योग �कया
है।�शोधाथ��ने�इन�पद��को��न�न�अथा� ��म���लया�है�-
नगरीय�प�रवार

फैजाबाद जनपद क� सदर तहसील के अ�तग�त नगर �नगम के
�व�भ� 5 वाड� म� �नवास करने वाले �कशोर-�कशो�रय� के प�रवार का
चयन शोध काय� म� ��तदश� के �प म� �कया गया है, �जनक� आ�थक आय
2�लाख�के�ऊपर�है।
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�ामीण�प�रवार:
फैजाबाद जनपद क� सदर तहसील के अ�तग�त �ामसभा के 5

�ाम� म� �नवास करने वाले �कशोर-�कशो�रय� के प�रवार का चयन शोध
काय� म� ��तदश� के �प म� �कया गया है, �जनक� आ�थक आय 2 लाख से
कम�है।
�यवसा�यक�तनाव

तनाव एक ब�आयामी �ि�या है, जो लोग� म� वसैी घटनाओ � या
प�र���तय� के ��त अनुि�या के �प म� उ�प� होती है, जो हमार� दैिहक
एवं मनोव�ैा�नक काया�◌े को �वघ�टत करता है। जब यह तनाव �यवसाय
के�कारण�उ�प��हो�तो�उस�े�यवसा�यक�तनाव�कहत�ेह�।
�यवसा�यक-�भावशीलता

�यवसा�यक-�भावशीलता क� �वशेषताओ �, उनके �यवसा�यक
काय�, उनके �यवसा�यक-�ब�धन, और उनके �यवसा�यक-�श�ण के
प�रणाम��पर�उनके��भाव�के�बीच�स�ब�ध��स�ेस�ब��धत�है।
अ�ययन�क��प�रसीमाएँ

उपरो� त�य� को दृ��गत रखते �ए शोधक�ता ने अपनी
सम�या�को��न�न�ल�खत��प��म��सीमां�कत��कया�है�-

1. ��ततु अ�ययन केवल नगरीय ��े के वाड� म� �नवास करने वाले
�कशोर-�कशो�रय��पर��कया�गया�है।

2. ��ततु अ�ययन म� केवल फैजाबाद नगर के शहरी नगर �नगम
के अ�तग�त 5 वाड�- राठ हवलेी, �रकाबगंज, साहबगंज,
मगुलपरुा,�लालबाग��को��लया�गया�है।

3. ��ततु अ�ययन म� केवल फैजाबाद �ामीण ��े के अ�तग�त 5
�ाम- रानोपाली, आशापरु, शंकरगढ़, मोहबरा बाजार, जनौरा
को��लया�गया�है।

4. इन 180 �कशोर-�कशो�रय� म� से 50 शहरी ��े के �कशोर, 50
�ामीण ��े के �कशोर, 40 शहरी ��े के �कशो�रय�, तथा 40
�ामीण ��े के �कशो�रय� का चयन �यादश� के �प म� �कया
गया�है।
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स�ब��धत�सािह�य�सव��ण
�यावसा�यक तनाव का ��े ब�त ही �व�ततृ है। अब इस

सम�या पर �दन-��त�दन �यान देने क� आव�यकता बढ़ती जा रही है।
�श�क म� �यावसा�यक तनाव और उसको �भा�वत करने वाले कारक�
पर,�अनेक�अनुसंधान�कता�ओ ��ने�भारत�तथा��वदेश��म��अनुसंधान��कय�ेह�

गु�ता (1982) ने अपने शोध म� 120 कामकाजी मिहलाओ �,
�जनक� तीन ��ेणयाँ - �कूली �श��काएँ, �व�ा तथा म�ेडकल कालजे
क� अ�या�पकाएँ थ�, म� �यावसा�यक तनाव तथा उसका उनके ववैािहक
जीवन म� समायोजन पर पड़ने वाले �भाव का अ�ययन �कया। इस
शोधकाय� म� ��मला कपरू (1970) �ारा �न�मत ‘सचूना अनुसचूी’ नामक
उपकरण मापनी का �योग �कया गया। सां��यक�य �व�लषेण म�
काई-वग� परी�ण अपनाया गया। इ�ह�ने अपने शोध म� �न�कष� �प से
पाया �क मिहलाओ � म� �यवसा�यक तनाव, �श�ा तथा आय उनक�
ववैािहक�जीवन�म��समायोजन�क���मता�को��भा�वत�करती�है।

गु�ता तथा मतू� (1984) ने ‘‘भारतीय मिहलाओ � म� संघष�
�व�लषेण तथा तनाव कम करने के उपाय पर अ�ययन �कया।’’ अपने
अ�ययन म� संरचना�मक सा�ा�कार अनुसचूी �ारा काय� के ��त समप�ण,
जीवन संत�ु� तथा भ�ूमका संघष� स�ब�धी जानकारी ली। �न�कष� �प से
पाया गया �क भ�ूमका संघष� स�ब�धी तनाव कामकाजी मिहलाओ � तथा
गैर-कामकाजी मिहलाओ �, दोन� म� पाया गया। वे मिहलाएँ जो �नातक एवं
अनुभवी थी, उनम� जो �नाततक नह� थ� तथा जो परा�नातक थ�, क�
अप�ेा कम भ�ूमका संघष� क� ���त पायी गई। वे मिहलाएँ जो अपने
जीवन म� एक साथ कई भ�ूमका अदा कर रही थी उनम� भ�ूमका संघष�
अ�धक�पाया�गया।

आटो (1986) ने अपने सव� म� 16 �व�ालय� के 600
अ�यापक� का अ�ययन �कया तथा पाया �क आ��े�लया अ�यापक� म�
उ�च �यवसा�यक तनाव पाया जाता है। ऐसी ही �रपोट� मं◌े अ�य देश� के
अ�यापक� मं◌े पायी गयी। इ�ह�ने अपने अ�ययन म� आगे यह भी बताया
�क इनम� से आधे अ�यापक ऐसे थे �ज�ह�ने �पछले 12 महीने के अ�दर
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अपने डाॅ�टर से सलाह ली �क उ�ह� काय� स�ब�धी सम�याओ � म� �या
करना�चािहए?

�म�ा (1991) ने मा�य�मक �तर पर �श�क� म� तनाव मं◌े
सं�ागत संधष� तथा उनके �य���व म� बन� आउट के बीच अंतः स�ब�ध
पर अ�ययन �कया। 200 मा�य�मक �कूल �श�क� पर ‘रमीह’ �ारा
�न�मत ‘आग�नाइजशेनल कान��ल�ट इ�व�ेटरी’’ को �शा�सत �कया
गया। इ�ह�ने अपने अ�ययन के �लए माशल� �ारा �न�मत ‘बन� आउट
इ�व�ेटरी, �टर �ारा �न�मत ‘आई-ई लोकस आ◌ॅफ क��ोल �केल’ तथा
इ�ह� क� खलु�ेशर� वाली ‘को�पग �वहै�वयर �व�ेनायर’ का भी �योग
�कया।

अनुसंधानकता� ने �व�लषेण म� ।छ�ट।-परी�ण तथा काई-वग�
परी�ण अपनाया तथा �न�न �न�कष� पाया गया �क �य���व के �व�भ�
�कार तथा सं�ा का �ब�धन तनाव स�ब��धत �यवहारको �नयं��त करने
तथा�भ�ूमका�संघष��को�कम�करने�म��अहम�भ�ूमका��नभात�ेह�।

नारंग (1992) ने �द�ली के मा�य�मक �व�ालय� क� �श��काओ �
म� भ�ूमका संघष�, जबावदेही का �ान तथा �यावसा�यक सं�कृ�त का
अ�ययन �कया। शोधक�ता ने अपने शोध म� �द�ली क� �य�ून�सपल
काप�र�शन �कूल क� 250 �ववािहत मिहला अ�यापक� को चनुा तथा इन
पर ‘संर�चत सा�ा�कार अनुसचूी’ मापनी को �शा�सत �कया। शोधक�ता
ने�अपने�शोध�म���न�न��न�कष���ा�त��कय�-

1. लगभग 50 ��तशत �श��काएँ ऐसी थ� �ज�ह� �श�क क�
�ज�मदेारी के साथ-साथ घर-गृह�ी क� �ज�मदारी वहन करनी
पड़ती�थी।

2. 39 ��तशत मिहलाओ � ने �शकायत क� थी �क उनके प�त का
�यवहार�उनके���त��खा�है।

3. इन मिहला �श��काओ � म� से आधे ऐसी थी जो परा�नातक क�
यो�यता रखते �ए भी मा�य�मक �व�ालय� म� पढ़ाने से तनाव
महससू�करती�थ�।

4. शोरगुल य�ु क�ा, अस�य �व�ाथ�, �व�ालय का �गरता �तर
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आ�द ऐसे कारण है जो �श�क मं◌े तनाव के कारण के �प म�
पाया�गया।

कापर तथा केली (1993) ने �द�ली के मा�य�मक �व�ालय� क�
�श��काओ � म� भ�ूमका संघष�, जबावदेही का �ान तथा �यावसा�यक
सं�कृ�त का अ�ययन �कया। शोधक�ता ने अपने शोध म� इन कारक� का
�यावसा�यक संत�ु� तथा मान�सक �वा��य पर ��तकूल �भाव को पाया।
�यावसा�यक असंत�ु� के कारण के �प म� अ�य�धक काय�-भार को (26
��तशत) एक �मखु कारक के �प म� पाया गया। �यावसा�यक तनाव के
म�ुय कारक� म� अ�य�धक काय�भार, संसाधन� म� कमी, �नषधे से उ�प�
सम�या�को�सामा�य��ोत�के��प�म��पाया�गया।
अनुसंधान��व�धयाँ

��ततु शोध-�ब�ध का शीष�क ‘‘�व�भ� �कार के प�रवार� का
�कशोर-�कशो�रयो म� �यवसा�यक चयन स�ब�धी तनाव क� ���त पर
पड़ने वाले �भाव का अ�ययन’’ (फैजाबाद (उ0�0) शहर के स�दभ� म�)
है। वत�मान समय क� सम�याओ � के अ�ययन के �लए �ववरणा�मक
सव��ण �व�ध ही उपय�ु होती है, �य��क सव��ण के अ�तग�त अ�ययन
के �लए स�भा�यता �स�ा�त के आधार पर ��तदश� का चयन �कया गया
है। जनसं�या के ��तदश� �ारा शै��क ��े� से स�ब��धत सम�या के बार�
म� ऐसे ��त�न�ध आकडे़ संक�लत �कये जा सकते है, जो स�ब��धत सम��
के �व�प को लगभग पणू��पणे ��त�ब��बत करते है। ऐसे व�ैा�नक
��तचयन पर आधा�रत अ�ययन� को सव��ण अनुसंधान क� सं�ा दी जाती
है। इस �कार ��ततु शोध-�ब�ध म� शोधाथ� ने �ववरणा�मक सव��ण
अनुसंधान��व�ध�का��योग��कया�है।

��ततु शोध-�ब�ध का शीष�क ‘‘�व�भ� �कार के प�रवार� का
�कशोर-�कशो�रयो म� �यवसा�यक चयन स�ब�धी तनाव क� ���त पर
पड़ने वाले �भाव का अ�ययन’’ (फैजाबाद (उ0�0) शहर के स�दभ� म�)
है। अतः शोधाथ� ने एक ��े �वशेष फैजाबाद जनपद के शहरी एवं
गार्मीण के कुल 180 �कशोर-�कशो�रय� को अपने शोध-�ब�ध क�
��तदश��के��प�म��चयन��कया�है।
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��तदश�न��व�ध
��तदश� सम� इकाइय� का वह अंश है, जो पणू� सम� के

अ�ययन �व�लषेण एवं �न�कष� हेतु चनुा जाता है। इस चनुने क� �ि�या
को ��तदश�न कहा जाता है। ��तदश� म� ��त�न�ध�व एवं �या��तता का
गुण होना चािहए। ��तदश� क� �कृ�त एवं �व�श�ता के आधार पर
��तदश�न�क��अनेक��व�धयाँ�हो�सकती�है।

��ततु शोध-�ब�ध म� शोध छा�ा ने ��तदश� के गुणां◌� को
�यान म� रखते �ए �तरीकृत यादृ��छक ��त चयन �व�ध का �योग �कया
है,�जो�स�भा�य���तदश�न�का�एक��कार�है।
अ�ययन�का���तदश�

��ततु शोध मे शोधक�ता ने �तरीकृत यादृ��छक ��तचयन
�व�ध का �योग कर अ�ययन के ��तदश� का चयन �कया है। शोधक�ता ने
स�ब��धत जनसं�या से ��तदश� का चयन करने हेतु फैजाबाद जनपद के
5 नगरीय ��े एवं 5 �ामीण प�रवार� के 180 �कशोर-�कशो�रय� क� सचूी
�ा�त क�। इस सचूी के सम�त �कशोर-�कशो�रय� को �न�न चार वग� म�
�वभा�जत�कर�सचूी�बना�ली�गयी।

1. शहरी���े�के��कशोर,
2. �ामीण���े�के��कशोर,
3. शहरी���े�के��कशो�रयाँ,
4. शहरी���े�के��कशो�रयाँ

पनुः �ा�त सचूी से यादृ��छक �व�ध से 50 शहरी ��े के �कशोर, 50
शहरी ��े के �कशो�रयाँ, 40 �ामीण ��े के �कशोर, 40 �ामीण ��े के
�कशो�रयाँ�का�चयन��कया�गया।

शहरी ��े के
�कशोर

�ामीण ��े के
�कशोर

शहरी ��े क�
�कशो�रयाँ

�ामीण ��े क�
�कशो�रयाँ

50 40 50 40
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�य�ु�उपकरण��का��ववरण:
अनुसंधान काय� म� शोध सम�या से स�ब��धत तक� संगत आकड़�

क� आव�यकता होती है ता�क स�ब��धत प�रक�पनाओ � का परी�ण
�कया जा सके। सम�या से स�ब��धत आकड़� को संक�लत करने के �लए
�जन साधन� का �योग �कया जाता है, उसे उपकरण कहा जाता है।
अनुसंधान काय� क� �ासं�गता बनाए रखने के �लए शोधक�ता को
�व�सनीय एवं वधै उपकरण� का �योग आव�यक होता है। ��ततु शोध
के अ�ययन के उ��य� एवं आव�यकताओ � के अनुसार सचूनाओ � के सं�ह
हेत�ु�न�न��ल�खत�उपकरण��का��योग�शोधकता��ने��कया�है-
�यवसा�यक�तनाव�सूचकांक

��ततु शोध म� शहरी एवं �ामीण ��े के �कशोर एवं �कशो�रय�
म� �यवसा�यक तनाव के मापन के �लए डा0 ए0 के0 �ीवा�तव एवं डा0
ए0 पी0 �सह �ारा �न�मत ‘आ�यपुशेनल ��ेश इ�डे�स’ (�ण्◌ै��ण्) का
�योग �कया गया है। इस परी�ण म� �यावसा�यक तनाव से स�बा��धत 46
कथन��दय�ेगय�ेह�,�जो��न�न�ल�खत���े��का���त�न�ध�व�करत�ेह�।

1. अ�या�धक�काय��भार,
2. सं�द�ध�भ�ूमका,
3. भ�ूमका�संघष�,
4. गैर��ज�मदेार�समहू�तथा�राजनै�तक�दबाव,
5. �य���के�उ�र�दा�य�व,
6. भागीदारी,
7. अ�धकार��क��कमी,
8. खराब�समवय�क�स�ब�ध
9. यो�यता�स�ेकम�मह�व,
10. �न�न��तर,
11. तनाव�पणू��काम�क��प�र���तयाँ,
12. अलाभ�क�����त,

उपकरण क� �व�सनीयता को �भ�-�भ� �व�धय� से �ात �कया गया है।
उपकरण�क���व�सनीयता�को��न�न�सारणी��ारा��द�शत��कया�गया�है।
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�म�सं�या �व�ध �व�सनीयता

1- अ��-�व�छेद��व�ध�(सम-�वषम) 0-935

2- �ानबकै क� अ�फा को�फ�सय�ेट
�व�ध

0-90

उपकरण �नमा�ण कता� ने उपकरण क� वधैता �ात करने के
�लए �न�कष� वधैता �व�ध का �योग �कया। उपकरण क� वधैता �ात
करने के �लए �व�भ� �यावसा�यक अ�भव�ृ�य� तथा �यावसा�यक �यवहार
परी�ण� से �ा�त प�रणाम तथा ओ0 एस0 आई0 परी�ण से �ा�त
प�रणाम� के बीच सह स�ब�ध �नकाला गया जो धना�मक �प से
सह-स�बा��धत�थ।े
�यवसा�यक��भाव�शीलता�मापनी

�यवसा�यक �भावशीलता के मापन के �लए डाॅ उमे कुलसमु
�ारा �न�मत ‘टीचर इफे��टवनेस �केल’ का �योग �कया गया है। इस
मापनी�म��कुल�60�कथन��दय�ेगय�ेहै�जो��न�न�पाँच�बीमाओ ��म���वभ��है।

1. �श�ण�क��तयैारी�तथा�योजना
2. क�ा-क���ब�धन,
3. �वषय�व�त�ुका��ान,
4. �श�क�क���वशेषताएँ,
5. अ�तः�वयै��क�स�ब�ध

उपकरण�क���व�सनीयता��न�न�सारणी��ारा��द�शत�क��गयी�है-

�म�सं�या �व�ध सहस�ब�ध �व�सनीयता
सचूकांक

1- अ��-�व�छेद��व�ध 0-68 xtt = 0-82

2- परी�ण-पनुप�री�ण 0-63 xtt = 0-79
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�व�ध

उपकरण क� वधैता �ात करने के �लए �न�कष� वधैता परी�ण
�व�ध का �योग �कया गया। �यवसाय क� �भावशीलता से स�ब��धत
�धानाचाय� क� र��टग तथा इस परी�ण से �ा�त �ा�तांक के बीच स�ब�ध
�नकाला गया तथा देखा गया �क दोन� म� उ�च सहस�ब�ध पाया गया। इस
�व�ध�स�ेपरी�ण�का�वधैता�गुणांक��0.85�पाया�गया।
उपकरण��का��शासन

�यावसा�यक तनाव मापन हेतु डाॅ0 ए0के0 �ीवा�तव तथा डाॅ0
ए0पी0 �सह �ारा �न�मत ‘आ�यपूशेनल ��ेस इ�डे�स’ (व◌ै्प)् मापनी को
�यो�य पर �शा�सत �कया गया। �शासन के समय �यो�य को �नद�श
�दये गये �क यह ��ावली एक मनोव�ैा�नक जांच के उ�े�य से दी जा रही
है। इसम� आपके काय� वातावरण से स�ब��धत कुछ कथन �दये गये ह�।
��यके कथन के सामने पांच स�भा�वत उ�र �दये गये ह�। आपक� नौकरी
अथवा संगठन �वभाग के स�दभ� म� जो भी उ�र ठीक लगे उसके नीचे र�खा
ख�च दी�जए। ��यके कथन के �लए पांच स�भा�वत उ�र� म� से ही उ�र
देना है। उ�ह� �व�ास �दलाया जाता �क आपके उ�र पणू� गोपनीय रखे
जाय�गे।
�द���का�सं�ह

उपरो� उपकरण� के �शासन के �ारा �द�� का सं�ह �कया
गया। ‘आ�यपूशेनल ��ेश इ�डे�स’ मापनी के कथन� क� �कृ�त
सकारा�मक एवं नकारा�मक दोन� �कार क� थी। ��यके कथन के पांच
स�भा�वत उ�र थ।े सकारा�मक कथन� के फलांकन के समय ��यके पणू�
असहमत के �लए 1-अंक, ��यके असहमत के �लए 2-अंक, ��यके
अ�न��त के �लए 3-अंक, ��यके सहमत के �लए 2-अंक, ��यके सहमत
के �लए -4 अंक तथा ��यके पणू� सहमत के �लए 5-अंक �दान �कये
गय।े ��यके नकारा�मक कथन� म� फलांकन क� ठीक �वपरीत ���त
अपनायी गयी। इस �कार ��यके उ�र को अंक �दान कर उ�ह� जोड़
�लया गया। यह जोड़ ही उस �य��गत के �यावसा�यक तनाव के �ा�तांक
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माने�गय।े
�या�या�एवं��व�लेषण

सारणी सं�या 1.1 शहरी मा�य�मक �व�ालय� के �कशोर एवं
�ामीण �व�ालय� के �कशोर के �यवसाय �ब�धन स�ब�धी �ा�तांक�
(म�यमान,�मानक-�वचलन�तथा�ज.मान)�का�मान

�.
सं.

चर सं�या
(छ)

म�य
मान
(ड)

मानक
�वचलन

tमान साथ�कता
�तर.05

1- शहरी
�व�ालय
के��कशोर

50 63-
24

5-23 5-85
8

साथ�क

2- �ामीण
�व�ालय
के��कशोर

40 57-
75

3-64

सारणी सं0 4.5 के अवलोकन से �प� होता है �क ज. का प�रक�लत मान
5.858 है, जो �क साथ�कता �तर 0.05 तथा म�ुांश 88 पर ज.परी�ण के
सारणी मान 1.99 से अ�धक है अथा�त् म�यमान� म� साथ�क अ�तर है। अतः

शू�य प�रक�पना (H05) अ�वीकृत तथा शोध प�रक�पना (H5) को

�वीकृत �कया जाता है, अथा�त् शहरी मा�य�मक �व�ालय� के �कशोर एवं
�ामीण��व�ालय�क���कशोर�के��यवसाय��ब�धन�म��साथ�क�अ�तर�है।

H6 =शहरी मा�य�मक �व�ालय� क� �कशो�रय� एवं �ामीण �व�ालय क�

�कशो�रय��के��यवसा�यक��ान�म��साथ�क�अ�तर�है।

H06 = शहरी मा�य�मक �व�ालय� क� �कशो�रय� एवं �ामीण �व�ालय

क���कशो�रय��के��यवसा�यक��ान�म��कोई�साथ�क�अ�तर�नह��है।
सारणी सं�या 1.2 शहरी मा�य�मक �व�ालय� क� �कशो�रय� एवं �ामीण
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�व�ालय क� �कशो�रय� के �यवसा�यक �ान स�ब�धी �ा�तांक� (म�यमान,
मानक-�वचलन�तथा�ज.मान)�का�मान

�.
सं.

चर सं�या
(छ)

म�यमा
न�(ड)

मानक
�वचलन

t-.मान साथ�क
ता �तर
.05

1- “शहरी
�व�ालय क�
�कशो�रयाँ

50 48-84 5-86 3-137 साथ�क

2- �ामीण
�व�ालय क�
�कशो�रयाँ

40 41-95 7-77

सारणी सं0 4.6 के अवलोकन से �प� होता है �क ज. का प�रक�लत मान
3.137 है, जो �क साथ�कता �तर 0.05 तथा म�ुांश 88 पर ज.परी�ण के
सारणी मान 1.99 से अ�धक है अथा�त् म�यमान� म� साथ�क अ�तर है। अतः

शू�य प�रक�पना (H06) अ�वीकृत तथा शोध प�रक�पना (H60) को

�वीकृत �कया जाता है, अथा�त् शहरी मा�य�मक �व�ालय� क� �कशो�रयाँ
एवं �ामीण �व�ालय क� �कशो�रय� के �यवसा�यक �ान म� साथ�क अ�तर
है।
सारांश,��न�कष��एवं�सुझाव

��ततु शोध-�ब�ध �जसका शीष�क ‘‘�व�भ� �कार के प�रवार�
का �कशोर-�कशो�रयो म� �यवसा�यक चयन स�ब�धी तनाव क� ���त पर
पड़ने वाले �भाव का अ�ययन’’ (फैजाबाद (उ0�0) षहर के स�दभ� म�)
है। ��ततु शोध म� पाया गया �क समाज म� हो रहे ती� सामा�जक प�रवत�न
ने गार्मीण एवं शहरी प�रवार के �कशोर-�कशो�रय� म� �यवसा�यक चयन
को �भा�वत �कया है। आज हम �जस यगु मं◌े जी रहे ह� उसम�
�दन-��त�दन ज�टलताएँ बढ़ती जा रह� ह�। �कशोर-�कशो�रयाँ भी इन
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सम�याओ � से अछूता नह� रह सका है। �जस �कार जीवन के हर ��े म�
तनाव �दन-��त�दन बढ़ रहे ह�। �कशोर-�कशो�रय� म� �यवसा�यक तनाव
क� अ�धकता, �यवसा�यक चयन क� �भावशीलता को �भा�वत करती है।
तनाव के कारण �कशोर-�कशो�रयाँ अपना सवा��म �यवसाय चयन करने
म� असमथ� हो जाता है। ये सम�याएँ �जन �कशोर-�कशो�रय� म� पायी जाती
ह� उनम� अपने �यवसाय के ��त ��तकूल तथा अ�व��य मनोव�ृ� का
�वकास हो जाता है। अतः ��ततु शोध-�ब�ध म� �न�न उ�े�य� को �यान म�
रखकर�अ�ययन��कया�गया�-

1. मा�य�मक �व�ालय� के शहरी/�ामीण �कशोर-�कशो�रय� के
�यवसा�यक�तनाव�का�तलुना�मक�अ�ययन�करना।

2. मा�य�मक �व�ालय� के शहरी/�ामीण �कशोर-�कशो�रय� के
�यवसा�यक�तनाव�का�तलुना�मक�अ�ययन�करना।

3. मा�य�मक �व�ालय� के शहरी/�ामीण �कशोर-�कशो�रय� क�
�यवसा�यक��भावशीलता�का�तलुना�मक�अ�ययन�करना।

4. मा�य�मक �व�ालय� के �कशोर-�कशो�रय� के तनाव का
�यवसा�यक��भावशीलता�पर�पड़ने�वाल�े�भाव�का�अ�ययन।

उपरो� उ�े�य� क� �ा��त हेतु शोध काय� म� �न�न प�रक�पनाओ � का
�नमा�ण��कया�गया�-

1. मा�य�मक �व�ालय� के शहरी/�ामीण �कशोर-�कशो�रय� के
�यवसा�यक�तनाव�म��साथ�क�अ�तर�है।

2. मा�य�मक �व�ालय� के शहरी/�ामीण �कशोर-�कशो�रय� के
�यवसा�यक�तनाव�म��साथ�क�अ�तर�है।

3. मा�य�मक �व�ालय� के शहरी/�ामीण �कशोर-�कशो�रय� क�
�यवसा�यक-�भावशीलता�म��साथ�क�अ�तर�है।

4. मा�य�मक �व�ालय� के शहरी/�ामीण �कशोर-�कशो�रय� के
�यवसाय�क��तयैारी�म��साथ�क�अ�तर�है।

5. मा�य�मक �व�ालय� के शहरी/�ामीण �श�क� के �यवसाय
�ब�धन�म��साथ�क�अ�तर�है।

6. मा�य�मक �व�ालय� के शहरी/�ामीण �श�क� के �यवसाय �ान
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म��साथ�क�अ�तर�है।
��ततु शोध-�ब�ध म� उ�े�य� को �यान म� रखते �ए शोधक�ता

ने �त�रत यादृ��छक ��तदश�न �व�ध का �योग कर, फैजाबाद शहर के
मा�य�मक �व�ालय� म� से 180 शहरी/�ामीण �व�ालय के
�कशोर-�कशो�रय� को �यो�य के �प म� �लया। �जनम� �यवसा�यक तनाव
मापन के �लए डाॅ0 ए0के0 �ीवा�तव तथा डाॅ0 ए0पी0 �सह �ारा �न�मत
‘आ�यपूशेनल ��ेस इ�डे�स’ (व◌ै्प)् तथा �कशोर-�कशो�रय� क�
�भावशीलता के मापन के �लए डाॅ0 उम� कुलसमु �ारा �न�मत ‘टीचर
इफे��टवनेस �केल’ का �योग �कया गया, �जनक� वधैता एवं
�व�सनीयता�उ�च�थी।
अ�ययन�के�प�रणाम

��ततु अ�ययन म� परी�ण� के �शासन से �ा�त आंकड़� क�
सां��यक�य��व�लषेण�स�े�न�न�ल�खत�प�रणाम��ा�त��ए�-

1. मा�य�मक �व�ालय� के शहरी/�ामीण �व�ालय� के �कशोर के
�यवसा�यक�तनाव�म��अ�तर�था।

2. मा�य�मक �व�ालय� के शहरी/�ामीण �व�ालय� क� �कशो�रय�
के��यवसा�यक�तनाव�म��अ�तर�नह��था।

3. मा�य�मक �व�ालय� के शहरी/�ामीण �व�ालय� के �कशोर क�
�यवसा�यक-�भावशीलता�म��अ�तर�था।

4. मा�य�मक �व�ालय� के शहरी/�ामीण �व�ालय� के �कशोर� क�
�यवसाय�क��तयैारी�म��अ�तर�था।

5. मा�य�मक �व�ालय� के शहरी/�ामीण �व�ालय� के �कशोर� के
�यवसाय��ब�धन�म��अ�तर�था।

प�रणाम��क���या�या
��ततु अ�ययन के प�रणाम दशा�ते ह� �क �ामीण �व�ालय के

�कशोर-�कशो�रय� म� शहरी �व�ालय के �कशोर-�कशो�रय� क� अप�ेा
अ�धक �यावसा�यक तनाव पाया गया। इसका कारण �ामीण �व�ालय के
�कशोर-�कशो�रय� म� काय� संत�ु�, अ�य�धक काय�भार, आ�द हो सकते
ह�। अ�ययन म� यह भी पाया गया �क शहरी/�ामीण �व�ालय� क�
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�कशो�रय��के��यावसा�यक�तनाव�म��अ�तर�नह��था।
अ�ययन के प�रणाम म� यह भी पाया गया �क �ामीण

�व�ालय के �कशोर-�कशो�रय� क� �यवसा�यक-�भावशीलता शहरी
�व�ालय के �कशोर-�कशो�रय� क� �भावशीलता से कम थी। शोधक�ता
ने यह पाया �क �ामीण �व�ालय के �कशोर-�कशो�रयाँ �जनम�
�यावसा�यक अनुभव क� पया��त कमी थी, के कारण इस �कार के
प�रणाम सामने आय।े�भावशीलता के �व�भ� आयाम� म� शहरी �व�ालय
के �कशोर क� �भावशीलता �ामीण �व�ालय के �कशोर क�
�भावशीलता से अ�धक पायी गई, ल�ेकन �ामीण �व�ालय के �कशोर� म�
�यावसा�यक तयैारी शहरी �व�ालय के �कशोर� क� अप�ेा अ�धक पायी
गयी।

शहरी �व�ालय के �कशोर-�कशो�रय� म� उप��त �यावसा�यक
चयन स�ब�धी तनाव का उनक� �यवसा�यक �भावशीलता पर ��तकूल
�भाव पड़ता है ��ततु शोध-�ब�ध म� भी पाया गया �क उ�च �यवसा�यक
तनाव क� उप���त म� �कशोर-�कशो�रय� क� �यवसा�यक �भावशीलता
कम हो जाती है। इसी �कार तनाव एवं ��तबल स�ब�धी शोध म� डाॅ0
टी0सी0 �ानानी (1998) म� पाया �क ‘‘उ�च �श�ा म� संल� �श�क� के
काय� पर तनाव एवं ��तबल का ��तकूल �भाव पड़ता है। अ�ययन के
प�रणाम �व�प यह भी पाया गया �क शहरी/�ामीण ��े� म� �व�भ�
प�रवार के अ�यनरत मा�य�मक �व�ालय� के �कशोर-�कशो�रय� म�
�यवसा�यक�चयन�स�ब��धत�तनाव�और��भावशीलता�म��अ�तर�था।
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