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सारांश

व�ैदक धम� 'य�' �धान धम� है। कुछ �व�ान� ने 'य� सं�ा' को वदे

धम� का �ाण और आ�मा माना है तो कुछ अ�य ने व�ैदक सं�कृ�त का

म�ेदंड। शतपथ �ा�ण ने इसे सा�ात ऐ�य� �प; म�ैायणी संिहता,

कौषीत�क �ा�ण और गोपथ �ा�ण आ�द ने पाप� रोग� आ�द का शोधक

नाशक; त�ै�रीय संिहता तथा ऐतर�य �ा�ण ने परलोक म� �वग� �ा��त का

साधन एवं त�ै�रीय �ा�ण ने अमर�व का �ापक कहा है। म�ैायणी संिहता,

शतपथ �ा�ण तथा त�ै�रीय �ा�ण के अनुसार यही ��ेतम कम� है। गीता

म� कहा गया है �क इस सव��म कामथक्ु कम� को �जाप�त ने स�ृ� के �ारंभ

म��ही�देव��और�मनु�य��के�पार�प�रक��येस�के��लए�उ�प���कया�था।

य� श�द यज् धातु तथा नङ् ��यय से �न�प� है (य�ेत इ�यते

अनेन वा य� वा, यज् (देवपजूादौ)+ नङ्, व�ैदक त�सम मख)। यज धातु का

�योग पजूा या आराधना तथा हवन करने के अथ� म� होता है। व�ततुः �जस

�वधान म� देवताओ � को ह�वष् दी जाती है अथवा �जसम� देवताओ � क� पजूा

होती है उसे य� श�द से अ�भिहत �कया जाता है। अं�ेजी म� य� को

'SACRIFICE' कहा जाता है। SACRIFICE श�द को ल�ैटन म�

'SACRIFICE' कहते ह� जो �क ल�ैटन Sacer �जसका अथ� अं�ेजी म�
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Holy (सं�कृत म� प�व�) तथा ल�ैटन Facere �जसको अं�ेजी म� To

make (सं�कृत म� अनु�ान) कहते ह�, से �मलकर बना है। यह

Sacrificium श�द उस �वधान का बोध कराता है जो �कसी व�तु के �यतु

हो जाने पर अथवा उसके न� हो जाने पर �कया जाता है और �जसका उ�े�य

देवी श�� के साधन तथा उसको �ा�त करने वाले अथा�त साधक के बीच

संबंध��ा�पत�करना�है।

शतपथ �ा�ण म� य� का �नवा�चन करते �ए कहा गया है �क

�व�ता�रत �वक�सत �कया जाता �आ जो उ�प� होता है वह य� है। य� के

इसी उ�प��परक अथ� को म�ुयतः मा�य करते �ए भारतीय वदेव�ेा ही नह�

वरन आध�ुनक पा�ा�य वदेव�ेा भी य� का मलू संबंध सतत ि�याशील स�ृ�

क� उ�प�� �व�ा से मानते ह�। उनके अनुसार यह �व�वध व�ैदक य� वदे के

अनुसार इस ��ांड और �प�ड क� रचना को व�ैा�नक आधार पर

�तीका�मक शैली म� समझाने के साधन ह�। अ���च�तयाग के �व�वध और

�वशद �ा�ण आ�यान� से भी यह �ती�त होती है। व�ततुः ये साधन

�ांतदश� ऋ�षय� ने कृतयगु और �तेा के सं�धकाल म� वदे के आ�ध दै�वक

अथ��को�सरु��त�रखने�के��लए�अपनाए�थ।े

'��य', 'देवता' और '�याग' इन तीन� से य� श�द का अथ� परूा

होता है। �कसी ��य का जब �कसी देवता के उ�े�य से �याग �कया जाता है

तो उसे 'याग' अथा�त य� कहते ह�। �ीम�गव�ीता म� य� के अथ� परोपकार,

��े धम� और उ�म कम� आ�द ह�। कुछ �व�ान� ने य� का वा�याथ�

'�वाथ�-�याग-पवू�क-पजून करना' �कया है। य� सं�ा के �लए व�ैदक वा�य

म��अनेकानेक�पया�य��य�ु��कए�गए�ह���जनम��स�े�न�न�ल�खत��मखु�ह��-

1. अ�वर - जहाँ वष� भर य� चलता है वहाँ पर अ�वर श�द का

�योग�होता�है�यथा�चातमुा��य�इ���अ�वर।
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2. मख - जहाँ �ह� का �चार होता है वहाँ मख श�द का �योग होता

है�जसै�े�ह�याग।

3. �तु - य�� के अंगभतू छोटे अथवा बडे़ कम� को �तु कहते ह�।

पा�ण�न और पतंज�ल आ�द ने भी �तु श�द य� के अथ� म� �य�ु

�कया�है।

4. इ�� - य� का छोटा �प इ�� है। �क�ही �क�ही इ��य� म� ऋ��वज�

क� आव�यकता ही नह� पड़ती और यजमान अपनी प�नी के साथ

इ���को�संप��कर�लतेा�है।

5. सवन - �ह याग म� जब सोमरस क� आ��त दी जाती है तो उसे

सोमय��या�सवन�कहत�ेह�।

6. याग�- �कसी�देवता�के��न�म����य�का��याग�ही�यागहै।

उपासना काल के �ारं�भक चरण म� जब�क आय� देवस�ा, य�ीय

कम�कांड तथा �चतन के गूढ़ त�व� से सव�था अन�भ� थे और अभी उसे अपने

देवमंडल तथा उससे संबं�धत �व�ध �वधान� का �नमा�ण करना था, ऋ�व�ैदक

व�ैदक आय� जब बा� जगत के संपक� म� आया तो उसने �कृ�त क� �व�भ�

श��य� को देखा और उनके �व�प का दश�न �कया। उनम� से कुछ से वह

लाभा��वत �आ, कुछ से भयभीत �आ, कुछ को देखकर आ�य�च�कत हो

गया। व�ततुः �कृ�त के सभी �प� ने उसे �भा�वत �कया और उ�ह�ने सभी

�ाकृ�तक श��य� को देव�व �दान �कया। �कृ�त क� �व�भ� श��याँ उसके

�लए इं�, व�ण, सयू�, चं�, म�त, वाय,ु पज��य और उषा आ�द देवता और

देवी�बन�ग�।

इन �व�भ� �ाकृ�तक श��य� अथवा �ाकृ�तक श��य� के �तीक

�व�पी देवताओ � के �ोध से बचने के �लए तथा उनसे लौ�कक सखु� क�

�ा��त के �लए व�ैदक आय� ने इनक� �त�ुत और आराधना हेतु ऋचाओ �और
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मं�� क� रचना क�। व�ततुः ऋ�व�ैदक आय� �नतांत �व�ृ�माग� था। उसके

जीवन म� सं�यास व गृह�याग का �ान न था। वह गृह�ा�म म� ही

देवोपासना एवं देव-भजन �ारा क�याण �ा��त क� च�ेा करता था। वह

अपने�देवताओ ��स�ेमो��नह��माँगता�था।�ऋ�वदे�क��देव��त�ुत�म�

�ान-�ान पर शतवष�य आय,ु प�ु, धन-धा�य, �वजय आ�द क�

कामना दृ��गोचर होती है। ऋ�वदे म� एक �ान पर कहा गया है �क

'भगवान जीवन या�ा म� हम� सम�ुत क��जए।' एक अ�य �ान पर कहा गया

है �क 'क�याणमय जीवन �यतीत करते �ए हम व�ृाव�ा को �ा�त ह�।'

ऋ�व�ैदक आय� क� उपयु�� कामनाओ � से �कट होता है �क उनम� न तो

पलायनवाद था और ना ही मो� �ा�त क� आतरुता। उ�ह� ऐिहक जीवन से ही

अनुराग�था।

आय� क� क�पना श�� ने धीर�-धीर� इस �व�ास को ज� �दया

�क देवता भी मनु�य� क� भां�त उपहार आ�द देकर �स� और संत�ु �कए जा

सकते ह�। अपने ��य पदाथ� को देवताओ � तक प�ँचाने के मा�यम के �प म�

उ�ह�ने अ�� का आ�य �लया �य��क उनका �व�ास था �क अ�� देवताओ �

का मखु है �जसके मा�यम से वे ह�व ��य� को �हण करते ह�। इस �कार

घतृ, ��ध सोम, अ� आ�द क� आ��त अ�� म� देकर और अ�� क� उ�ुं ग

�वाला और उ�ुं ग ध�ू रा�श के �ारा ह�य� को देवताओ � तक प�ँचाने के

�व�ास ने ही या��क कम�कांड� को ज� �दया। व�ैदक सािह�य म� भी य�

का जो �व�प व�णत है उसके अंतग�त अ�� के मा�यम से अपने इ� देवताओ �

को �स� करने के �लए उसे जो व�तएँु इ� ह�, उ�ह� �दान करने का भाव

�निहत है यथा ऋ�वदे म� कहा गया है �क 'यजमान के �जस ��य का होता

हवन�करत�ेह�,�वह���य�देवताओ ��को��ा�त�होता�है।'

अपने �ा�भा�व काल म� य� अ�यंत साधारण को�ट के थ।े य�वदेी
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म� अ�� ���व�लत करके कोई भी �य�� मं�ो�चारण के साथ अपने इ� देव

को आ��तयाँ �दान कर सकता था परंतु कालांतर म� ज�टल या��क

कम�कांड अ��त�व म� आने लगे जब�क �य�� �वयं य� संप� नह� कर

सकता था अ�पतु इसके �लए परुोिहत� क� आव�यकता पड़ने लगी। �वयं

ऋ�वदे म� ही कुछ �त एवं �यया�मक य�� का उ�लखे �ा�त होता है। सोम

य� इसी को�ट म� आते थे �जसम� तीन-तीन व�ेदयाँ, तीन-तीन अ��याँ और

ब�सं�यक पजुा�रय� के अ�त�र� चार �मखु ऋ��वज� क� आव�यकता पड़ती

थी।

ऋ�व�ैदक काल के �वपरीत उ�र व�ैदक काल म� आय� ने या��क

�वधाओ � के �वकास म� अपनी व�ैा�नक मनोव�ृ� का प�रचय �दया। फलतः

उ�र व�ैदक काल म� य�� का �व�प एवं अनु�ान �व�धयाँ ज�टल हो ग�।

य�वदेी क� रचना �कस �कार क� जाए, वदेी म� अ�� कैसे ��व�लत क�

जाए, �कस ढंग से आ��त दी जाए, य� करते समय यजमान �कस �दशा म�

बठेै और परुोिहत �कस �दशा म�, वे अपने अंग� को �कस �कार उठाएँ तथा

�कस �कार मं�ो�चारण कर�, �कन पदाथ� क� आ��तयाँ दी जाएँ आ�द

अनेकानेक �वषय� का �ा�ण �ंथ� म� बडे़ �व�तार से �ववचेन �कया गया है।

या��क धारणाओ � के �वकास �म म� उ�र व�ैदक काल म� उ�लखेनीय

प�रवत�न यह �आ �क ऋ�व�ैदक काल के �वपरीत जब�क अपने आरा�य को

�स� करने एवं मनोवां�छत कामना प�ूत के �लए उससे �ाथ�ना करता था

तथा अ�� के मा�यम से उसे इ� व�तएँु भ�ट करता था; अब आय� क�

मनोव�ृ� को आभास होने लगा �क तजे क�, ��वच�स क�, �वग� क�, यश

क�, सांसा�रक ऐ�य� क�, सखुभोग, प�ुा�द क� �ा��त देवताओ �क� कृपा पर

उतनी �नभ�र नह� है �जतनी परुोिहत� �ारा ठीक �कार से य�� के अनु�ान स।े

उनक� यह धारणा हो गई �क ठीक अवसर� पर मं�� के ठीक उ�चारण �ारा
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देवताओ � को वश म� �कया जा सकता है और उ�ह� य�कता� को अभी� फल

देने के �लए बा�य �कया जा सकता है। वा�तव म� उ�र व�ैदक काल म� य��

ने ऐसा गौरव �ा�त कर �लया था और उनक� मह�ा इतनी बढ़ गई थी �क

वह�फल�के�साधन�नह�,��वयं�इ��छत�प�रणाम�बन�गए�थ।े

व�ैदक�य���को��न�न�ल�खत�दो��मखु�वग��म���वभ���कया�जा�सकता�है

1. गृह य� - गृ�ा�� म� ि�यमाण य� पाक य� के नाम से अ�भिहत

होत�ेह���जनक��सं�या�सात�है।

2. �ौत�य��- �ौत�य��के��न�न�ल�खत�दो�भदे�ह��-

3. ह�वय��,��जनक��सं�या�सात�है।

4. सोमय�,��जनक��सं�या�सात�है।

�थम �णेी के य�� का वण�न गृहस�ू� म� ह� और ि�तीय �णेी के य�� का

वण�न��ौतस�ू��म��है।

यथा �व�ध दी��त होने पर ही �ौतय� का अ�धकारी मनु�य होता है परंतु

केवल�उपनीत�होने�पर�ही��गृहय��का�अ�धकारी�मनु�य�हो�जाता�है।

इस �कार व�ैदक य�� क� कुल इ�क�स सं�ाएँ ह� �जनम� स�त पाक

सं�ाएँ, स�त ह�वय�� सं�ाएँ और स�त सोम सं�ाएँ ह�। इनका सं���त

�ववरण��न�न�ल�खत�है�-

1. स�त�पाक�य��सं�ाएँ�-

2. औपासन होम - सायंकाल तथा �ातःकाल द�ध�म��त चावल� का

हाथ�स�ेसंप���कया�जाने�वाल�ेहोम�को�औपासन�होम�कहत�ेह�।

3. व�ैदेव कम� - इसे पंचमहायाग भी कहते ह� �जसम� देवय�,

भतूय�,��पतयृ�,�मनु�य�य��और���य��स��म�लत�ह�।

4. पाव�ण कम� - अमाव�या और प�ूणमा पर �कए जाने वाले कम�

पाव�ण�कहे�जात�ेह�।
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5. अ�का�ा� - हेम�त और �श�शर क� कृ�ण प� क� अ�मी को

संप���कया�जाता�है।

6. मा�सक�ा��-���तमास��कए�जाने�वाल�े�ा��मा�सक��ा��ह�।

7. �वणाकम��-�सप��के��लए�संपा�दत�होने�वाला�ब�लकम��है।

8. शूलगव�इस�ेईशानब�ल�भी�कहत�ेह�।

9. �ौता���क��सं�ा�-

स�तह�वय���सं�ा�-

1. अ�याधये - गाह�प�य, द��णा�� तथा आहवनीय अ��य� क�

उ�प���के��लए�अंगार��का��नधान�ही�अ�याधान�है।

2. अ��हो� - सायंकाल तथा �ातःकाल �विहत ह�वष् का अ�� म�

होम�ही�अ��हो��है।

3. दश�-पणू�मास याग - पौण�मास इ�� के प�ात दश� इ�� संप� क�

जाती�थी।

4. चातमुा��य याग - इसके अंतग�त व�ैदेव, व�ण�घास, साकमघे

और�शुनासीरीय�चार�पव��स��म�लत�ह�।

5. आ�यण�-�नवा��के�उ�प��होने�पर�संपा�दत��कया�जाता�है।

6. �न�ढ़�पशुबंध�-�पशुओ ��क���ा��त�के��न�मत��कया�जाता�है।

7. सौ�ामणी य� - सोमा�तपा�वत �य�� इसे कभी भी अनुि�त कर

सकता�है।

स�तसोमय��सं�ा�-

1. अ���ोम�-�इसम��अ���क���त�ुत�क��जाती�है।

2. उ��य�-�सोम�का�उ�थापन�होने�स�ेइस�ेउ�थ�कहा�जाता�है।

3. षोडशी�-�इसम��षोडश��तो��और�श��होत�ेह�।

4. अ�तरा��-�इसम��अ�तरा��सं�क�साम��का�गान�होता�है।
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5. अ�य���ोम - इसम� अ���ोम �तो� के अन�तर तीन उ��य �तो��

को��कए��बना�षोडशी��तो��तथा�श�ा�द�का��चार�करत�ेह�।

6. वाजपये�सं�ा�-�इसम��वाजपये�सं�क�एक��तो��का�पाठ�होता�है।

7. आ�तोया�म�सं�ा�-�इसके��ारा�अ�भकां��त�व�त�ु�ा�त�होती�है।

��यके य� के म�ुय 'देवता' �भ�-�भ� और एक अथवा अनेक

होते ह�। 'मं�' और 'ह�व' का �योग देवता के अनु�प ही �कया जाता है। य�

स�पादन पर यजमान �ारा परुोिहत� को दी जाने वाली 'द��णा' य� का ही

अंग है। सामा�यतः य� म� होता, अ�वयु�, उ�ाता और ��ा चार ऋ��वक होते

ह�।

शतपथ �ा�ण म� कहा गया है �क यजमान को अपनी साम�य� के अनुसार जो

संभव�हो�देना�चािहए�पर�त�ुय���बना�द��णा�के�नह��रहना�चािहए।

�ा�भा�व काल से ही य� सं�ा को पया��त मह�व �ा�त होने लग

गया था। ऋ�वदे म� य� को सखुदायी, क�याणकारी, अ�वनाशी तथा श�ओु �

से म�ु� �दान करने वाला कहा गया है। यजवु�द म� य� को �वग� क� �ा��त

कराने वाला, व�ृ� �पी फल का उ�पादक, ��ा को वश म� करने वाला तथा

सब लोक� क� ना�भ; सामवदे म� देवताओ � का आ�ान करने वाला तथा

अथव�वदे म� �ानदायक, मनोरथ� अथवा अभी�� को पणू� करने वाला तथा

संसार का उ�प�� �ल कहा गया है। �ा�ण काल म� य�� क� मह�ा म�

अ�य�धक व�ृ� �ई। �ा�ण �ंथ� म� य� �ारा देवताओ � के बा�य होकर

मनु�य��को�मनोनुकूल�वर��दान�करने�के�उ�लखे��ा�त�होत�ेह�।

�कतु य� सं�ा क� उपयु�� अप�र�मत मह�ा के �वपरीत उनके

उ�प�� काल से ही त�कालीन समाज म� एक वग� या��क अनु�ान� को परम

�ये क� �ा��त के �लए पया��त नह� मानता था। ऋ�वदे म� एक �ान पर कहा

गया है �क इं� के ��त क� गई �त�ुत, घतृ अथवा मधु क� अप�ेा अ�धक
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मधरु होती है। आर�यक सािह�य म� य�� के संबंध म� पर�पर �वरोधाभास

�मलता है। आ�म�स�� के �लए य�� को अ�याव�यक बताया गया है तो यह

भी कहा गया है �क केवल य�� के आयोजन मा� से मो� �ा�त नह� होता

है। व�ततुः आर�यक काल म� य� से संबं�धत बा� आडंबर� के �ान पर

संयम और �याग को अ�धक मह�व �दया गया। म�ुडकोप�नषद क� य�

संबंधी आलोचना के बाद भी उप�नषद काल म� य� सं�ा का मह�व बना

रहा। छा�दो�योप�नषद म� कहा गया है �क यथाश�� य� न करने वाला असरु

है। वहृदार�यकोप�नषद म� कहा गया है �क यजमान ���व�लत होने वाली

आ��तय� �ारा देवलोक को, श�दावान आ��तय� �ारा �पतलृोक को और

प�ृवी पर ही लीन हो जाने वाली आ��तय� के �ारा मनु�य लोक को जीत

लतेा है। इस �कार व�ैदककाल म� य� सं�ा समाज म� पणू�तः ��ति�त थी।

व�ैदक य�� के लघु �प यथा हवन, तप�ण आ�द आज भी �च�लत ह�।

व�ततुः�जीवन��वयं�एक�य��है,�इस�े'आ�मय�'�कहा�गया�है।
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