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vk;q ds fo'ks"k lanHkZ esa _.k dh vfHko`fRr & ,d 

v/;;u 

 

 

 

izrh{kk rksej  

'kks/kkFkhZ] 

x`g foKku foHkkx]  

thokth fo'ofo|ky;]  

Xokfy;j ]e-iz- 

 

 

    

T;ksfr izlkn 

iwoZ izkpk;kZ]  

x`g foKku foHkkx] 

'kk-oh-vkj-dkWyst]  

Xokfy;j] ¼e-iz-½ 

 

 

       

lquhrk 'kekZ  

iwoZ izkpk;k]Z 

x`g foKku foHkkx  

'kk- ds-vkj-th- dkWyst] 

Xokfy;j ]e-iz-   

     

eq[; 'kCn % _.k] eukso`fRr] vfHkof̀Rr 

izLrkouk  

 O;ogkjijd foKkuksa esa LFkkuh;] jk’Vªh; o vUrjkZ’Vªh; Lrjksa ij 

fofHkUu lkekftd] vkfFkZd jktuhfrd] “kSf{kd] lkaLd`frd o izfr&lkaLd`frd 

leL;kvksa ds izfr lacaf/kr O;fDr;ksa dh izfrfØ;kvksa o eukso`fRr;ksa dk v/;;u 

o vkadyu ,d vfr egRoiw.kZ leL;k gSA  

 ;gh O;fDr dh vfHkof̀Rr dgykrh gSA vfHkof̀Rr ,d izk.kh dh fdlh 

,d fo’k;] oLrq o O;fDr ds izfr ,d fo”ks’k vftZr vuqHko c) rFkk 

fLFkjhd`r laosxkRed izo`fRr gksrh gSA ÝheSu ds “kCnksa esa vfHkof̀Rr ,d ,slh 

LoHkkfod rRijrk gksrh gS] ftlls ,d O;fDr dqN fo”ks’k fLFkfr;ksa esa O;fDr;ksa 

vkSj oLrqvksa ds izfr fuf”pr :i ls ,slh vuqfØ;k djrk gS tksfd mlesa 

vf/kxr gks pqdh gS vkSj ftlus vuqfØ;k dk ,d fof”k’V :i /kkj.kk dj 

fy;k gS vfHkof̀Rr vuqHko }kjk dfBu ,d euksoSKkfud fo’k; ds izfr /kukRed 

vFkok udkjkRed :i ls izfrfØ;k djus dh laosxc) izo`fRr gksrh gSA  

 FkLVZu ¼1946½ “kCnksa esa vfHkof̀Rr fdlh ,d euksoSKkfud fo’k; ds 

izfr lacaf/kr /kukRed vFkok udkjkRed Hkko dh ek=k O;Dr djrh gSaA 

 izLrqr “kks/k i= esa fofHkUu O;fDr;ksa dh _.k vfHkòfRr dks lfEefyr 

fd;k x;k gSA 

 _.k dk lk/kkj.k vFkZ /kujkf”k dh vnk;xh gS tks fdlh lEifRr 

vFkok HkkSfrd oLrq ds cnys iznku dh tkrh gSA blds lkFk fy, x, _.k ij 

fuf”pr jkf”k iznku djuh iM+rh gS tks C;kt dgykrh gSA _.k fdlh fof”k’V 

[kjhnkjh gsrq fy;k tkrk gS tks fuf”pr vk; ls lacaf/kr gksrk gSA vFkkZr~ vk; 

ds vuqlkj _.k izkIr gksrk gSA bl izfØ;k esa nksuksa i{kksa dks Lohd̀fr iznku 

djuk vko”;d gS fuf”pr “krksZ ds lkFk fuf”pr vof/k ds fy, _.k iznku 

fd;k tkrk gS _.k O;fDr;ksa] lgdkjh laLFkkvksa] ljdkj rFkk vkfFkZd laLFkkvksa 

dks fn;k tk ldrk gSA _.k fn, tkus okyh laLFkk vFkkZr~ cSad izkIr C;kt ls 

fjosU;q izkIr djrs gSaA 

Ikzfrn”kZ dk pquko 

 izLrqr “kks/k v/;;u esa mn~ns”;iw.kZ nso izfrn”kZ fof/k dks viuk;k 

x;k gSA blds varxZr og̀Rrj Xokfy;j {ks= ds fofHkUu “kkldh; rFkk 

v”kkldh; cSadksa dh lwph cukdj muls tkudkjh izkIr dh xbZA lkFk gh 

fofHkUu L=h vkSj iq:’k ls laidZ dj iwoZ ls rS;kj LofufeZr iz”ukoyh rFkk 

lkekftd vkfFkZd Lrj ekikuh O;fDrxr fof/k dk iz;ksx dj HkjokbZ xbZ rFkk 

_.k ysus okys fofHkUu oxksZ dh vk;q Hkh ckr dh xbZA 

mn~ns”; 

 fofHkUu vk;q ds O;fDr;ksa dh _.k laca/kh vfHkòfRr dk v/;;u 

djukA 

 

 

Lkkjka'k 

izkphudky esa _.k dks vPNh n`f’V ls ugha ns[kk tkrk Fkk ijUrq 

orZeku ;qx esa de vk;q ds O;fDrHkh _.k ysrs gSa D;ksafd ljy fd'r 

vnk;xh mUgsa de vk; esa Hkh _.k ysdj vko”;drkvksa dks rRdky iw.kZ 

djus dk ekxZ iz”kLr djrh gS vr% izLrqr “kks/k esa vk;q ,oa _.k vfHkòfRr ds 

laca/k dks tkuus dk iz;kl fd;k x;k gSA  

 ifj.kke ;g iznf”kZr djrs gSa fd fofHkUu vk;q ds O;fDr _.k ds 

izfr fofHkUu n`f’Vdks.k j[krs gSaA  
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ifjdYiuk 

 fofHkUu vk;q ds O;fDr;ksa dh _.k laca/kh 

vfHkòfRr esa lkFkZd varj ik;k tk;sxkA  

rkfydk Ø- 1 

_.k ds izfr n`f’Vdks.k dk vk;q ds vuqlkj rqyukRed 

v/;;u  

vk;q cpr ds izfr n`f’Vdks.k lkaf[;dh ekU; 

 la[;k ek/; fopyu t P 

30&40 129 11-51 2-59 2-

013 
<0.05 

40&50 171 10-91 2-53 

;ksx    300 11-19 2-57   
fu"d"kZ 

 p;fur O;fDr;ksa dk _.k ds izfr n`f’Vdks.k 

dk ek/; 11-19 ik;k x;k tks fd 30&40 o’kZ vk;q esa 

11-51 vf/kd ik;k x;k 40&50 o’kZ vk;q dh rqyk esa 10-

11 lkaf[;dh _.k ds izfr nf̀’Vdks.k esa vk;q ds vuqlkj 

lkFkZd varj ik;k x;k gSA ¼t-2.013,P<0.05½ midYiuk 

dh _.k ds n`f’Vdks.k ds izfr 30&40 o’kZ vk;q vkSj 

40&50 o’kZ vk;q esa varj ugha ik;k tkrkA vLohd̀r 

ik;h tkrh gSA vr% nksuksa esa _.k ds izfr nf̀’Vdks.k esa 

varj gksrk gSA  

lUnHkZ xzUFk lwph 

1. cD”kh oh-ds& x`g O;oLFkk ,oa x`g lTtk iapok 

laLdj.k 

2. feJk vk-ih-& **fjlpZ eSFkksykWth dUlsDV ifCyf'kax 

daiuh] ubZ fnYyh 

3. ekFkqj Vh-, &**Hkkjrh; cSafdax iz.kkyh** fjlpZ 

ifCyds”ku] fnYyh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


