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eq[; 'kCn % gSyk [;ky] jfl;k] in] <k¡pk] mPNkaVk] lqM~Mk] dUgS;k] 

ekaxf.k;kj] ek¡M] yaxk] rkycanhA 

izLrkouk  

jktLFkku ds iwohZ Hkkx esa tutkfr ¼eh.kk½ dk tula[;k dh n`f"V ls 

ckgqY; ns[kk tkrk gSA ftudk viuk vyx bfrgkl jgk gSA ,sfrgkfld n`f"V 

ls eh.kk tutkfr izkphu tutkfr;ksa esa ls ,d gS ftlus oSfnd dky ls 

ysdj orZeku le; rd vusd mrkj&p<+ko ns[ks gSaA budk vfLrRo vusd 

ckj cuk gS vkSj vusd ckj feVk Hkh gSA 

izkphudky ls gh ;g tutkfr vk;ks±] {kf=;ksa] eqfLyeksa] rFkk jktiwrksa 

ls vuojr la?k"kZ djrh jgh gSA iwoZ ds dkyksa esa ;g tutkfr 'kkld oxks± esa 

ls Fkh ftlds dbZ izek.k Hkh izkIr gksrs gS ijUrq e/;dky ds vkrs&vkrs] oDr 

ds FkisM+ks us bUgsa igkM+ksa] taxyksa esa /kdsy fn;k vkSj vc budh viuh vyx 

laLd`fr gSA izd̀fr dh xksn esa iyus okyh ;g tutkfr Lo;a dks /kjrh dh 

lUrku ekurh jgh gSA 

thou dh lk¡lksa esa izd`fr dh mUeqDrrk] LoPNUnrk] fueZyrk] 

fo'okl&va/kfo'okl vkSj Hkkoksa&vHkkoksa dh vuqxw¡t budh laLdf̀r esa ns[kh tk 

ldrh gSA budh laLd`fr dk voyksdu buds yksdlaxhr ds ek/;e ls fd;k 

tk ldrk gS ftudh viuh fof'k"Vrk,sa gksrh gSA 

eh.kk tutkfr esa laxhr dwV&dwV dj Hkjk gqvk gS ijUrq vkt Hkh 

budk yskdlaxhr lH; lekt ls vNwrk lk izrhr gksrk gSA yksdxhrksa dk 

lalkj yksd&ân; gSA jkuh y{eh dqekjh pwaMkor us yksdxhr ds Lo:i dks 

vkSj Hkh Li"V djrs gq, dgk gS fd & 

ßyksdxhr izk.koku gS] e/kqj gS] uSlfxZd gS vkSj blesa ân; dh xfr 

dks fcyksfMr djus dh 'kfDr gSA ;s xhr vla[; ukfj;ksa ds ân; dh >udkj 

gS] dkeuk dh 'kCnewfrZ gS vkSj Hkkoukvksa ds js[kkfp= gSAÞ 

lEiw.kZ jktLFkku dh yksdxk;u 'kSfy;ksa dks eq[;r% fuEu Hkkxksa esa 

oxhZd̀r fd;k tkrk gS & 

1- ek¡M xkf;dh 

2- ekaxf.k;kj xkf;dh 

3- yaxk xkf;dh 

4- rkycanh xkf;dh 

mijksDr oxhZdj.k jktLFkku dh /kjkryh; fLFkfr ds dkj.k fd;k 

x;k gS D;ksafd ;gk¡ dk vf/kdre {ks=Qy e:LFkyh; gS rFkk iwohZ Hkkx igkM+ksa] 

Lkkjka'k 

vkfnokfl;ksa dk thou vusd dykvksa ls ;qDr gS mudh laxhrdyk 

¼xk;u] oknu] u`R;½ iz'kaluh; gS vkSj mudk viuk ekSf[kd yksd lkfgR; gSA 

izR;sd vkfne tutkfr dk viuk fo'ks"k rFkk ijEijkxr yksd laxhr gksrk gS 

tks lkekftd laØe.k ds dkj.k izHkkfor gksrk gSA 

20oha lnh esa tks foe'kZ dh ijEijk vkjEHk gqbZ mlh ds dkj.k bls 

xzkE; vkSj vfHktkR; oxks± esa ck¡V fn;k x;k] tcfd Hkkjrh; ijEijk esa 

lexzrk gh dyk vkSj yksd nksuksa dh igpku gSA 

yksd lektksa dk :i cny jgk gS] mlesa cM+h rsth ls rduhd] 

Hkk"kk vkfn dk izos'k gqvk gS ysfdu blds ckn Hkh yksd esa ijEijk mldh 

izsj.kk vkSj blh ls lEc) yksd laxhr dk :i izHkkoksa dks xzg.k djrs gq, Hkh 

ikjEifjd :i esa thoUr jgrs gSaA 
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ufn;ksa vkfn ls ifjiw.kZ gSA blh dkj.k iwohZ Hkkx dh 

yksd&xkf;dh rkycanh xk;u 'kSyh esa lfEefyr dh 

tkrh gSA 

iwohZ jktLFkku dh izeq[k tutkfr;ksa esa viuk 

LFkku j[kus okyh eh.kk tutkfr dh tula[;k eq[;r% 

vyoj] t;iqj] djkSyh] mn;iqj] lokbZ ek/kksiqj] Vksad] 

dksVk] cwanh] vtesj] nkSlk] Hkjriqj vkfn ftyksa esa 

vf/kdre ns[kh tkrh gSA ijUrq bu lHkh ftyksa esa 

fuokl djus okyh bl tutkfr dh laLd`fr esa Hkh dbZ 

fofHkUurk,¡ ns[kh tk ldrh gSA 

vdsys dsoy lokbZ ek/kksiqj ftys esa tutkfr 

¼eh.kk½ esa rkycanh xk;u'kSyh ds vUrxZr fuEufyf[kr 

xk;u'kSfy;k¡ izpyu esa ns[kh tk ldrh gS & 

1- gSyk [;ky 

2- jfl;k 

3- in 

4- <k¡pk 

5- mPNkaVk 

6- lqM~Mk 

7- dUgS;k 

lkewfgdrk tutkfr dh fof'k"Vrk jgh gS vkSj 

budh blh igpku ds dkj.k buds yksdlaxhr dh 

fofHkUu 'kSfy;ksa esa Li"Vrk fn[kkbZ iM+rh gSA 

gSyk [;ky  

izkjEHk esa blds dykdkj gSyk tkfr ds gksrs Fks 

vr% bldks ßgSyk [;kyÞ ds uke ls tkuk x;k ijUrq 

dbZ er bldh eq[; fo'ks"krk LFkuh; Hkk"kk ds 'kCn 

^gsyk nsuk* vFkkZr~ vkokt yxkuk] tc yEch Vsj esa 

vkokt nh tkrh gSA blh dkj.k ls dkykUrj esa bldk 

uke ßgSyk [;kyÞ iM+kA 

lEiw.kZ jktLFkku esa fuEu [;ky izpfyr ns[ks 

tkrs gS & 

t;iqjh [;ky 

dqpkeuh [;ky 

rqjkZ&dyaxh [;ky 

vyhcD'kh [;ky 

'ks[kkoVh@fpM+kok [;ky 

<Iikyh [;ky 

fd'kux<+h [;ky 

gkFkjlh [;ky 

gSyk [;ky 

jfl;k  

ßjfl;kÞ yksdxhrksa dk lEcU/k gksyh ds volj 

ij xk, tkus okys xhrksa ls gksrk gSA tks vyoj] Hkjriqj 

¼c`t {ks=½ esa fd, tkus okys ^ce u`R;^ ds lkFk xk, 

tkrs gSA ftuesa Jh d`".k dh yhykvksa dk mYys[k fd;k 

tkrk gSAÞ 

jktLFkku es izeq[k :i ls ;s jfl;k yksdxhr 

xqtZj vkSj eh.kk tutkfr esa izpfyr ns[ks tkrs gS 

ftudk xk;u fL=;ksa vkSj iq:"kksa nksuksa ds }kjk fd;k 

tkrk gSA lkekU;r% ekaxfyd vk;kstuksa ds le; budk 

xk;u djrs ns[kk tk ldrk gSA 

eh.kk tutkfr ds jfl;k yksdxhrksa dh eq[; 

fo'ks"krk jgh gS fd bu xhrksa esa jkl@jfl;k tSls 

izrhdkRed 'kCnksa dk iz;ksx vo'; fd;k tkrk gS tks 

buds jfl;k yksdxhrksa dh igpku ds :i esa ifjyf{kr 

gksrs gSaA 

in  

eh.kk tutkfr ds }kjk in xk;u dk mÌs'; 

/kkfeZd laLdkjksa ls vketu dk ifjp; djkuk vkSj 

thou esa vkRelkr~ dj f'k{kk xzg.k djus gsrq fd;k 

tkrk gSA eq[;/kkjk ds lo.kZ lekt ds xhrksa dks viuh 

Hkk"kk vkSj y; ds lkFk viuk;k x;k vkSj blh ls rS;kj 

gq, gS tutkrh; yksdxhr & ßinÞA ;s in yksdxk;u 

okLro esa ml nkSjku pys lq/kkj vkUnksyu gS tks 

vkfnokfl;ksa dk /kekZUrj.k FkkA 

<k¡pk  

LFkkuh; Hkk"kk ;k tutkrh; yksd O;ogkj esa 

iz;qDr bl vk¡pfyd 'kCn dk lkekU; vFkZ gS & fdlh 

oLrq dk dPPkk Lo:iA izkjfEHkd le; ls gh lk/kkj.k 

ls lk/kkj.k ckr dks laxhr ds ek/;e ls dgus dh 

fof'k"V dyk tutkfr ¼eh.kk½ ds yksxksa esa ns[kus dks 

feyrh gSA 

<k¡pk yksdxhrksa ds }kjk NksVs&NksVs VqdM+ksa esa 

rqjar viuh ckr laxhr ds ek/;e ls dgus dk <ax bl 

tutkrh; yksd laLd`fr dh vksj ;dk;d vkdf"kZr 

djrk gSA thou ds lEiw.kZ i{kksa ls lEcfU/kr fo"k;ksa dk 

xk;u bu xhrksa esa fn[kkbZ nsrk gSA 

mPNkaVk  

^Å¡NVuk* LFkkuh; <w¡<kMh Hkk"kk dk ,d 

vkapfyd 'kCn gS ftlds nks vFkZ fudy dj vkrs gS & 

,d N¡Vs gq, rFkk nwljk ÅNy djA vFkkZr~ os xhr tks 

lekt ds }kjk fof'k"V Js.kh esa NkaV fn, x, gksa ;kfu 

vyx@fHkUu dj fn, x, gks rFkk ÅNy dj ¼izlUurk 

iwoZd@vkuUn iw.kZ Hkko½ xk, tkrs gS] os ^mPNkaVk* 

yksdxhr gksrs gSaA bu xhrksa esa tutkfr dh v'yhyrk 

;k vlH;rk dk Li"V :i ns[kus dks feyrk gSA 

tutkrh; lH;rk] laLd`fr orZeku ds lH; 

lekt ls fHkUu jgh gS vkSj ;gh dkj.k gS fd tks bl 

lH;lekt esa L=h&iq:"kksa ds fy, mfpr ugha le>k 

tkrk os gh tutkrh; xq.kksa ds :i esa ifjyf{kr gksrs 

fn[kkbZ nsrs gSA Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ ;k buds 

laLd`frdj.k ds ckn bu yksdxhrksa ij vke lHkk ;k 

xk¡oksa esa Å¡ph vkokt esa xkus ij ikcUnh yxk nh xbZ 

Fkh ftlds vusd dkj.k ekus x, ftuesa izeq[k dkj.k 

rFkkdfFkr :i ls lH; lekt esa v'yhy ekuk x;kA 

lqM~Mk  

tutkfr ds yksxksa dh viuh laLd`fr jgh gSA 

lH; lekt ls vyx budh fof'k"V lH;rk jgh gS 

ijUrq vU; yksxksa ds lEidZ esa vkus ds dkj.k dkykUrj 

esa muds dqN fu;eksa] :f<+;ksa vkfn dks viukus ds 

dkj.k budh laLd`fr ij Hkh izHkko iM+k vkSj tks 

nq"ifj.kke gksus yxs mudh O;Fkk bu yksdxhrksa ds 

ek/;e ls dgus dh dksf'k'k djrs gq, ns[kh tk ldrh 

gSA 
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Lora=rk izkfIr ds iwoZ rd ^lqM~Mk* yksdxhrksa 

dk xk;u Lora= :i ls fd;k tkrk Fkk ijUrq ckn esa 

fL=;ksa vkSj iq:"kksa ds ^lqM~Mk* xk;u esa ifjorZu dj 

fL=;ksa ij dbZ izdkj ds fu;e ykxw dj fn, x,A 

gkykafd orZeku esa L=h o iq:"k nksuksa gh bu yksdxhrksa 

dk xk;u djrs ns[ks tk ldrs gSaA 

dUgS;k  

izkjEHk esa bu yksdxhrksa ds ek/;e ls Hkxoku 

d`".k ds thou ls lEcfU/kr dFkkvksa dk bl xk;u ds 

}kjk c[kku fd;k tkrk Fkk ijUrq /khjs&/khjs vU; /kkfeZd 

dFkkvksa dks Hkh bu xhrksa esa lfEefyr fd;k tkus yxkA 

vLlh ds n'kd rd ;s yksdukV~;ksa ds Js.kh esa 

lfEefyr fd, tkrs jgs gS ijUrq orZeku esa budk 

Lo:i] xk;u'kSyh esa vR;f/kd ifjorZu gks pqds gSaA 

yksd laxhr dk izk.k rRo ^jl* gSA uhjl 

thou dks ljl cukus] Je dh Fkdku ls eqfDr ikus] 

ftUnxh dh grk'kk dks mYYkkl esa ifjofrZr djus ds 

fy, gh yksdlaxhr izLQqfVr gqvk gSA 

v/;;;u dk mÌs';  

jktLFkku ds tutkrh; yksdlaxhr esa izk;% 

jlksa dh LokHkkfod vfHkO;fDr gksrh gS ijUrq ^Jàxkj jl* 

dh buesa iz/kkurk ns[kh tk ldrh gSA yksdthou ls 

viuh] yksd dfo dh dYiuk] izd̀fr vkSj vius ifjos'k 

ls tks fcEc ;k :i izLrqr gksrs gSa os ltho] ekfeZd 

vkSj vkfRed yxrs gSaA 

izns'k ds iwohZ Hkkx esa fuokl djus okyh 

tutkfr ¼eh.kk½ LoHkkor% Jefiz; rFkk yM+kdw izòfr dh 

ekuh tkrh jgh gS vkSj blh dkj.k buds thou esa ^ohj 

jl* dk Hkh dksbZ vHkko ugha gSA ohj jl ds lkFk&lkFk 

^d:.k jl*] ^okRlY; jl* rFkk ^HkfDRk jl* dh >yd 

Hkh buds yksdlaxhr esa fn[kkbZ ns tkrh gSA 

izLrqr v/;;u dk lh/kk vfHkizk; iwohZ Hkkx esa 

fuokl djus okyh tutkfr ¼eh.kk½ esa jps&cls 

yksdlaxhr dh fofHkUu xk;u 'kSfy;ksa dh tkudkjh 

,df=r dj mudh orZeku fLFkfr dks izLrqr djuk gSA 

tutkrh; yksdxhr] yksd ijEijk ds thou 

dh iw¡th jgs gS buesa tuekul ds fofo/k yksdfp= 

izLrqr gksrs gSaA gkL;] :nu] mYykl] fo"kkn~] d:.k] 

Jàxkj] HkfDr] okRlY; dh Hkkoukvksa dk ekfeZd fp=.k 

vFkkZr~ yksd thou ds izR;sd i{k dh vfHkO;fDr buds 

yksdxhrksa esa ns[kus dks feyrh gSA 

lkfgR;koyksdu  

izLrqr v/;;u gsrq tutkfr ¼eh.kk½ cgqy {ks=ksa 

esa Lo;a tkdj yksdxk;u 'kSfy;ksa dh okLrfod fLFkfr 

dh tkudkjh tutkfr ds yksdxk;dksa ls lEidZ dj 

,df=r dh xbZ gSA 

y{eh dqekjh pwaMkor us ^jktLFkkuh yksdxhr* 

esa jktLFkku ds yksdxhrksa dh foospuk dh gS oks Li"V 

:i ls yksdxhrksa dh ;FkkfLFkfr izLrqr djrh gSA 

MkW- fo|k pkSgku us yksdxhrksa dh lkaLd`frd 

i`"BHkwfe esa LFkkuh; laLd`fr dk ifjp; djokus okys 

yksdxhrksa dk Li"V Lo:i izLrqr fd;k gSA 

mijksDr ys[kksa@izys[kksa vkfn ds vfrfjDr vU; 

iqLrdksa@i=&if=dkvksa vkfn ds ek/;e ls fofHkUu 

xk;u 'kSfy;ksa dh tkudkfj;k¡ ,df=r djus dk iz;kl 

fd;k x;k gSA 

fu"d"kZ  

yksdlaxhr ls lEcfU/kr iwwoZ es Hkh vusd 

'kks/kdk;Z fd, tk pqds gS fdUrq ,sls fo"k;ksa ij v/;;u 

djus esa vR;Ur dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS 

ftlds ifj.kkeLo:i ,sls {ks=ksa esa v/;;u dj lVhd 

tkudkjh izkIr djuk ,d cM+h miyfC/k Hkh gksrh gSA 

izLrqr v/;;u ds ek/;e ls tutkrh; 

leqnk; dh lkaxhfrd :fp vkSj laLd`fr dks Li"V djus 

dk iz;kl fd;k x;k gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph  

1- 'kekZ] ,u-,e-] ßjktLFkku & izeq[k yksdukV~;Þ] i`-& 

99 

2- tSu] dkfUr] ßjktLFkku esa laxhr] yksdu`R; ,oa 

yksdukV~;Þ] i`-& 158 

3- pkSgku] MkW- fo|k] ßyksdxhrksa dh lkaLd`frd 

i`"BHkwfeÞ] i`-& 40 

4- f}osnh] MkW- gtkjh izlkn] ßtuinÞ i` & 65 

5- MkW- lR;sUnz] ßczt yksd lkfgR; dk v/;;uÞ] i`-& 

7 

6- f=ikBh] jkeujs'k] ßdfork dkSeqnzhÞ ¼xzke xhrksa dk 

ifjp;½] i`-& 1&2 

7- pwaMkor] y{eh dqekjh] ßjktLFkkuh yksdxhrÞ i` & 
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