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प्रस्िािना 
हहदी साहहत्य में हहदी उपन्यास का काल भारतेन्ु यगु से हुआ क्योंकक इसी यगु 

में लाला श्रीकनिासदास ने हहदी का प्रथम  उपन्यास 'परीक्षा गुरु' जलखा था। भारतेन्ु काल 
के मौजलक कथा-ग्रन्थों और उपन्यासों में महत्िपणूण हैं : ठाकुर िगमोहन ससह का ‘श्याम 
स्िप्न’, पां . बालकृष्ण भट्ट रतित ‘नूतन ब्रह्मिारी’ तथा ‘सौ अिान और एक सिुान’ ककशोरी 
लाल गोस्िामी का ‘स्िगीय कुसमु’, राधािरण गोस्िामी का ‘तिधिा-तिपति’, राधाकृष्ण 
दास का ‘कनस्सहाय हहन्ू आकद। पजिमी साहहत्य से प्रभातित भारतेन्ु-यगु में जलजखत 
उपन्यासों को िास्ततिक उपन्यास नही ीं कहा िा सकता। हहन्दी में िास्ततिक उपन्यास 
लेखन सिणप्रथम प्रेमिन्द ने ककया। 

भारतेन्ु यगु के पिात् हििदेी यगु में भी अनेकों उपन्यास जलखे गए और उनमें 
ततलस्म, ऐयारी, िासूसी और रोमाांस के कथानक प्रस्तुत ककए गए। हििदेी यगु के उपन्यास 
घटना-प्रधान थ।े देिकीनन्दन खत्री, ककशोरीलाल गोस्िामी और गोपालराम गहमरी इस 
यगु के प्रमुख उपन्यासकार थ।े देिकीनन्दन खत्री के ‘िन्रकाां ता’, ‘िन्रकाां ता-सां ततत’ तथा 
‘भतूनाथ’; ककशोरीलाल गोस्िामी के 65 ऐततहातसक और शृ्रां गाररक उपन्यास िसैे- 
‘कुसमुकुमारी’, ‘हृदयहाररणी’, ‘लबांगलता’, ‘रजिया बेगम’, ‘तारा’, ‘कनक कुसमु’, 
‘मल्ललका देिी’, ‘रािकुमारी’, लखनऊ की कब्र’, ‘िपला’, ‘प्रेममयी'; और  गोपालराम 
गहमरी के साठ िासूसी उपन्यास िसैे- ‘िाससू की भलू’, ‘घर का भदेी’, ‘अद्भुत खून’, 

Abstract 
हहदी साहहत्य में उपन्यास लेखन के प्रमखु तीन काल हैं जिन में हहदी उपन्यास 

जलखे गए और जिन्होंने ितणमान में भी उपन्यास लेखन हेतु आि के उपन्यासकारों को 
लेखन कायण हेतु प्रेररत ककया है- भारतेन्ु यगु (1882 स े1916 तक), प्रेमिां द यगु (1916 
स े1940 तक), आधुकनक यगु (1940 से आितक)। भारतेन्ु यगु से कनरांतर प्रगततशील 
उपन्यास तिधा समकालीन हहन्दी साहहत्य की महत्िपणूण गद्य तिधा के रूप में हियाशील 
है। आरांजभक हहन्दी उपन्यासों के अांतगणत प्रमखु रूप स े सम्ममजलत हैं- सन् 1877 में 
श्रद्धाराम फुललौरी िारा तिषयिस्तु की निीनता के आधार जलजखत एिां  आिायण राम िां र 
शुक्ल िारा प्रशां जशत सामाजिक उपन्यास ‘भाग्यिती’, 1882 में प्रकाजशत लाला श्रीकनिास 
दास कृत ‘परीक्षा गुरु’ आकद।  

उसके बाद प्रत्यके हहदी साहहत्य युग में उपन्यास लेखन कनरांतर फला-फूला 
जिसके अां तगणत अनेकों प्रकार के उपन्यास जलखे गए िो आि भी न केिल मनोरांिन 
और पाठ्यिम के अांग के रूप में पढ़े िाते हैं, िल्लक भारतीय सां स्कृतत की अमलूय धरोहर 
के रूप में तिजभन्न भारतीय और तिदेशी महातिद्यालयों और तिश्वतिद्यालयों की पसु्तकालयों 
में सरुजक्षत रहकर शोधार्थथयों िारा सन्दभण ग्रन्थ के रूप में शोध अध्ययनों हेतु प्रयोग ककय े
िा रहे हैं। 

ितणमान शोध अध्ययन के अांतगणत लेजखका िारा हहदी साहहत्य की प्रमुख तिधा 
उपन्यास के लेखन का सां जक्षप्त ऐततहातसक पररप्रेक्ष्य प्रस्तुत कर उपन्यास की सतत 
लोककप्रयता पर प्रकाश डालने का प्रयास ककया है।  
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 ‘भोिपरु की ठगी’, आकद उपन्यास हििदेी यगु में जलखे गए। 

हििदेी यगु के अन्य उपन्यासकारों में हैं- हररऔध, लज्िाराम 
महेता और ब्रिनन्दन सहाय। 

यह सि है कक प्रेमिां द स े पिूण अनेकों उपन्यास जलखे 
िा िुके थ,े परांतु ि े सब आत्मा-तिहीन प्रतीत होते थ े क्योंकक 
उनमें अनेकों त्रकुटयाां  थी ीं। प्रेमिन्द के समय स े तिशेष कर उनके 
‘सिेासदन’ (सन् 1918 ई.) से हहन्दी उपन्यास में एक नये यगु का 
सतू्रपात हुआ। प्रेमिां द ने उपन्यास में न केिल मानि मन का 
स्िाभातिक एिां  सिीि अांकन आरमभ ककया, िल्लक  पहली बार 
हहन्दी उपन्यास में घटना और िररत्र का सां तुलन स्थाकपत कर 
मनोतिज्ञान का उतित समािशे ककया,  समाि की समस्याओ ीं को 
सिणप्रथम कथा-साहहत्य में स्थाकपत ककया,  िीिन और िगत के 
तितिध के्षत्रों का, समाि के तिजभन्न िगों का ग्रामीण तथा नागररक 
के्षत्रों की बहुत-सी दशाओ ीं तथा पररल्स्थततयों का सकू्ष्म कनरीक्षण 
कर उनकी अजभव्यति अपनी रिनाओ ीं में की।  

उनका कहानी और उपन्यास लेखन उ णू  स ेप्रारांभ हुआ, 
परांतु कालाां तर में उन्होंने उ णू  के स्थान पर हहदी में प्रारमभ कर 
कदया। सिेासदन, प्रेमाश्रम, रांगभतूम, कायाकलप, कनमणला, गबन, 
कमणभतूम, गोदान और मांगलसतू्र आकद प्रेमिां द के कुछ अमर 
उपन्यास हैं। प्रेमिन्द के उपन्यास लेखन का उदे्दश्य मनोरांिन 
नही ीं, अकपतु भारतीय िनता को िागृत करना, और सामाजिक  
सधुार था।  

अपनी पसु्तकों में प्रेमिन्द ने ककसानों की आर्थथक 
दशा, िमीदारों और पजुलस के अत्यािारों, ग्रामीण िीिन की 
कमिोररयों, समाि की कुरीततयों, शहरी समाि की कतमयों, 
तिधिाओ ीं और िशे्याओ ीं की समस्याओ ीं, नारी की आभषूणकप्रयता, 
मध्यिगण की झठूी शान और कदखाि ेकी प्रितृि, सम्ममजलत हहन्ू-
पररिार में नारी की दयनीय ल्स्थतत आकद प्रश्नों और पक्षों पर 
प्रकाश डाला। उन्होंने अपने कई उपन्यासों में गाां ि और शहर की 
कहानी, ग्रामीण और नागररक िीिन की झाां की साथ-साथ 
प्रस्तुत की है। उनके उपन्यासों में कथानक सगुहठत है िररत्र-
तित्रण प्रायः मनोतिज्ञान के अनुकूल सिीि और स्िाभातिक है। 
सां िाद पात्रों और पररल्स्थततयों के अनुसार हैं और भाषा सरल एिां  
व्यिहाररक है। 

व्यापक सहानुभतूत-तिशेषकर शोकषत ककसान, मिूर 
और नारी का सहानुभतूतपणूण तित्रण, यथाथणिाद अथाणत् उपन्यास में 
िीिन का यथाथण तित्रण, मानि-िीिन और मानि-स्िभाि की 
अच्छी िानकारी होने स ेसिीि पात्रों और सिीि िातािरण का 
कनमाणण, िररत्र-तित्रण में नाट्कीय कथोपकथनात्मक तथा 
घटनापरक पद्धततयों का उपयोग, समाि के तिजभन्न िगों के 
प्रततकनतध पात्रों की सृकि, अपने व्यतित्ि को पात्रों से पृथक 
रखकर उन्हें प्रायः अपनी सहि-स्िच्छन्द गतत से िलने देना, 
अनेकानेक सामाजिक तथा रािनीततक समस्याओ ीं का तित्रण, 
समाि के साथ पाररिाररक िीिन की सनु्दर अजभव्यति, मानि-

कलयाण की ओर सां केत करने िाले नैततक आदशों की प्रततष्ठा 
और सरल व्यािहाररक भाषा का सां ग्रह आकद ि े उपन्यास 
तिशेषताऐ ीं हैं जिन्होंने प्रेमिां द की उपन्यासों को िन िन तक 
पहुुँिाया और तत्कालीन समाि के हहदी पाठकों को िुमबकीय 
तरीके स ेअपनी तरफ आकर्षषत ककया। 

प्रेमिां द यगु में मुां शी प्रेमिां द के अलािा अनेकों अन्य 
महत्िपणूण उपन्यासकार हुए जिन्होंने अपने-अपने तरीके स ेप्रेमिां द 
िारा स्थाकपत उपन्यास लेखन की परांपरा को आगे बढ़ाने में अपना 
योगदान कदया। प्रेमिां द यगु के कुछ तिजशि उपन्यासकार हैं- 
तिश्वमभरनाथ शमाण कौजशक, प्रसाद, कनराला, सदुशणन, ितुरसने 
शास्त्री, िनृ्दािन लाल िमाण, प्रतापनारायण श्रीिास्ति, 
तसयारामशरण गुप्त, पाां डेय बिेन शमाण ‘उग्रण’, भगिती प्रसाद 
िािपेयी, गोतिन्दिललभ पांत, राहुल साां कृत्यायन और िनेैन्र। 
उदे्दश्य  
1. हहदी साहहत्य की गद्य एिां  पद्य तिधाओ ीं स ेपररतित कराना  
2. हहदी गद्य साहहत्य के अां तगणत उपन्यास तिधा के महत्ि और 

सामाजिक प्रासां तगकता प्रकट करना  
3. हहदी उपन्यास की साहहम्त्यक यात्रा को सां के्षप में प्रस्तुत 

करना  
4. हहदी उपन्यास के के्षत्र में मुां शी प्रेमिां द के योगदान को 

प्रस्तुत करना 
प्राक्कल्पना 
1. हहदी गद्य की प्रमुख दो तिधाऐ ीं हैं- गद्य एिां  पद्य  
2. उपन्यास का सां बांध हहदी गद्य साहहत्य स ेहै  
3. हहदी उपन्यासकार उपन्यास के माध्यम स े समकालीन 

सामाजिक दशाओ ीं और प्रितृियों का उललेख करते हैं  
4. हहदी उपन्यास की साहहम्त्यक यात्रा अनेकों पड़ािों को पार 

करती हुई निीन पररितणनों के साथ अबाध गतत स े कनरांतर 
आगे की ओर उन्मखु है  

5. मुांशी प्रेमिां द का हहदी उपन्यास के के्षत्र में सिाणतधक योगदान 
है।  

साहहत्य पुनरावलोकन 
1. नागेश कुमार ससह (2006) ने अपने शोधप्रबांध 'भारतीय 

राष्रीय आांदोलन में प्रेमिां द के साहहत्य का योगदान' के 
अांतगणत लेजखत ककया है कक 'भारतीय राष्रीय आांदोलन में 
जितना अतधक योगदान भारतीय राष्रीय काां गे्रस, तिजभन्न 
रािनैततक, धार्थमक एिां  सामाजिक सां गठनों, िाां ततकाररयों 
और राष्रिाकदयों का रहा है, उससे कम योगदान साहहत्य 
का, तिशेषकर प्रेमिां द की कहाकनयों और उपन्यासों का नही ीं 
है'।1 

2. डॉ.सबीहा शाहीन (2013) ने अपने शोधपत्र 'मुांशी प्रेमिां द: 
कद एमपरर ऑफ़ नोिलस' के अां तगणत कटप्पणी करती हैं कक 
हहदी और उ णू  में उपन्यासों और लघ ु कथाओ ीं के लेखक 
प्रेमिां द ने  अग्रणी भतूमका कनभाई। उन्होंने भारतीय तिषयों 
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 को पजिमी साहहम्त्यक शैजलयों के अनुरूप ढाला। प्रेमिां द ने 

उन समस्त तिषयों पर उपन्यास और कहाकनयाां  जलखी ीं िो 
हमशेा से अल्स्तत्ि में थी ीं, परांतु जिनको अब तक साहहत्य के 
दायर ेस ेपर ेमाना िाता था। शोषण और अधीनता, लालि 
और भ्रिािार,  गरीबी की सीधी मार और एक अकडग िातत 
व्यिस्था आकद तिषय उनकी उपन्यासों में आसानी स ेदेखे िा 
सकते हैं। तीन दशकों के साहहम्त्यक कररयर के साथ 
जिसमें 14 उपन्यास, 300 लघ ुकथाएुँ , कई अनुिाद शातमल 
थ,े मुांशी प्रेमिां द ने हहदी उपन्यास के के्षत्र में इततहास रिकर 
अपना स्थान हमशेा के जलए  बना जलया’।2 

3. हेंि िनणर िसे्लर (2015 ) ने अपने शोधपत्र 'प्रेमिां द1915: 
मसूिग इनसाइड कद लैंग्ििे कॉन्टीनुम फ्रॉम उ णू  टु हहदी' के 
अांतगणत प्रेमिां द की उ णू  में प्रारांजभक शुरुआत पर जलखा है 
कक 'प्रेमिां द ने अपने कररयर की शुरुआत 20िी ीं सदी के 
प्रमखु  भारतीय उ णू  लेखक के रूप में की। हहदी लेखन के 
प्रतत उनका झुकाि  धीर-ेधीर ेहुआ और ि ेअपनी मृत्य ुतक 
उ णू  में जलखते रहे। उनकी भाषा का ियन व्यािहाररक और 
आर्थथक आिश्यकताओ ीं स ेप्रेररत था। हहदी ने उन्हें एक बड ा 
पाठक िगण प्रदान ककया। उनके कलात्मक तिकास में भाषा 
की पसां द से कही ीं अतधक महत्िपणूण उनकी साहहम्त्यक शैली 
का तिकास था, जिसके जलए 1915 के आसपास के 
महत्िपणूण िषों में, िह रूसी साहहत्य और तिशेष रूप से लयू 
टॉलस्टॉय के मॉडल पर अपनी कथात्मकता तिकतसत करना 
िाहते थ।े 1908 के आसपास शुरू होने िाला दशक न 
केिल प्रेमिां द के जलए, बल्लक हहदी के साथ-साथ उ णू  गद्य 
साहहत्य के जलए भी एक रिनात्मक िरण था’।3 

4. मालाकार बरनाली (2015) अपने शोधप्रबांध 'ए कमपरेकेटि 
स्टडी ऑफ़ कद प्री-इां कडपेंडेंस हहदी एां ड असमीि शाटण  
स्टोरीि तिद स्पशेल ररफरने्स टु प्रेमिां द एां ड सरत िां र 
गोस्िामी' के अां तगणत जलखते हैं कक 'हहदी साहहत्य समपूणण 
भारत की सभ्यता, सां स्कृतत, प्रथाओ ीं और परमपराओ ीं को 
प्रततसबतबत करता है। उपन्यास के के्षत्र में प्रेमिां द और सरत 
िां र गोस्िामी का तिशेष योगदान रहा है। यद्यकप य े दोनों 
साहहत्यकार अलग-अलग के्षत्रों से सां बांध रखते थ े और 
सामाजिक समस्याओ ीं के प्रतत उन दोनों का जभन्न जभन्न 
दृकिकोण था, कफर भी उन दोनों के उपन्यासों में बहुत सारी 
समानताऐ ीं हैं।  प्रेमिां द और सरत िां र गोस्िामी का यगु 
भारतीय सां स्कृतत के सधुार का यगु था'।4 

शोधपद्धति 
प्रस्तुत शोधपत्र हेतु सिण प्रथम उदे्दश्यानुरूप गुणात्मक 

शोध प्ररिना का कनमाणण ककया गया। प्राक्कलपना का कनमाणण 
करने के उपराां त समबां तधत साहहत्य का अध्ययन और तिििेन 
ककया गया। तिषय समबन्धी साहहत्य का सांकलन पसु्तकों और 
तिशेष रूप स े इांटरनेट साइटों पर उपलब्ध प्रकाजशत शोध 

अध्ययनों िसैे- शोधपत्र, समपादकीय लेख, शोधप्रबांध आकद से 
ककया गया। शोध अध्ययन के कनष्कषण में लेजखका का हहदी 
उपन्यास सां बांधी एिां  मुां शी प्रेमिां द के उपन्यास लेखन समबन्धी पूिण 
अर्जित ज्ञान के अलािा उपलब्ध प्रकाजशत साहहत्य स े ियकनत 
सामग्री अांश भी है।  
तनष्कषष 

प्रेमिां द जिन्हें आमतौर पर 'भारत का टॉलस्टॉय' कहा 
िाता है, ने हहदी साहहत्य को िास्ततिकता का रूप कदया। उन्होंने 
एक उपन्यासकार, कहानीकार और एक नाटककार के रूप में 
साहहम्त्यक तिधा पर तििय प्राप्त की जिसके कारण आधुकनक 
साहहत्य में उनको 'उपन्यास सम्राट' की उपातध दी गई। उन्होंने 
पाठकों के समक्ष समाि की िास्ततिकता का तित्रण कर हहन्दी 
साहहत्य िगत को एक नया आयाम कदया।  

उन्होंने िषण 1917 में अपने उपन्यास 'सिेासदन' स ेहहदी 
साहहत्य िगत में प्रिशे ककया। उन्होंने 17 उपन्यास और 300 से 
अतधक लघु कथाएुँ  जलखी हैं, जिनमें उनके समय के दौरान समाि 
में प्रिजलत सामाजिक मदु्दों को दशाणया गया है। उन्होंने समाि में 
व्याप्त सामां ती व्यिस्था, िमी ींदारी प्रथा, गरीबी, साां प्रदातयकता, 
िातत व्यिस्था और सामाजिक एिां  आर्थथक ल्स्थततयों के जखलाफ 
आिाि उठाई।  

उन्होंने समाि में महहलाओ ीं के साथ होने िाले भदेभाि 
का भी जिि ककया, दहेि प्रथा, तिधिा तििाह के जखलाफ लड ाई 
लड ी और कहा कक महहलाओ ीं को आगे आना होगा और 
सामाजिक बरुाइयों और उनके साथ होने िाले भदेभाि के 
जखलाफ अपनी भािनाओ ीं को व्यि करना होगा। उन्होंने अपने 
आस-पास के िीिन पर जलखा और पाठकों को अपने आस-पास 
की सामाजिक सां रिना के बार ेमें िागरूक ककया। उन्होंने अपने 
काम में आम आदमी की समस्याओ ीं का तित्रण करते हुए उन्हें 
नायक और नातयका का दिाण कदया।  

इसमें कोई सां देह नही ीं कक प्रेमिां द से पहले और उनके 
बाद भी आि तक अनेकों उपन्यास जलखे िा िुके हैं, परांतु 
प्रेमिां द के उपन्यास लेखन का िो उदे्दश्य था, िसैा उदे्दश्य ककसी 
अन्य उपन्यासकार का नही ीं रहा। उनके उपन्यास साहहम्त्यक 
मानकों की दृकि स े सटीक उपन्यास थ े िो समकालीन 
सामाजिक-साांस्कृततक यथाथण पर आधाररत थ।े िूां कक प्रेमिां द के 
उपन्यासों में समकालीन पररदृश्य िसै े गरीबी, भुखमरी, 
सामांतिादी व्यिस्था, महहलाओ ीं की ुदणशा, तिधिाओ ीं की ल्स्थतत 
आकद का यथाथण तित्रण है, ि ेिन-िन के ह्रदय में अपना स्थान 
बना िुकी हैं। प्रेमिां द िास्ततिक अथों में एक यथाथणिादी एिां  
आदशण उपन्यासकार थ े जिनके उपन्यासों में ि े सभी तिशेषताऐ ीं 
एक साथ देखने को तमलती हैं जिनकी अपेक्षा आदशण उपन्यास 
लेखन हेतु की िाती है। 
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