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Abstract

सं�कृत वा�ये गीतालखेन�य एका सदुीध◌र्् पर�परा �वक�सताः स��त। अ��म�वे सर�यां
क�पलगीताऽ�प �ीम�ागव�परुाण�य ततृीय�क�ध◌े् सम�ुल�यत।े भारतीयायाः सं�कृतःे स�यताया�
यथायथम् अवगमाय परुाणानां �नतरां मह�वम��त। क�पलगीतायां सां�यदश�न�य �स�ा�तानां
��तपादनं म�ुय�पणे दृ�यत।े सां�यदश�नं �नतरां �ाचीन दश�नम।् उप�नष��व�म दश�न�या�य
�स�ा�ताः य�ा त�ावलो�य�त।े अ�य दश�न�य �णेता आ�द�व�ान् क�पलो वत�त।े �ीम�ागव�परुाणे
आचाय� क�पल�य मातःु �पतःु प�रचयं �ा�यत।े क�पलमनेुः मातु नामः देवा�ती आसीत।् �पतःु नाम
कद�मः आसीत।् क�पल�य मातःु मा�यता आसीत् यत् ऋते �ाना� म�ु�ः। अतएव सा �व�ान
सां�यदश�नमम��ः �वं प�ुां क�पला�े म�ु� अवा�तु �ानं कतु� इ�छां कृतवती। अ��मन् गीतायां
क�पल- देवा��त संवाद �पणे �ानं अवा�तुं भ��योग�य मिहमा गानं क�पलम�ुनना ि�यत।े महदा�द
�भ�-�भ� त�वानां उ�पŸ◌ोः वण�नं ि�यत।े �कृ�त प�ुषयोः �ववकेेन मो�- �ा�तःे वण�नं ि�यत।े
अ�ांगयोग�य �वध,्ि◌ भ��भाव�य मम�ः, काल�य मिहमा, देहे - गेहे आस�े मनुजानां अधगे�त
वण�नं ि�यत।े सहैव मनु�ययो�न �ा�त�य मनुज�य, जीव�य गतवे�ण�नं करो�त। ध◌ू्ममागा�त् अ�चरा�द
मागा�त् गमनशीलानां ग�तव�ण�नं करो�त। त�ौव भ��योग�य उ�कृ�तायाः वण�नं अ�ा अ�यां गीतायां
�ा�यत।े देवा��याः त�व�ान�य एवं मो�पद �ा��त पय��त�य �संग व�णतम��त। अ�ा�प अ�या
गीतायाः�चचा��मह�वपणू���ानवध◌र््कं���तभा�त।

Sanskrit Vammaye Geetalekhnasya Eka Sudidhar Parampara Vikasa:
Santi. Asminneva Saraniya Kapil Gitaalpi Srimad Bhagavata Puranasya
Tritikandhe Samuplabhyate. Bhartiya Sanskriti: Civilization Yascha yathayatham
avagamaya purananam nitra an important masti. Kapil Gita Sankhya Darshan
Asya Siddhantanam Praddanam is mainly visible. Sankhya Darshan Nitrates
ancient philosophy. Upanishatswami Darsasyasya Siddhanta: Yatra Tatra
Valokate.Asya Darshan Asya, the founder of the Adi scholar Kapilo Varate.
Srimad Bhagavata Purana Acharya Kapilasya math pituh parichayame.
Kapilamune: Mother Name: Devahuti Asit. Pituh naam kardamah asit. Kapilasya
matu: recognition asit yat rite jnanaan muktiah. Therefore sa scholar sankhya
darshan armagyaah swam putraan kapilagre muktim avaptu gyanam kartum
icham kritavati. Asmin Geetayana Kapil- Devahuti dialogue rupena gyanam
avapatum bhakti yoga glory song kapilmunina kriyate.Mahdadi different
tattvatnam utap: narrationam kriyate. Prakriti Purushyo: Vivek Moksha- attain:
varnaam kriyate. Ashtanga Yoga Asya vidha, bhi bhaktibhavasya marmah,
kalasya glory, dehe-gehe aasakte manujanam adhegati varanam kriyate. Shiva
manushya yoni pratasya manujasya, jeevasya getervarnanam karoti.Dhummargat
Archiradhi Margam Gamanshilanam Gatitarvarnanam Karoti. Tatra Uva bhakti
yoga ecstasy ayah varsham atra asyan gita prapyate. Devahuti: Tatvagyan and
salvation in the context till the attainment of salvation. Adyapith Asya Geethaya:
Discussion is important.
मूलश�दः आ�म�प�र�कारं��बना�मो���ा��त�न�भव�त।भ���योगः�त�य�सरल�सा�नं�अ��त।
Key words: Self-refinement without attainment of salvation is not possible Bhakti

Yoga: Tasya Saral Sadhanam Asti.
��वध्

अ��मन्�आलखे�ेग�ा�मं�प�ा�मकं��योर�व�शै�याः�अवल�बनं�ि�यते
शो��य�उ�े�यम्

अ�य आलखे�य मलू उ�े�यम��त अनास�भावनैेव काय� कर्Ÿ◌ा�यम।् अ�य बो�म्
कार�यतुं �आलखे�य��नमा�णं�ि�यत।े
��तावना

पौरा�णक सािह�यषेु �व�वधनां गीतानां समायोजनं दृ�यत।े तषेु क�पलगीताऽ�प �वक�यं
मह�वं व�ैश�यं च उप�ापय�त। �ीम�ागवतपरुाण�य अ�त मह�वं दीयत।े भागवतं िह �ान �वभा-
�सार- समकालमवे अ�या�मर�त �हम�न�ां भगव��� सदाचारसर�ण च ��तवी�त इ�त
�मा�थ�काममो�ा�मक�य चतवु�ग��य सा�कम�प �नण�यत।े अ��मन् ��थे ततृीय �क�ध◌े् उप�नब�
क�पलगीतायां क�यते यत् भगव���मलूकं कृतं कम� न ब��न कारणम।् भगव���जं �ानं
�ःख�हा�ण �वधय आ�मत�वावलोकने �हम- �पता �ा�तौ च �भव�त। अतएव मम शोध् �ब�ध◌े्-
�ीम�ागवतपरुाणे सम�ुल�धनां गीतानां रह�यो�ाटनं भ�व�य�त। अ�यामवे सर�यां-क�पल गीतायाः
अ�प व�ैश�ं मया अ��मन् आलखेे उप�ापयत।े क�पलगीतायां सां�या�भमत त�व मीमांसा
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सम�ुल�यत।े �व�षाम् कथय��त एकं सां�यं च योगं च यः प�य�त स प��त। अतएव क�पल गीतायाः
�वषय व�तनूां �काशनं समीचीनं �तीयत।े ‘सां�य’ श�दः सम् उपसग�पवू�कं ‘च��ज’् �याञ् धतोः
अण् ��ययने �न�प�ः। सम-् स�यक्, �या�तः �ववके�ानम,् एतदेव स�यग्-�व�ानं सां�य श�देन
अ�भध◌्ीयत।े सं�या ब�ु��ा�नम् इ�त कोशवा�यानुसार�ण सं�या श�दो �ानपरः। सां�यामा��कृ�य
�वŸृ◌ां शा�ां सां�यम् इ�त अ�भध◌्ीयत।े �कृ�त- प�ुषा�यता�या�तः �कृत-प�ुषयोभ�ददश�नं
सां�या�भमतम् इ�यवेा���य दश�न�यतै�य कृते सां�यश�दः �य�ुयत।े केचन दाश��नका
सां�ययोगयोभ�दं म�वत।े परम सां�ययोगयोः एकम�ेु�यम-् �ःख�णाशेन �हम सा�ा�कारो
मो�ाि�गम�। �योर�प दश�नयोरे�त�यवै �व�पं प��तः �ववरणं च �वशदीि�यत।े य�द यथाथ�तो
�व�व�यते त�ह दृ�यते य�लोके ि��वध मानवा वत��त।े एके �ानयो�गनोऽपर� कम�यो�गन�। ये
ब�ु�जी�वन�ते �ानयोगं �शंस��त, तं माग�मवेानुसर��त च। ते �नवŸृि◌ामाग�म् अनुस�ृय �हमत�वं
�ज�ास�त।े ये कम�जी�वनः स��त ते कम�योगं �शंस��त। क�पलगीतायां क�पल�य मा�यता अ��त यत्
आ�मदश�न�प �ानमवे प�ुषानां मो��य कारणम��त। स एव त�य अहंकार�प हªदय���थभदेकः
अ��त। एतादृश�य �ान�य �मखंु सा�नं ‘वासदेुवे भगव�त भ��योगः �यो�जतः। जनय�याशु वरैा�यं
�ानं च यद् हैतकुम् अ��त। सः भ��योगः अ��त। भ�ेः चरमं �पं �वण, क�त�नं, �व�णोः �मरणं,
पादसवेनम।् अच�नं व�दनं दा�यं स�या�म�नवदेनम् अ��त। सांस�रक मायाजालं कत��यतुं भ��माग�ः
सगुमः भव�त। यः अ�य�त ��ाल,ु भ�ः, �वनयी, अपर�य दोषा�वषेकः न भव�त। सव� ��त
म�ैाीभावं �ा�त, गु�शु�षुायां त�परः भव�त एवं च बाहयास�� ��त अनास�ः भव�त एवं
��ापवू�कं भगव��व�प�य गुणगानं करो�त �णृो�तच सः परमपदं �ा�नो�त इदानी एतादृशः
�ानसंब�लत��थ�य समी�णं �च�तनं च समीचीनं �तीयत।े अतएव ��ततु आलखेे क�पलगीतायाः
व�ैश�ानां�उप�ापनं�भया�ि�यत-े

आलेख �ीम�ागवतमहापरुाण�य ततृीय �क�ध◌े् क�पलगीतायाः समायोजनं दृ�यत।े अ�यां गीतायां
संवादा�मक शै�यां क�पल- देवा��त संवादछलने भागवतकार�ण सां�या�भभत त�वानां उप�ापनं
कृतः वत�त।े देवा��त क�पल�य माता आसीत।् तया �तुः आसीत् यत् ऋते �ाना�म�ु�ः। अतएव
सा अ�त�याकुला आसीत् यत् �ान �ा��त �बना मम म�ु� केन �कार�ण भ�व�य�त। अतएव �ानं कतु�
सा उ�ता आसीत।् क�पलम�ुन सां�यदश�न�य मम��ः आसीत।् अतएव सा त�या�े अ�ानात् म�ु�
अवा�तुं इ�छां कृतवती। �व�ान् प�ुाः क�पलः मातःु आ�मो�ारं कतु� यषेां आ�या��मक त�वानां गानं
अकरोत् स एव क�पलगीता क�यत।े क�पल गीतायां भ��योग�य मिहमा व�णतम��त। महदा�द
�भ�-�भ� त�वानां उ�पŸि◌ावण�नं �ा�यत।े �कृ�त- प�ुष �ववकेेन मो��ा��त कतु� वण�नं ि�यत।े
अ�ाङंयोग�य �वध् ि◌अ�प वण�य�त। भ�� मम��य, काल�य मिहमायाः वण�नं करो�त। देहे- गेहे
आस� प�ुषानां अधगे�तव�ण�नं करो�त। मनु�ययो�न �ा�त�य जीव�य ग�त क�दृशः भव�त। अ�य
वण�नं करो�त। ध◌ू्ममागा�त् अ�चरा�द मागा�त् गमनशीलानां का ग�त भव�त एवं च भ��योग�य
उ�कृ�ता क�दृशः अ��त। अ�यां गीतायां ��ं◌ु श�यत।े अन�तरं देवा��याः त�व�ानोपरा�ते
मो�पद�य �ा��त वण�नं अ��त। अ�या क�पलगीतायाः उप�नब��नं ततृीय�क�ध◌े्
पंच�वश�तअ�यायतः �ाय��शत अ�याय पय��तः कृतं गतमा�त।ेभ��योग�य मिहमायाः वण�न �मे
क�पलः�कथय�त-

योगः�आ�या��मकः�पुं सां�मतो��नः��ेयसाय�मे।
अ�य�तोपर�तय��ा��ःख�य�च�सुख�य�च�॥1

अथा�त् माता! इदं मम �न�यम��त यद् आ�या�मयोगः एव मनुजानां आ�य��तकं क�याणसा�नं
अ��त।�य�ा��ःखसखुयोः�सव�था��नवŸृि◌ा�भव�त।�क�पलः�अ�े�कथय�त-

चेतः�ख�व�य�ब��नाय�मु�य�ेचा�मनो�मतम्।
गुणेषु�स�ं�ब�धय�रतं�वा�पुं �स�मु�ये।। 2

जीव�य�ब��नमो�योः�कारणं�मनः�एव�म�यत।े��वषयास�ः�मनः�ब��न�य�हेतभु�व�त।�परमा�मानुर��
काल�ेसः�एव�मो��य�कारणं�भव�त।�यदा�मनः�अहंममा�भमानात�्काम�य�लोभ�य��वकाराद्�म�ुः

शु���भव�त,�तदा�सः�सुख�ःखयोः�ब��नात्�मु�ं�भ�ूवा�समाव�ायां�आया�त।3
जीवः�यदा��ान-वरैा�य-�भ��या�दना�सह�संय�ुः�भव�त�तदा�एकमा�ा�;अि�तीय��भदेरिहत�य
�वयं��काश�य�स�ू�य�अख�ड�य�उदासीन�सखु�ःखयोः�शू�य�य�दश�नं�करो�त�तथा�च��कृ�त

श��हीना�भव�त।�एतादृशः�अनुभव�त।
-�नर�तरं��वयं�यो�तर�णमानमख��डतम्।
�ानवैरा�यय�ेुन�भ��य�ेुन�चा�मना।4
प�रप�य�यदुासीनं��कृ�त�च�हतौजसम्॥5

क�पलमु�नना�जीव�य��व�पः�दश�यते-
�ानमेकं�पराचीनै�र���य�ैह�म��नगु�णम्।

अवभा�यथ��पेण��ा��या�श�दा�द��मणा॥6

�हमः एकः अ��त, �ान�व�पः �नगु�ण� अ��त। तथा�प सः बाहयवŸृि◌ाय�ुः इ���य�पः अभवत
तथा �वयं�काश संयोगेन जीवः क�यत।े तथवै त�य जीव�य शरीर �प अयं �हमा�डः अ�प व�ततुः
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�हम एव अ��त। �हमणा उ�तः अ��त। परं तं �हम�पं तनैेव दृ�यते यः ��ां, भ�� वरैा�यं ध◌ृ्�वा
�नर�तरं�योगा�यासने�एका��चतं�भ�ूवा�असंगब�ु��भव�त-

एत�ै��या�भ��या�योगा�यासेन��न�यशः।
समािहता�मा��नःसंगो��वर�यता�प�रप�य�त॥ 7.

क�पलमु�न�देवा��त��ावय�त�यत्-
जीव�य�संसृतीवहवीर�वधकम��न�मताः।

या�वंग���वश�ा�मा�न�वेद�ग�तमा�मनः॥8

अथा�त् हे मात!े अ�वध ज�नत कम�णा जीव�य अनेकशः ग�तभ�व�त। त��मन् आवŸृ◌ाः जीवः
आ�म�व�पं न ��ंु पारय�त। व�ततुः क�पलगीता अ�तः करण�य अ�ानं �रीकरो�त,
�चŸ◌ा�ममपहर�त, �ानालोकं �काशय�त च। अतः यया मानव�य ��े �वŸृ◌ाीनां संतलुनं भव�त
तथा आचार�य प�व�ातायाः �यवहाराणां उ�कृ�तायाः च स�यक् �ानं भव�त सः एव ससंु�कृत आ�मा
अ�ान�य ब��नात् म�ुः भ�वतुं पारयत।े आ�या��मक �ानेन मानवः देव�वं �ापय�त। सः सव�षु जीवषेु
एक�वं समी�त।े ‘�हमस�यं जग���या’ इ�य�य गूढ़ रह�यं बो��यतुं पारयत।े भारतीय सं�कृतौ
मानवजीवन�य ल�ं मो�ः एव म�यते न तु भोगः। मो�ावा��तः परमः प�ुषाथ�ः। आ�मक�याणाय
मो��य एवं च आ�या��मक सा�नानां �वतः एव आव�यकता भव�त। भारतीय सं�कृतौ ‘‘ तप�रणं’’
आव�यकं म�यत।े तपसवै शु�य�त जीवनम,् मन� �सीद�त। मनसो ब�ुा� प�र�काराय सततं
तपोमयं जीवनं यापयते।् स�य शा�त त�वावलोकनेनैव �वजयं लभत।े क�पल गीतायाः व�ैश�यभ��त
यत् एकः �व�ान प�ुाः क�पलः मातःु देवा��याः कृते सां�यदश�ना�भभत मो�ावा��त सा�नानां गानं
करो�त। �व�या एव मनुज�य ततृीय ने�ां भव�त। त�वाथ� �ानेन कत��याकत��य�ानं �मा��म�प�र�ानम,्
प�ुयाप�ुय�ववकंे कतु� स�मः भव�त मानवः। �ःखोदक� संसार� शा�ा�ानेनैव �ःखसागरात् पारं ग�तुं
श�यत।े �ःखानां भलूे तु अ�व�ा एवा��त। �व�ा�काशैः अ�व�ायाः साव�का�लको �वनाशः भव�त।
सदसद् व�त�ुववकेो �व�या एव भ�णतुं श�नो�त। अतः एतादृशैव ���त देवा��याः अ�प अभवत।्
सा�यदा�क�पलम�ुनना�उप�द�ः�अभतू�्तदा�क�थतवती-

तं��वामहं��हम�परं�पुमांसां
��य��ोत�या�म�न�सं�वभा�यम्।

�वतेजसा��व�तगुण�वाहं
व�दे��व�णंु�क�पलं�वेदगभ�म्॥9

व�ततुः अ�ानोपा�यव��छ�ं �हम सगुण�पताम् आप�यत।े आ�म�ानेन �ायते यत् आ�मा एव �हम
अ��त। अध�प अ�या गीतायाः मह�वं दृ�यत।े मानवानांकृते आ�मो�ारं कत� इयं गीता
लोकोपका�रणी�दृ�यत।े
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�न�कष� शा�ां �ानोदय सा�नम।् शा�ां ब�ु� �वकासय�त। ��ाहीनोऽ�धः् इवा�त।े जीवोऽ�ानवश ब��नम्
आप�त।े अ�ाननाशम् अन�तरं जीवः ज�-म�ृयु ब��नाद् म�ुयत।े भारतीय सं�कृतौ मो�ो
म�ु��नवा�णं वा जीवन�य परमं ल�म।् मो�मि�ग�यवै जीवः �वजीवन�य चरमं उ�े�यं �व�द�त।
�ाना��ना�सव�कम�णां��वनाशे�आ�मसा�ा�कार��च�मो�ावा��तः�संजायत।े
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