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सारांश

भारतीय समाज म� नारी का गौरवपणू� �ान रहा है। �व� सािह�य के आ�द ��थ वदे� के
प�ृ इस बात के सा�ी ह� �क भारतीय नारी प�ुष क� ही भां�त समान �प से सामा�जक उ�सव�, य�ो�,
य�ु�, राजनी�त क� म��णा तथा दाश��नक एवं सािह��यक चचा�ओ � म� भाग लतेी रही है। सािह��यक
सजृन का मलू �रेणा-�ोत ब�त कुछ अंश� म� नारी-जीवन से ही स�ब��धत है। �व� का स�पणू� बा�य
नारी-जीवन क� �व�भ� भाव भं�गमाओ � के �च�ण से भरा �आ है। नारी-�दय क� भावनाओ � उसके
�य���व क� �वशेषताओ � तथा उसके जीवन क� सम�याओ � के आंकलन से ही �व� के मनीषी
कलाकार� ने ��े कला का सजृन �कया। भावनाओ � का यह संसार प�ुष जा�त क� अप�ेा नारी-�दय
के कह� अ�धक �नकट है, अतः कलाकार� क� ��च नारी-जीवन क� ओर अ�धक रही है। सािह�य म�
नव रस� का वण�न �कया गया है, �जसम� �ं◌ृगार, शा�त और क�ण रस को �ाथ�मकता दी गई है। इन
तीन��ही�रस��क��स�ृ��मं◌����य��अथवा�अ��य���प�स�ेनारी�जीवन�का��च�ण�अप�रहाय��है।

Women have a proud place in Indian society. The pages of the Vedas,
the ancient texts of world literature, bear witness to the fact that Indian women have
been participating in social festivals, yagyas, wars, political discussions and
philosophical and literary discussions equally like men. The original source of
inspiration for literary creation is related to women's life in many parts. The entire
universe of the world is full of depictions of different expressions of female life. From
the assessment of the feelings of the woman's heart, the characteristics of her
personality and the problems of her life, the world's wisest artists created the best
art. This world of feelings is much closer to the female heart than the male race, so
the interest of the artists has been more towards women's life. Navrasa has been
described in the literature, in which preference has been given to makeup, calm and
compassionate. In the creation of all these three rasas, depiction of female life
directly or indirectly is indispensable.
मु�य�श�द�: ��य�,�अ��य�,�क�ण
Keywords : Direct, Indirect, Compassionate.
��तावना

पहाड़ी �च�� म� नारी के पहाड़ी सौ�दय� क� छटा �या�त रही है। पहाड़ी �च�कार सौ�दय� के
उपासक रहे ह�। �च�ण म� �च�कार� ने नारी- स�दय� क� स�ची उपासना क� है। पहाड़ी �च�शैली म�
�च��त लघ�ुच�� क� नारी ही व�ततुः लोक��यता का कारण रही है। यह वा�त�वकता के �नकट, �चर
नवीन, �चर यौवन तथा लोक सं�कृ�त क� छाप य�ु रही। यहाँ पहाड़ी, ना�रयाँ, पहाड़ी, �च�शैली क�
आ�मा ह�। इन �च�शै�लय� को साकार �प, ससु��जत स�ुदर ना�रय� �ारा ही �ा�त �आ है। कुशल एवं
�वाभा�वक �च�ण �ारा सकुुमार आकृ�तय� मे � ना�रय� का अपार सौ�दय� तथा शरीर क� लाव�य-�भा
�व�श� का��तय�ु दृ��गोचर होती है। पहाड़ी �च�शैली म� �व�वधताओ � से य�ु नारी के सौ�दय� को
कलाकार��ने�अमर�व��दान��कया�है।

पहाड़ी कला म� सौ�दय� क� अ�भ�य�� नारी के मा�यम से क� गई है। �च�कार� ने
नारी-अंकन म� सौ�दय� के ऐस-ेऐसे आयाम �ा�पत �कये ह� जो अि�तीय है। पहाड़ी कला म� �व�वध
�वषय� का भ�डार है। इन �च�� म� नारी-�च�ण क� पर�परा भी एक �यापक �प �लये �ए है। नारी
अनुभ�ूतपणू�, ��ापणू�, सौ�य भावय�ु कोमल एवं अ�तमु�खी है अतः पहाड़ी �च�कार ई�र क� ��ेतम
कृ�त नारी के ��त सदैव आस� रहे ह� और उ�ह�ने नारी-�च�ण म� नारी-ज�य सम�त �वशेषताओ � को
��तपा�दत�करके�अपनी�कला�को�उ�कृ��बनाया�है।

पहाड़ी �च�शैली को साकार �प इन ससु��जत ना�रय� �ारा ही �ा�त �आ है। �च�� क�
नारी भारतीय नारी के �प क� �व�वधताओ � को ��ततु करती है। कह� भोली मासमू नारी का �प है तो
कह� चंचल अ�हड़, कह� धम�पजूा को सम�पत नारी �च��त है तो कह� कम�ठ प�र�मी नारी। अि�तीय
स�दय� से प�रपणू� यह नारी आकृ�तयां अ�लीलता से �र, भाव एवं भ�� के साथ आ�या��मकता का
आवरण �लये �च��त है। पहाड़ी �च�शैली म� �च��त अनेक �ं◌ृखलाय� नारी के �मे-उ�लास, सौ�दय�,
रहन-सहन तथा आचार-�वचार� को भी ��ततु करती ह�, �जसम� व�ाभषूण नारी-स�दय� का वध�न
करत�ेह�।

पहाड़ी लघ�ुच�� पर सं�कृ�त क� गहरी छाप �प� �दखायी देती है अतः पहाड़ी शैली के �च��
म� �च��त नारी पर इस सं�कृ�त का अ�धक �भाव �दखाई देता है। नारी �व�ततृ लोक सं�कृ�त का मौन
�प म� �चार करती �तीत होती है। कलाकार� ने समाज का ही एक अ�भ� अंग होने के कारण नारी के
रहन-सहन तथा री�त-�रवाज� का अवलोकन कर, नारी-�प� को �च�� म� सफलतापवू�क दशा�या है।
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नारी-�च�ण �व�वध �प� म� �कया गया है यथा-देवी �प- (राधा, सीता, ���णका, पाव�ती, �गा�,)
राजसी �प-रानी, राजकुमारी एवं अ�य उ�च-वग�य ना�रयाँ), म�यम वग�य �प-(गृहणी, गोपी, माँ,
सास, प�नी एवं सखी) तथा �न�न-वग� के (दा�सयाँ, ��तहा�रकाय� एवं स�दे�शका ना�रयाँ), इनके
अ�त�र� नत�क�, गा�यका-वा�दका एवं �वधवा-सधवा नारी-�प भी अं�कत �ए ह� ना�यका के
सखु-�ख तथा संयोग-�वयोग का �च�ण भी अ�त आव�यक है। ��ेमका �प का भी �व�ततृ अंकन
�कया गया है �जसम� नारी को आ�या��मक �च�ण �ारा ��ेमका एवं प�नी �प� म� �च��त �कया गया है।
इन �च�� म� नारी उस प�व� �मे का �प है, जो आ�मा परमा�मा का होता है। इस �कार नारी का �मे
शारी�रक सौ�दय� से उठकर आ�या��मक एवं प�व� �मे म� प�रव�तत हो जाता है। इसक� आ�मा को
राधा�के��प�म��अं�कत��कया�है।

पहाड़ी �च�� म� भारतीय कला-पर�परा के अनुसार नारी के �पा�मक एवं भावा�मक त�व� को �वशेष
�ान �दया गया है। त�कालीन सािह�य, सं�कृ�त एवं धम� से �भा�वत �च�कार� क� भावा�भ�य��
नारी-�च�ण के �ारा ही स�भव थी। �च�कार� ने मलूतः धा�मक एवं सािह��यक ��थ� के आधीन ही
�च� �च��त �कये ह�। �जसम� कृ�ण-लीला और नायक-ना�यका स�ब�धी �च� �वशेष �प से अपना
मह�व रखते ह�। उ� �वषय� के आधीन �च�कार� ने नारी-अंकन �ारा नारी के �व�वध �व�प� को
�द�शत करने के �लए, उसके �ारा �य�ु व� और आभषूण� के आकार-�कार एवं स�दय� को �धान
�वषय बनाकर, स�दय� त�व एवं आ�या��मक भाव� को सगुम तथा सव��ा� बना �दया। पहाड़ी �च�शैली
के �व�भ� �व�प� म� �च�कार के भाव� क� सफल अ�भ�य�� है। नारी-�च�ण इस �च�शैली का
मह�वपणू��प��है।

पहाड़ी �च�कार� ने अपनी मनोनुकूल क�पनाओ � को नारी �च�ण के मा�यम से अ�भ�य� �कया है।
नारी-�च�ण म� कलाकार� ने क�पना-श�� को सहज ही अ�भ�य� �कया है। �जस �कार क�वय� ने
ना�यका के सौ�दय� वण�न तथा �मे स�ब�धी अनेक ���तय� के म�य उसका मान�सक �च�ण �कया है
उसी �कार �चतरे� ने रंग तथा र�खाओ � के मा�यम से उसे सजीव �कया है। नारी-स�दय� का �वाभा�वक
तथा �वषयानुकूल �च�ण भारतीय �च�कला के इ�तहास क� वह स�ुदर कड़ी है �जसको समय क�
अनुकूलता एवं कलाकार� क� प�व� भावनाओ � ने इतना स�ुदर �प पहाड़ी शैली म� �दान �कया है �क
बरवस ही अतीत के छोर से �वकास के अ��तम चरण तक इसक� �वशेषताओ � को समझने क� �ज�ासा
�बल�हो�उठती�है,��नःस�देह�नारी�सौ�दय��पहाड़ी��च�कला�का�म�ुय�के��-�ब���रहा�है।

लघु �च�� क� �ंखला म� बँधी �ई पहाड़ी �च�कला, नारी- सौ�दय� से प�रपणू� आ�या��मकता के संसार
से आयी �तीत होती है। भाव एवं भ�� से य�ु नारी को �च�� म� ��त�ब��बत �कया गया है। पहाड़ी
�च�कार��ने�अपनी�इस�अ�ध�ा�ी�देवी�को�अनेक�म�ुाओ ��म��स�दय���प�स�ेप�रपणू���च��त��कया�है।

पहाड़ी �च�कार� ने ना�रय� का �च�ण उनक� जा�त, वंश एवं �तर को �यान म� रखकर �कया है।
उ�चवग�य, म�यमवग�य एवं �न�नवग�य जा�त क� ना�रय� को उनके �तर के अनु�प ही व�ाभषूण
धारण �कये सौदय� �प �दान कर �च��त �कया गया है। सामा�यतः पहाड़ी ना�रय� को �न�न वग� म�
�वभा�जत कर उनके �प स�दय� को �च��त �कया है। देवी नारी, उ�चवग�य नारी, म�यमवग�य नारी,
�न�नवग�य नारी, नत�क� नारी, ना�यका के �प म� नारी। इसके अ�त�र� नारी, ना�यका अथवा ��ेमका
के �प म� �च��त क� गई है। उसके �मलन, �वरह, संयोग एवं �वयोग का स�दय� �प �च�ण बारह महीन�
तथा�ऋतओु ��के�साथ�सम��वत�कर,��कया�गया�है।

पहाड़ी �च�� म� ना�रय� को पारदश� �प�ा अथवा र�शम का �प�ा ओढे़ �ए �च��त �कया गया है। शीत
ऋतु म� यह �प�े गम� शाल के �प म� पहने �ए ह�। इ�ह� ’प�ू’ भी कहते ह�। यह गम� शाल पशमीने तथा
ऊन से �न�मत होते थ।े �जनके �कनार� काल,े नीले अथवा लाल रंग से रंगे �तीत हाते ह�।1 व�� के
मा�यम� म� करनाटी, डो�रया, पंचतो�रया एचं चाँचर के वण�न� म� से डो�रया व� का वण�न अबलुफज़ल
ने अपने सतूी व�� क� सचूी म� �कया है।2 पंचतो�रया व� महीन होता था, शीत ऋतु क� समा��त एवं
�ी�म ऋतु के आगमन पर होली के �यौहार पर ��याँ यह व� धारण करती थी। एक �क�बद�ती के
अनुसार�पंचतो�रया�व���क��ओढ़नी�नूरजहां�ने��च�लत�करवायी�थी।3

पहाड़ी नारी के सौदय� क� व�ृ� म� �शरोव� टोपी का ब�त बड़ा कारण है। �सर के व�� म� टोपी (गोल
व नुक�ली टोपी) एवं पगड़ी पहाड़ी �च�� म� ना�रय� को पहने �च��त �कया गया है। टोपी को लोक
भाषा म� कह�-कह� ’तीपंग’4 कहते ह�। तीपंग को क�मीरी टोपी भी कहते ह�।5 इस टोपी म� मखमली
कपडे़ क� रंगीन प�ी होती है। यह प�ी साधारणतः हर�, नील,े लाल, गहर� लाल, पीले तथा ब�गनी रंग
क� होती है। टोपी क� बनावट म� इस प�ी को मोड़कर नीचे �कया जा सकता है, �जससे अ�धक ठ�ड
के समय यह कान� को ढ़क सके। �ववाह, �यौहार� तथा अ�य उ�सव� पर ��यां इस टोपी म� फूल भी
लगाती ह�। कु�लू क� ��यां ऐसी गम� टो�पयाँ पहनती थी, �जनम� एक ओर एक झालर सी लटक�
रहती थी। इनके काले तथा गहर�- भरू� रंग को केश पर�पर गँुथे �ए उस टोपी के चार� ओर �लपटे रहते
थ।े6 �पीती क� ��यां जो टोपी पहनती थ�, उनक� बनावट ऐसी होती थी �क उससे कान� को ढ़का जा
सके। 7 चौडे़ �जले क� ��यां एक छोटी टोपी पहनती थी, �जसका शीष� एक ��भजु के आकार का
होता था जो पीछे क� ओर लटक जाता था। च�बा के ही पांगी �जले म� एक टोपी का �चलन था,
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�जसका ऊपरी भाग नीचे के आधार क� अप�ेा अ�धक बड़ा होता था। 8 अतः �प� होता है �क
राजकुल� क� क�याय� एवं रा�नयाँ पगड़ी- बाँंधती थ�। बारहव� शता�दी म� पगड़ी, ��य� के �लए
अ�प�र�चत�पहनावा�नह��रहा।9 त�प�ात�्मगुल��भाव स�ेयह�पहनावा�और�अ�धक�लोक��य�हो�गया।

अ�ययन�का�उ�े�य इस�शोधप��का�उ�े�य�पहाड़ी��च��शैली�म��नारी�स�दय���पांकनकरना�है।

�न�कष� पहाड़ी नारी के सौदंय� व�ृ� म� उ�रीय व� �प�ा एवं चनुरी �च�कार� ने �च��त �कया। �प�ा �जसे
लोक भाषा म� ’च�ुी’ ’चनु�रया’, ’ओढ़नी’, एवं ’चाद�’ कहते ह�, �सर से व��ल पर पहनने का खलुा
व� होता है। यह व� पहाड़ी �च�कला म� ब�त �च��त �आ है। यह �प�े लहंगे, घाघर� तथा पशेवाज़
के साथ पहने जाते ह�। ऋतओु � एवं उ�सव� के अनुसार इन �प�� का वण�-�वधान भी प�रव�तत होता
रहता है। �ववािहता ��यां रंगीन एवं �वधवा ��यां सफेद �प�े पहनती ह�।10 ’’�च�ो म� ��य� को
अ�य�त आकष�क �प के �प�े, ओढ़नी, एंव चादर �भ�-�भ� �कार से पहने �च��त �कया गया है।
लहँग� पर अनेक च�ुट देकर पीछे से �सर पर ओढ़ते �ए सामने व� को ढकते �ए, इसे ओढ़ा जाता है।
काय� करती �ई ��याँ �सर पर ही कस कर �प�ा बाँध लतेी ह�, जो उनक� पीठ पर फैला रहता है।
पगड़ी पर भी �प�ा बाँध कर पीछे पीठ पर फैलने के �लए �च�� म� छोड़ा �च��त �कया गया है। आकार
म� यह �प�े ल�बे पतले होते ह�। कह� �सर पर ओढ़कर दाय� क�धे पर डाले �प�े �च��त ह� तो कह�
बाये क�धे पर। पहाड़ी �च�� क� उप शै�लय� मं◌� ना�रय� को पारदश� एवं अपारदश� ब�त स�ुदर �प�े
ओढे़�नारी�स�दय��का��पांकन��कया�गया�है।
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