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सारांश

वत�मान �व� म� भारतीय दश�न िह��-जीवन-दश�न एवं ए�शयाई और पवू� देश� क�
सां�कृ�तक, धा�मक एवं दाश��नक �वरासत क� �व��यापी �वीकृ�त म� सवा��धक मह�वपणू� भ�ूमका
समकालीन भारतीय �च�तक एवं दाश��नक �वामी �ववकेान�द जी क� रही है। 1893 म� व�ड�
पा�लयाम�ेट ऑफ �रलीजन, �शकागो म� �वामी �ववकेान�द ने भारतीय दश�न, �वश्◌ोष �प से
वदेा�त दश�न के स�ब�ध म� जो व��य �दया उसने स�भवतः �थम बार भारतीय जीवन-दश�न और
वदेा�त क� दृ�� को �व� के स�मखु ब�त �मखुता और �बलता से रखा। इसके अन�तर उनके �ारा
अम�ेरका एवं यरूोपीय देश� म� लगातार �दये गये स�भाषण� के �ारा इस काय� को और ग�त �मली।
�वामी �ववकेान�द �ारा �दये गये इन स�भाषण� को देखने से �प� होता है �क ये मलूतः वदेा�त क�
दृ�� पर आधा�रत है। अतः वदेा�त के �यवहा�रक प� को समझने से पवू� यह जानना अ�नवाय� है �क
वदेा�त एक �स�ा�त के �प म� �या है। अतः वत�मान एक �स�ा�त के �प म� �या है। अतः वत�मान
ल◌्ोख म� वदेा�त के प�रचया�मक �व�प पर �वचार करने के उपरा�त उसके अनुपय�ु प� को
�वामी��ववकेान�द�जी�क��दृ���स�ेसमझने�का��यास��कया�जायगेा।

In the present world, the most important role in the worldwide acceptance of
Indian philosophy, Hindu philosophy of life and cultural, religious and
philosophical heritage of Asian and Eastern countries has been played by the
contemporary Indian thinker and philosopher Swami Vivekananda. The statement
given by Swami Vivekananda in 1893 in the World Parliament of Religion,
Chicago in relation to Indian philosophy, especially Vedanta philosophy He
probably for the first time placed the Indian philosophy of life and the vision of
Vedanta very prominently and strongly in front of the world. After this, this work
got further impetus by the continuous speeches given by him in America and
European countries. Seeing these speeches given by Swami Vivekananda, it is
clear that it is basically based on the vision of Vedanta. Therefore, before
understanding the practical side of Vedanta, it is necessary to know what
Vedanta is as a theory. So what is the present as a theory. Therefore, after
considering the introductory nature of Vedanta in the present article, an attempt
will be made to understand its unsuitable aspect from the point of view of Swami
Vivekananda.
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��तावना

�वामी �ववकेान�द इस बात पर भी आप�� करते ह� �क जीवन को धम� से पथृक् करने
क� �व�ृ� ही अनु�चत है। वदेा�त क� �श�ा भी यही है �क वह जीवन के हर �◌्ो�्◌ा म� एक�व
;वदमदमे�े क� बात करता है। अतः य�द वचैा�रक �प से कोई दश�न है तो उसका �बल �यवहा�रक
प� भी होगा। एक ही सत् को हम �व�भ� दृ��य� से देखते ह�। और य�द कोई ऐसा �स�ा�त है जो
�यवहार�म��अनुपादेय�है�तो�वह�मान�सक��यायाम�मा��है।

�वामी �ववकेान�द ‘�यवहा�रक वदेा�त’ नामक अपने स�भाषण म� ऋ�ष प�ु �ेतकेतु एवं राजा
�हवान जवैाली के बीच संवाद का उ�लखे करते ह� �जसम� राजा �ारा ऋ�ष प�ु से आ�या�म �वषयक
��� का उ�र ना �दये जाने पर राजा ने �वयं �ेतकेतु और उसके �पता को उन ��� के उ�र बताये
और �श�ा दी अतः �वामी �ववकेान�द �वयं �प� करते ह� �क वदेा�त क� �श�ा �न���य �य�� के
�लये नह� है इसे उन लोग� ने धारण �कया जो �वयं शासक हो और स�भवतः आज के यगु के लोग�
क� अप�ेा कह� अ�धक उ�रदा�य�व� का �नव�हन कर रहे थे और सांसा�रक जीवन म� सि�य थ◌्ो।
य�द हम भगव�ीता का स�दभ� �हण कर� तो वहाँ भी �ीकृ�ण ने अजु�न को सि�यता और
क���यपालन क� �श�ा दी। अजु�न �जस मान�सक �ब�लता म� य�ु नह� करना चाह रहे थे वहाँ
�ीकृ�ण उ�ह� त�वबोध कराते ह� और �ानपवू�क कत��य-कम� के �लये तयैार करते ह�। अतः वदेा�त
को केवल गुफाओ � म� पढे़ पढ़ाये जाने क� �श�ा मानना �नता�त �ामक है। �वामी �ववकेान�द के
अनुसार भगव�ीता सि�य जीवन क� �श�ा है ल◌्ो�कन इस सि�यता म� आ��मक शां�त के भाव के
साथ सि�य होने क� बात �निहत है।2 �कतु इसे �न���यता �प म� नह� �लया जाना चािहय।े �वामी
�ववकेान�द��जस�सि�यता�क��बात�वदेा�त�के�स�दभ��म��करत�ेह��उसके��लय�ेदो�बात��आव�यक�ह�-

H-6



ISSN: 2456–5474                               RNI No.UPBIL/2016/68367                        Vol.-6* Issue-12*January- 2022

1. शा�त��च��शां�त
2. मनस-संतलुन

�वामी �ववकेान�द का �प� मानना है �क भावना�मक आवगे म� हम �कसी काय� म� त�परता से
संल� तो हो जाते ह� ल�ेकन उसे अ�धक समय तक नह� कर पाते जब�क शांत �च� स,े भावनाओ �
के कम ह�तक�पे म� हम बहेतर काय� कर पाते ह�। भावना�मक आवगे म� हम अपनी ऊजा� का सही
और सम�ुचत उपयोग नह� कर पाते जब�क शांत�च� से काय� करने पर वही ऊजा� हमार� काय� क�
उ�पादकता को बढ़ा देती है। शांत�च� ही मनस के संतलुन �ारा बडे़ से बडे़ काय� को �नपणुता के
साथ�करता�है।

वदेा�त को �यवहारोपयोगी मानने म� संदेह क� स�भावना इस कारण उ�प� होती है �य��क हम उसे
�स�ा�त�एवं�आदश��मा��मानत�ेह�।�इस�स�ब�ध�म���वामी��ववकेान�द�क���प��दृ���है।

�वामी �ववकेान�द के अनुसार वदेा�त ‘आदश�’ क� �श�ा देता है और मानव �वभाव आदश� के ��त
दो�तरह�क��व�ृ��रखता�है-

1. आदश��को�जीवन�के�साथ�संय�ु�करने�का��यास�करना�और
2. जीवन�को�आदश��के��तर�तक�ऊपर�उठाने�का��यास�करना।

उपयु�� म� जब हम �थम व�ृ� के अनुसार काय� करते ह� तब आदश� को अपने जीवन म� ढालने क�
को�शश करते ह�। हम जीवन के सखु�, �वाथ� आ�द को �यागे �बना आदश� को अपनाने क� को�शश
करते ह� और य�द ऐसा ना हो सके तब उस आदश� को ही अ�यवहा�रक घो�षत कर देते ह�।
ल◌्ो�कन य�द कोई �य�� ऐसे आदश� को हमार� स�मखु रखता है जो हमार� �वाथ� और सखुाकां�ाओ �
के साथ संगत है तो हम उसे �यवहा�रक बता कर �हण कर ल◌्ोना चाहते ह�। अतः हम हर उस
व�त�ुको��यवहा�रक�मानत�ेह���जस�ेहम�पसंद�करत�ेह��और��यवहार�म��लात�ेह�।

�वामी �ववकेान�द ‘�यवहा�रक’श�द के इस �नता�त खोखल◌्ोपन को उजागर करने के उपरा�त
�प� करते ह� �क आदश� के �प म� वदेा�त �नता�त आदशा��मक है �फर भी यह जीवनोपयोगी है,
जीवन म� अनु�यतू है। वदेा�त का आदश� है- ‘‘तत् �वमऽ�स’’3 यह वदेा�त का सार है। वदेा�त
मनु�य को आ�म�व�ास क� �श�ा देता है। �वामी �ववकेान�द के अनुसार वदेा�त क� मा�यता है �क
जो�मनु�य��वयं�म���व�ास�नह��करता�वह�ना��तक�है।4

अपनी आ�मा के वभैव को ना पहचानना ना��तक होना है। यहाँ �ववकेान�द कहते ह� �क य��प
लोग� को यह आदश� वहृद् और अ�ा�य लग सकता होगा ल◌्ो�कन इस आदश� को ��यके �य��
पा सकता है। �य��क यह आदश� पहल◌्ो ही उपल�ध है मा�्◌ा उसके बोध क� आव�यकता है।5

वदेा�त �जस आदश� को �वीकार करता है वह हमारा �व�प है (अहं ��ा��म) जो सदैव �व�मान है
ल◌्ो�कन हमने अपने ऊपर अ�ानता का आवरण चढ़ा �लया है। �काश सव��्◌ा है हम ने�� को बंद
करके अंधकार क� �शकायत करते ह�। �वयं को कमतर मानना, छोटा समझना, �ब�ल बताना हम�
बंधन म� डालता है। अतः इस �म�या �ब�लता और �यनूता को हटाकर उस वा�त�वक जीवन को
धारण�करना�है�जो��वयं�देदी�यमान�है।

यहाँ �� उ�प� होता है �क �या इस आदश� को �यवहार म� स�भव �कया जा सकता है? �वामी
�ववकेान�द का �प� मत है �क यह आदश� �जतना गुफाओ � और जंगल� म� रहने वाले सं�यासी के
�लय�े�यवहाय��है�उतना�ही�जीवन�के��कसी�भी���े�म��सि�य�मनु�य�के��लय�ेस�य�है।6

�वामी �ववकेान�द का मानना है �क आदश� को अपने जीवन के अनु�प ढालने या जीवन क�
सामा�य इ�छाओ �, सखु और �वाथ� के साथ आदश� को साय�ुय करने क� सोच के �ान पर जीवन
को आदश� के पटल तक उठाने क� �व�ृ� होनी चािहय।े वदेा�त क� �श�ा एक�व पर बल देती है।
इस अथ� म� भी देखे तो ‘‘दो’’ का अ��त�व ही नह� है, ना दो जीवन का, ना दो �कार के जीवन
(सामा�य एवं आदश�) का और ना ही दो जगत का। अतः य�द ‘‘एक’’ ही है तो जीवन को उसके
अनु�प�बना�देने�म��ही�साथ�कता�है।

वदेा�त क� �यवहा�रक जीवन म� सबसे बड़ी उपादेयता आ�म�व�ास के �प म� देखी जा सकती है।
मनु�य जीवन पय��त शरीर, ब�ु�, संसार को मह�व देता है और जो वा�त�वक है, उसका मलू�व�प
है, �जसे वदेा�त म� सा�ी या आ�म�प कहा गया है उसक� उप�ेा करता है। �कतु �वामी �ववकेान�द
इस बात से आ��त ह� �क जो आ�मा क� ओर अ�भमखु नह� भी है वह जीवन के �म म� कभी ना
कभी बा� जीवन क� �नःसारता से �नराश होकर आ�मा क� ओर ��ेरत होता है। यहाँ �वआ�मा से
यह �म नह� होना चािहये �क वह �कसी �कार के �वाथ� क� बात कर रहे ह� �य��क �वा�मा म�
�व�ास का अथ� है सबम� �व�ास �य��क जो ब� के �प म� �तीत हो रहा है वह ‘‘तमु ही हो।’’ अतः
�वयं से �मे का अथ� है सबसे �मे, �वयं म� �व�ास का अथ� है सबम� �व�ास �य��क ‘तमु ही सब
हो।’7
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पनुः वदेा�त �ववके क� �श�ा देता है �जसका एक �यवहा�रक मानक एक�व है। �यवहा�रक जीवन
म� भी ��यके वह व�तु जो शु� एक�व है, स�य है। �मे स�य है, घणृा अस�य है। �य��क �मे जोड़ता
है,�घणृा�मनु�य�को�मनु�य�स�ेबाँटती�है।

�वामी �ववकेान�द के अनुसार वदेा�त क� �श�ा है �क आ�मा शु� चतै�य है �जसम� शरीर, मन,
संसार सब ��त�ब��बत होते ह�। आ�मा म� और आ�मा के �ारा ही हमार� सम�त अनुभव स�भव होते
ह�। अपने अनुभव� म� से इस आ�मत�व को हटा द� तो सारा संसार ल�ुत हो जायगेा। यही वह है जो
हमार� अनुभव� को स�भव बनाता है। इसी प�ृभ�ूम म� सब प�रल��त होता है। समकालीन पा�ा�य
दाश��नक जॉन आर सल� ने भी चतेना को ऐसी प�ृभ�ूम के �प म� �वीकार �कया है जो हमार� सम�त
अनुभव� को स�भव बनाता है।8 ल�ेकन वदेा�त म� आ�मा ना केवल ऐकमवे है ब��क इस �प म�
ई�र भी है। �वामी �ववकेान�द कहते ह� �क वदेा�त का ई�र सबसे अ�धक, सबके �ारा जाना जाने
यो�य�है।��य��क�यह�आ�मा�स�े�भ��नह��है�और�इस�आ�मा�म��ही�सब���त�ब��बत�है।9

�वामी �ववकेान�द के अनुसार इससे अ�धक �यवहा�रक ई�र क� क�पना अस�भव है। उनके श�द�
म�-

‘‘इससे अ�धक �यवहा�रक ई�र कहाँ होगा, �जसे म� अपने सम� देखता �ँ, सभी म� उप��त सव��्◌ा
�व�मान ई�र, जो हमारी इ���य� से अ�धक वा�त�वक है? �य��क तमु ही वह हो, सव��्◌ा,
सव�श��मान�ई�र।’’10

�वामी �ववकेान�द के अनुसार वदेा�त के इस अनुपय�ु प� को जीवन के ��यके ��े म� अनुभव
�कया जा सकता है �कतु इसके �लये शांत�च�, मन के संतलुन और धौय� क� आव�यकता है। यहाँ
वह ब�ु� से अ�धक �दय क� �नम�लता को मह�व देते �ये कहते ह� �क स�य का दश�न �दय से होता
है ब�ु� से नह�। ब�ु� स�य के �व�प को समझ सकती है, माग� के अवरोध� क� सफाई कर सकती
हैल�ेकन �च� क� शु�ता, �जससे स�य का सा�ा�कार स�भव है, �दय ही करता है। �वामी
�ववकेान�द का �प� कथन है �क प�ुतक� और उपदेश ब�ु� क� समझ बढ़ा सकते ह� उसके �म को
हटा सकते ह� ल�ेकन इसके आगे इसक� ग�त नह� है, वा�त�वक सहायक �दय है, �मे है। य�द
�सर� के ��त �मे, सहयोग, सहभाव है तो यह एक�व क� �दशा म� काय� करता है। ‘‘प�ुतक म�
अ�छे च�र� का वण�न बढ़ने से वह हमार� आचरण का �माण नह� बन सकता ल�ेकन अ�छा आचरण
प�ुतक को �मा�णत करता है।’’11 ब�ु अथवा ईसा मसीह का �माण हमार� �लये यह है �क हम उनके
जसैा अनुभव कर सकते ह�। हमार� अंदर का दैव�व/ई�र�व, ई�र का �माण है। अ�यथा वह हमार�
�लये क�पना मा� है। य�द तमु �वयं ई�र नह� हो तो ना तो कभी ई�र था और ना हो सकता है।
वदेा�त इस आदश� क� बात करता है। अतः वदेा�त एकमवे सत् क� बात करता है और अपने अंदर
इस सत् को अनुभतू करने को कहता है �य��क इसी के �ारा और इसके भीतर ही यह सारा बा�
संसार उ�प� है। अतः इस �द�य सत् को जान लनेे से अ�धक �यवहा�रक एवं उपयोगी �कसी और
�स�ा�त�क��चचा��नह��क��जा�सकती।

अ�ययन�का�उ�े�य अतः वदेा�त �जस आ�या�म क� �श�ा देता है �या वह केवल स�ैा��तक है? य�द हम �वामी
�ववकेान�द जी के जीवन-दश�न को देख◌्� तो ऐसा कदा�प नह� है। वदेा�त सि�य-जीवन क�
�श�ा देता है ल�ेकन सि�यता �कस �दशा म� और �कस�लये है यह मह�वपणू� है। उप�नषद, गीता
आ�द वदेा�त के आधार�त�भ ह�। य�द हम उनका स�दभ� भी �हण कर� तो यहाँ वदेा�त क� �श�ा
ऐसे लोग� को दी गई है जो परूी तरह संसार म� सि�य है। सं�यासी अथवा वरैागी के �लये वह �श�ा
�जतनी मह�वपणू� है उससे कह� अ�धक मह�वपणू� यह उन लोग� के �लये है जो सांसा�रक काय� म�
�ल�त ह�। वदेा�त �न���यता के जीवन क� �श�ा नह� देता। �वामी �ववकेान�द �वयं कहते ह� �क
‘य�द कोई �ान स�ैा��तक मा� है और हम �यवहार म� उसे उपयोग म� नह� ला सकते तब वह
मान�सक��यायाम�मा��है।’1

�न�कष� अतः कहा जा सकता है �क वदेा�त दश�न को �जसे हम आदश� या �स�ा�त मा� के �प म� जानते ह�
उस�ेयवहार म� सव� उपयोगी �प म� पनुः �ा�पत करना एवं जीवन के एकमवे सत् क� अनुभ�ूत को
�न�य ��त के कम� म� अ�भ�य� करना और आदश� को �यवहार (सखु, �वाथ� आ�द के साथ सम�वय
के �प म�) क� कसौटी पर परखने क� बजाय, �यवहा�रक जीवन को उस आदश� तक ऊपर उठाने
क� जो दृ�� �वामी �ववकेान�द ने दी है वह �वयं म� �व�श� है। ब��क �वामी �ववकेान�द के मत म�
वदेा�त ही भावी जीवन का सव�पयोगी दश�न है �य��क यह हमार� बौ��क, भौ�तक, धा�मक और
आ�या��मक जीवन को एकस�ूता म� बाँधता है और �वभदे के �ान पर अभदे को �ा�पत करता
है।
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