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सारांश

सश��करण क� �वचारणा को मा� �लग-सबंध� के साथ जोड़ना ठीक नह� है। यह केवल
एक ल��गक म�ुा ही नह�, अ�पतु यह एक ऐसा �वकासा�मक म�ुा है जो मिहलाओ �और प�ुष� दोन� को
समान �प से �भा�वत करता है। मोटे �प म�, यह हा�सये पर जो समहू ह� �वशेषकर मिहलाय�, उनसे
स�ब��धत एक म�ुा है। साथ ही यह उनके आ�म-स�मान, आ�म�व�ास और श�� क� अनुभ�ूत तथा
�व�ततृ संदभ� म� �व और �सर� से स�मान �ा��त के अ�धकार को यो�य�म मानने के भाव का म�ुा है।
सश��करण��य��गत,�स�ब�धा�मक�और�सामिूहक��ी�तरीय�म�ुा�है।

It is not right to associate the idea of   empowerment with mere gender
relations. It is not just a gender issue, but it is a developmental issue that affects both
men and women equally. Broadly speaking, it is an issue related to marginalized
groups, especially women. At the same time, it is an issue of their self-esteem, a
sense of self-confidence and feeling of power, and the right to receive respect from
themselves and others in the wider context, as being capable of being considered
capable. Empowerment is a three tier issue of individual, relational and collective.
मु�य�श�दः ल��गक��वभदे,�सश��करण,�आ�म-स�मान, सामा�जक��याय ।
Keywords:Gender Discrimination, Empowerment, Self-Esteem, Social Justice

��तावना
भारतीय समाज का एक �भा��यपणू� प� ल��गक �वभदे है। ज�ैवक�य या शारी�रक दृ��कोण से

तो स�पणू� मानव-जा�त म� �ी और प�ुष के बीच अ�तर देखने को �मलता है, ल�ेकन ल��गक �वभदे का
जो भयानक �प भारतीय समाज म� पाया जाता है, वह अपने आप म� अनूठा तो है ही, �नराशाजनक,
�भा��यपणू� और अनु�चत भी है। भारत म� ल��गक �वषमता क� �कृ�त को ऐ�तहा�सक प�र��े म� समझने
का �यास कर� तो यह बात �ब�कुल �प� नजर आती है �क प�ुष वच��व क� राजनी�त �ववाह और
प�रवार और उ�रा�धकार जसैी मलूभतू सं�ाओ � से आर�भ होती है। �फर धम�, पर�पराओ �, नै�तकता व
कानून� क� आड़ लकेर इस राजनी�त का स�पणू� �यव�ा म� �व�तार �कया जाता है। इस �यव�ा क�
�शकार मिहलाओ � को पहले घर क� चारदीवारी म� दबाया जाता है और �फर उसे आ�थक, राजनी�तक व
कानूनी अ�धकार� से वं�चत करके उसे कमजोर �कया जाता है। इस तरह प�ुष वच��व के साये म� एक
ऐसा �पतसृ�ा�मक पा�रवा�रक-सामा�जक ढाँचा खड़ा हो जाता है, जहाँ �ी का जीवन �म, शरीर और
उसक� ‘कोख’ पर प�ुष का अ�धकार हो जाता है और �ी उसक� �य��गत स�प�� बनकर रह जाती है।
मलू �प म� �ी प�रवार को ही अपना कम���े मानकर अपनी सम�त रचना�मक श��य� से उसे
सजाती-संवारती है। हर छोटे-बडे़ सद�य क� ज�रत� को परूा करना अपना कत��य समझती है। �ी क�
सारी ��नया प�रवार म� ही आकर �समट जाती है। �क�तु जब प�रवार का यही सरु�ा कवच उसके जीवन
का के�� �ब�� उसके �लए सबसे असरु��त और �ःखदायी हो जाता है तो �ी के पास ‘मन-मसोस’ कर
जी�वत�रहने�के�अलावा�और�कोई��वक�प�नह��बचता�है।
अ�ययन�का�उ�े�य

��ततु शोध का उ�े�य वत�मान भारतीय प�रवशे जो व�ततुः �पतसृ�ा�मक पा�रवा�रक
सामा�जक ढॉचे पर खड़ा है, जहॉ मिहला �म क� कोई आ�थक गणना नह� ह�, उन प�र���तय� म� ल��गक
�वभदे�के�प�र��े�म��मिहला�सश��करण�क���ववचेना।
सािह�यावलोकन

रावत (2011) के अनुसार सन् 1970 के आसपास �लग (ज�ेडर) के अ�ययन म� समाजशा�ीय
और मनोव�ैा�नक �झान पदैा �आ। अभी तक �लग को मा� �ी एवं प�ुष ने जवैक�य �भ�ता के �प म�
देखा जाता था तथा प�ुष�व और �ी�व के बार� म� मह�वपणू� सां�कृ�तक �वचार ��ढ़ब�ता से ��त थे
�जनक� यथाथ�ता से ब�त �री थी। इसी संबंध म� महाजन एवं महाजन (2015) का मानना है �क
�पतसृ�ामक सामा�जक संरचनाय� एवं सं�ाय� उन म�ूय �यव�ाओ � एवं सां�कृ�तक �नयम� �ारा सदृुढ़
होती ह�, जो ��य� क� हीन भावना क� धारणा को �चा�रत करती ह�। �सह एवं �सह (2011) के अनुसार
��यके सं�कृ�त म� अनेक �थाओ � के ऐसे उदाहरण �व�मान ह� जो मिहलाओ � को �दये जाने वाले
�न�नम�ूय�व����त�को�प�रल��त�करत�ेह�।
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वा�तव म� मानव-समाज का इ�तहास ��य� को स�ा, �भतुा और श�� से �र रखने का इ�तहास है और
इसी�लए ��यके देश, काल, वग� जा�त एवं धम� म� मिहलाओ � को प�ुष के समक� न आने देने क�
संरचना�मक व सां�कृ�तक बा�यताएँ बनाई गई ह�। स�ुी राधा ओझा ने इस त�य को अ�य�त मा�मक ढंग
से �य� करते �ए �लखा है, ‘‘सामा�जक संरचना म� उप��त अनेकानेक �वभदे� म� �ी एवं प�ुष� का
�वभदे ब�ुनयादी है �यो�क यह �ाकृ�तक है �क�तु �ाकृ�तक �वभदे का �निहताथ� ल��गक असमानता नह�
है। यह मंत�य लोकता���क दश�न एवं नारी �वमश� म� �नर�तर उभरता रहा है। नारीवादी �वमश� ने कुछ
ब�ुनयादी ��� को इस �प म� उठाया �क सामा�जक, आ�थक, राजनी�तक ��े� म� �ी-प�ुष असमान
�य� है? उनके अंतसंबंध अ�धप�य-अधीनता के अंतस�बंध �य� है? और यह ���त इ�तहास के ��यके
दौर म�, प�रवत�न के साथ लगभग सभी स�यताओ � म�, कमोबशे अ�तर के साथ कैसे �नर�तर रही है?
एतद् असमानता के बीच �कृ�त म� नह� अ�पतु समाज, सं�कृ�त, राजनी�त, अथ��यव�ा क� श��
संरचनाओ ��म��(�पतसंृता�मक��यव�ा�म���निहत)�है।
स�त�ुलत, अथ�पणू� सामा�जक-आ�थक-राजनी�तक संरचना एंव �वकास म� आधी आबादी क� सि�य
सहभा�गता क� उप�ेा नह�, ब��क उसे स�ुन��त करने क� आव�यकता है। इस बात पर सामा�य
सहम�त उभर रही है। व�ततुः नारी अ��मता एवं सश��करण का �� मलू �प से मिहलाओ � के
लोकता���क अ�धकार� और उनके मानवा�धकार� का �� ह�। यह स�य है �क �ी-प�ुष के बीच
समानता का �स�ा�त भारत का सं�वधान न केवल मिहलाओ � को समान अवसर �दान करता है ब��क
सरकार को यह श�� �दान करता है �क वह मिहलाओ � के प� म� सकारा�मक भदेभाव के �लए कदम
उठा सके। मिहलाओ � के वधैा�नक सश��करण का �न�य ही यह �ां�तकारी कदम है। रा�य क�
भ�ूमका चाहे मिहलाओ � के क�याणकारी दृ��कोण क� रही हो या गरीबी उ�लून क� अथवा उ�ह� समाज
अवसर/आर�ण के मा�यम से श�� �दान करने क� मिहला सश��करण इस �दशा म� मह�वपणू� रही
है। वष� 1967 म� संय�ु रा�� संघ क� ‘मिहलाओ � के �व�� भदेभाव समा��त से संब� घोषणा’ एवं सद�य
देश� से अपने देश� क� मिहला ����त पर ��तवदेन क� अनुशंसा पर वष� 1971 म� भारत सरकार क�
समाज क�याण रा�यमं�ी फूलर�णुगुहा के नेत�ृव म� ‘भारत म� मिहलाओ � क� ���त पर स�म�त’
(सीएसड��यआूई) का गठन �कया गया। इस स�म�त ने वष� 1974 मे ◌ंअपना ��तवदेन’ ‘टुवाड�स
इ�वा�लटी’, सरकार को ��ततु �कया। �वाधीन भारत म� मिहलाओ � क� ���त पर यह पहला �व�ततृ
��तवदेन�था,��जसम���न�न�ल�खत��ब��ओ ��पर��काश�डाला�गया�है-
1. ल��गक समानता, मा� सामा�जक �याय के �लए नह� अ�पतु रा�� के सामा�जक, आ�थक एवं

राजनी�तक��वकास�के��लए�भी�आव�यक�शत��है।
2. ��य� को आ�थक �प से सश� बनाने हेतु उनके रोजगार के अवसर� म� विृ� को सवा��धक

�ाथ�मकता�देना�आव�यक�है।
3. �जनन �मता क� वजह से समाज का मिहलाओ � के ��त दा�य�व बढ़ जाता है। ब�च� के

लालन-पालन म� माता के साथ-साथ �पता एवं समाज को भी अपने दा�य�व� का �नव�हन करना
चािहए।

4. घर के भीतर गृिहणी के काय� को सामा�जक एंव आ�थक दृ�� से उ�पादक मानकर रा��ीय बचत
एवं��वकास�म�ेउनके�योदान�को��वीकार�करना�चािहए।

5. वधैा�नक�समानता�को�वा�त�वक�समानता�म�े◌ंबदलना।
स�म�त क� �रपोट� से यह �प� हो गया �क मिहलाओ � क� ���त म� वा�त�वक सधुार उस समय तक नह�
होगा जब तक सामा�जक दृ��कोण� एंव स�ाओ � म� प�रवत�न नह� होगा। वष� 1975 के बाद क�
अनुशंसाओ � के अनु�प एवं अ�तरा���ीय मिहला वष� के अ�तग�त अ�तरा���ीय एवं भारतीय मिहला
आ�दोलन क� पनुः सि�यता के फल�व�प मिहलाओ � क� ���त मे सधुार के �लए अनेकानेक नी�तगत
�नण�य �लए गए छठी पंचवष�य योजना (1980-85) म� पहली बार मिहलाओ � के �वकास पर पथृक
अ�याय रखा गया। रा��ीय �श�ा नी�त 1986 एवं उसके बाद रा��ीय काय�योजना 1992 ने बा�लका
�श�ा को म�ुय मदुा बनाया। राजक�य नी�तय� मे ल��गक संवदेनशीलता पर �वचार �ार�भ �आ। रा��ीय
मिहला कोष एवं �ानीय �तर� नी�तय� मे ल��गक संवदेनशीलता पर �वचार �ार�भ �आ। रा��ीय मिहला
कोष एवं �ानीय �तर� पर �वंय सहायता समहू� के मा�यम से आ�थक सश��करण क� �दशा म�
वकै��पक रणनी�तय� के �योगे �कए जा रहे ह�। 73 वं◌े एवं 74 व� सं�वधान संशोधन� के मा�यम से
पंचायतीराज एवं �ानीय �नकाय� मे मिहलाओ � को �दए गये आर�ण के फल�व�प लगभग 10 लाख
मिहलाओ � क� राजनी�त भागीदारी सश��करण क� �दशा म� मील का प�थर है। य��प �वधानसभाओ � एवं
लोकसभा मे मिहला आर�ण का मदुा अभी दोहर� राजनी�तक मापद�ड� का �शकार बना �आ है। नारी
सश��रण के वधैा�नक �यास� क� �ृं खला म� भारत सरकार क� मिहला सश��करण नी�त 2000 तथा
घर�लू �हसा �वधयेक 2005 एक उ�लखेनीय कदम है। इसके अ�तग�त रा�य क� स्ं ◌ा�ाओ � �वशेषत
पंचायतीराज सं�ाओ � �वंयसवेी सं�ाओ � एवं ल��गक संवदेनशीलता बढ़ाने क� आव�यकता को भी
र�खां�कत��कया�गया�है।
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�न��त ही यह �वागत यो�य �यास है। हमार� यहां संवधैा�नक एवं वधैा�नक समानता के मा�यम से
मिहलाओ � को सदृुढ़ आधार �दान �कया गया है �क�तु मिहलाओ � क� एक बड़ी आबादी आज भी
वधैा�नक अ�धकार� के यथाथ� से �र है। य�ूनसफे के एक अनुमान के अनुसार भारत मे ��त वष� 30 लाख
भूर्ण ह�याय� होती है। यह मलू �प से मादा �णू ह�या है। इस प�र��े म� गत दो दशक म� एक करोड़
क�या भूर्ण ह�या �कए जाने स�ब�धी ऑकडे भारत व कनाड़ा के संय�ु शोधकता�ओ � �ारा जनवरी
2006�म��जारी�एक�अ�ययन��रपोट��म�े�दए�गए�है।
हाल ही म� भारत के प�रवार क�याण मं�ालय �ारा �कए गए आंकलन के अनुसार भारत मे ��तवष� 4
लाख गभ�पात कराए जाते है इनम� लाख� क� सं�या म� गैरकानूनी गभ�पात भी शा�मल है। अ�तरा���ीय
�म संगठन क� �रपोट� ‘द ए�ड ऑफ चाइ�ड लबेर �व�दन’ मे कहा गया है �क �व� म� बाल मज�र� क�
सं�या म� 11 ��तशत क� कमी आई है ल�ेकन भारत क� ���त जस क� तस है। बाल मज�री क� सबसे
�घनौना �प बाल-व�ेयाव�ृत है। एक अ�ययन के अनुसार 15 ��तशत व�ेयाए◌ॅ �कशोरवय मे ही इस पशे�
मे आ गई। भारत म� आईपीसी के अ�तग�त ��त वष� घ�टत कुल अपराध लगभग 6 ��तशत मिहलाओ � के
��त होते है। ��त वष� 31,000 यातना मामले (प�त व अ�य �ारा) 28,000 छेड़खानी के मामले
14,000 अपहरण के मामले 11,000 बला�कार दहेज �ताड़ना स�ब�धी 2,800 मामले एवं एक -दो
मामले सती- �था स�ब�धी आते है मिहलाओ �क� आ�थक ग�त�व�ध स�ब�धी कुल आ�थक ग�त�व�ध का
लगभग 50 ��तशत है �क�तु आमदनी मे ◌ंउनका िह�सा 34 ��तशत से अ�धक नही ह� �शास�नक पद�
पर�मिहलाओ ��का���तशत�2.3�है।

असमानता के ऑकडे़ हर ��े मे देखे जा सकते है। �श�ा के अवसर �नर�तर बढे़ है, �क�तु ब�सं�यक
बा�लकाओ � को लाभ नह� �मल पाया है। �वा��य सवेाओ � को भी अं�तम �य�� तक नह� प�ॅचाया जा
सकता है। गभ�वती मिहलओ � मे 50 ��तशत खनू क� कमी क� सम�या से ��सत है एवं एक लाख
जी�वत�म�ृयदुर�पर�30���तशत�मात�ृम�ृयदुर�है।
औ�ो�गक एवं उ�र-औ�ो�गक �वकास तं� एवं �ौ�ो�गक� ने नवीन अवसर� का सजृन �कया है, �क�तु
मिहलाओ � क� आ�थक �वप�ता के आँकडे़ बढे़ है। �वड�बना यह है �क �वकास क� ग�त के बावजदू
मिहलाओ � क� ���त म� आशानुकूल सधुार नह� �आ है, ब��क कुछ ��े� म� तो ���त बदतर �ई है।
भमू�डलीकरण क� �ि�या से मिहलाओ � के सम� चनुौ�तय� म� इजाफा �आ है। भमू�डलीकरण के
अ�तग�त, �नजीकरण एवं उदारीकरण क� नी�तय� ने साव�ज�नक उप�म� पर �यय को घटाया है �जसका
��य� �भाव �नध�न तबके के आय एवं उपभोग के �तर� पर पड़ा है। �व� जनसं�या का लगभग 50
��तशत िह�सा मिहलाएँ है। हाल ही म� संय�ु रा�� संघ के अ�ययन� �ारा �प� �आ है �क �नध�नता के
ल��गक आयाम �नर�तर बढ रहे है। यह �नध�नता का मिहलाकरण है। �न�य ही इसम� भमू�डलीकरण के
आ�थक कारक� क� भ�ूमका है। भमू�डलीकरण से �व�श� �वीण मिहलाओ � को अव�य लाभ �मला है
�वशेषत सचूना �ौ�ो�गक� के ��े म�। �क�तु ब�सं�यक मिहलाएँ �जनके पास न �वीणता है, न संसाधन,
हा�शय�ेपर�ही�है।
ल��गक समानता मिहला सश��करण का आधार है। �व�भ� मिहला संगठन, मिहला आ�दोलन,
नारीवादी �वचारक तथा रा��ीय और अ�तरा���ीय �तर पर अनेक संगठन एवं कानून �ी क� �वत��ता,
समानता, अ��मता, �याय और ग�रमा क� �ापना के �लए �य�नशील है, �क�तु अथक �यास� तथा
उपाय� के बावजदू ल��गक असमानता �व�मान है। इस संदभ� म� डॉ0 राम मनोहर लोिहया का कहना था
�क मानवता क� आधी पूँजी के �प म� �ी का सहयोग लनेा �वकास के �लए आव�यक है तथा यह तभी
स�भव है जब हम ��य� के ��त समानता का दृ��कोण अपनाएँ तथा उ�ह� प�ुष� के समान �यव�ा और
समाज म� �ान �दान कर�। डॉ0 लोिहया ने मिहलाओ �, मसुलमान� व �पछडे़ वग� के �लए 60 ��तशत
आर�ण क� मांग रखी थी। यह अ�य�त �भा��य एवं �वषाद का �वषय है �क य�द स�ैा��तक �तर पर
आर�ण अनु�चत एंव आप��पणू� है तो सभी वग� के संदभ� म� होना चािहए। �सफ� मिहलाओ � के संदभ� मे �
ही �यो? अ�य वं�चत वग� के �वकास के �लए य�द आर�ण उ�चत रणनी�त है तो मिहलाओ � के �लए
�य� नह�? �या मिहलाऐ � वं�चत नह� रही ह�? उ�लखेनीय है �क मिहलाओ �का 33 ��तशत आर�ण के
�बल पर अब तक आम सहम�त नह� बन पाई है। यह स�य है �क मा� आर�ण देने से मिहलाओ � के �तर
म� प�रवत�न नह� आ जाएगा। ऐसी ���त म� प�ुष� तथा ��य� को �मलकर समता तथा समिृ� पर
आधा�रत नव-भारत का अ�भयान चलाना होगा, अ�यथा सश��करण का सपना बस एक सपना ही
बना रहेगा। यह तभी होगा जब हम सब �मलकर आधी आबादी क� दशा सधुारने का संक�प ल� और उसे
काया���वत�करने�का�मन�बनाएँ।

�न�कष� उपयु�� आलखे के स�दभ� म� यह कहा जा सकता है �क मिहलाओ �क� ����त म� वा�त�वक सधुार उस
समय तक नह� होगा जब तक �क सामा�जक, राजनी�तक, आ�थक दृ��कोण� एवं सं�ाओ � म� प�रवत�न
नह� होगा। ऐसी ���त म� प�ुष� तथा मिहलाओ � को �मलकर समतामलूक समिृ� भारत के �नमा�ण का
अ�भयान�चलाना�होगा।
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