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सारांश

सम�त �व� म� जनजा�तयां सं�कृ�त और पर�पराओ � के संवहन का दा�य�व �नभाती ह�। जनजातीय
�व�वधता भारत क� अन�यतम �वशेषता है। नृ�य और संगीत भी भारतीय जनजा�त सं�कृ�त के मह�वपणू�
पहलू ह�। नृ�य और संगीत म�ुय �प से देवी और देवताओ � का �चार करने के �लए होते ह�। पर�तु इसके
अ�त�र� भी नृ�य और संगीत मानव के आर��भक और वत�मान जीवन के �वषय म� �ान के �ोत ह�।
��यके जनजा�त के नृ�य और संगीत का अपना �व�श� �व�प है। भारतीय जनजा�त नृ�य आज �र के
अतीत�और�वत�मान�के�बीच��नरंतरता�का�स�ू��दान�करत�ेह�।

The tribes In the whole world are the bearers of cultures and traditions. Tribal
diversity is the uniqueness of India. Dance and music are also significant aspects of
Indian tribal culture. Dance and music are primarily for promoting the deities . But
apart from this, dance and music are also sources of knowledge about the early and
present life of man. Each tribe has its own distinctive form of dance and music. Indian
tribal dances today provide a thread of continuity between the distant past and the
present.
मु�य�श�द: जनजा�त,�नृ�य,�संगीत,�लोक,�सं�कृ�त
Keywords: Tribal, Dance, Music, folk, Culture.
��तावना

भारत क� पारंप�रक सं�कृ�त म�, मनु�य का परूा जीवन नृ�य और संगीत क� मधरु �व�न के च� से
आव�ृ है। यह लोक परंपरा भारत क� सं�कृ�त का एक बड़ा �ोत रही है, जो सहजता से सम�ृ है। भारत
का लोक संगीत और नृ�य देश क� उदारता, माधयु�, स�दय� म�ूय� और देहाती लोकाचार का ��त�न�ध�व
करते ह�। मं�दर के �योहार� और सामदुा�यक काय� के अवसर� पर लोक नृ�य और संगीत का आयोजन
मानव मा� के �लए मनोरंजन और आनंद के साथ ही सामा�जक ��त�ा का अवसर �दान करता है। नृ�य
और गीत �कृ�त म� मौसमी लय का उ�सव मनाते ह�। यह उ�सव के समय म� आनंद क� एक सहज
अ�भ�य�� है। यह हल चलाने वाले आदमी और ना�वक, चरवाहे और ऊंट चालक के गीत और उनके
काम�क��लय�म��सामंज�य�जोड़त�ेह�।
अ�ययन�का�उ�े�य�-

भारतीय जनजातीय नृ�य के �व�प के अ�ययन के आधार पर जनजातीय आ�थक-सां�कृ�तक
�यव�ा�के��वकास�को�समझना�ही�इस�शोध�प��का�उ�े�य�है।
नृ�य�क��अवधारणाएँ�और�प�रभाषाएँ

मा�टन जॉन के अनुसार, “नृ�य भावना�मक ऊजा� का मांसप�ेशय� के ग�त�व�ध के मा�यम से एक
�कटीकरण है।” यह न केवल प�ुष� �ारा हर अव�ा, हर स�यता और सं�कृ�त म� अ�यास �कया जाता
है, ब��क कई �कार के जानवर�, �वशेषकर प��य� �ारा भी नृ�य भावनाओ � के �दश�न का एक �मखु
साधन है। इसका उ�े�य आम तौर पर �य�� �वशेष क� अ�भ�य�� के तक� संगत साधन के �ारा अनुभतू
अवधारणाओ ��और�अनुभव��क��अ�भ�य���कहा�जा�सकता�है।

व�ड� बकु इनसाइ�लोपी�डया (1983) म� उनके लखे म�, ओडम स�ेमा ने, "�ायः संगीत के साथ
लय म� शरीर को िहलाने क� ि�या" के �प म� नृ�य को प�रभा�षत �कया है। नृ�य कला और मनोरंजन का
एक �प है। एक कला के �प म� एक नृ�य एक कथा, �व�श� मनोदशा अथवा भावना को �य� करता
है।�मनोरंजन�के��प�म��नृ�य�सदैव�ही�आनंद,��व�ाम,�और�साहचय��का��मखु�मा�यम�रहा�है।

नृ�य लोक सं�कृ�त का अ�नवाय� िह�सा रहा है। भारतीय लोक नृ�य का �ाथ�मक आवगे लय है -
�वचार-�वमश� के समय म� आनंद क� एक सहज अ�भ�य��। ढोल क� साधारण ताल से लकेर सं�का�रत
कला क� ज�टल लय तक, यह लय का �मे है जो नृ�य का �नमा�ण करता है। लोक नृ�य और �कसान� के
गीत� के मा�यम से पहाड़ी लोक और जनजातीय लोग अपने सरल सां�दा�यक जीवन म� खशुी और
मनोरंजन लाते ह�। लोक नृ�य और नाटक �जनक� जड़� धा�मक और मौसमी �योहार� म� होती ह� उनक�
अपनी सां�कृ�तक प�ृभ�ूम होती है और ये भारत क� कला�मक �वरासत का एक मह�वपणू� िह�सा ह�।
भारत�के�कुछ�लोक��य�लोक�नृ�य�गरबा,�भांगड़ा,��ब��और�य��गान�ह�।
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म�यकालीन भारत के सं�कृत सािह�य म� समहू नृ�य� के कई �प� का वण�न �कया गया है: चरचरी,
ह�लीसाका�या�हो�लसाका,�तलाई-रासका�और�डंडा-रासाका।
चरचरी एक नृ�य था �जसम� लड़�कय� ने जोडे़ और समहू म� �वशे करते थ,े साथ के संगीत क� ताल को
�चि�त करने के �लए डंड� के साथ नृ�य करते थ।े राजाओ � के स�मान म� वसंत म� चरचरी नृ�य �कया
जाता था। बृं दावन (भगवान कृ�ण का बचपन �नवास) के बजृवासी होली, वसंत आ�द �योहार� के
अवसर��पर�मं�दर��और�म��चरचरी�नृ�य�करत�ेह�।
हो�लसाका एक चरवाह� का नृ�य था, जो राजाओ � के रा�या�भषके जसैे �वशेष अवसर� पर �कया जाता
था। यह एक प�ुष के नेत�ृव म� मिहलाओ � का एक गोलाकार नृ�य था, एक नृ�य �जसम� �ी - प�ुष दोन�
भाग लतेे थ।े एक �कवदंती के अनुसार हो�लसाका भगवान कृ�ण के साथ एक गोपी (भगवान कृ�ण क�
प�नी)�का�नृ�य�है।�इस�ेरसकोर�रास�के��प�म��जाना�जाता�है।�रास�का�मतलब�एक�च��भी�होता�है।
रासक या रास नृ�य दो �कार के होते ह�। तलाई-रसाक, हाथ� क� लयब� ताली और डंडा-रसाक �जसम�
��यके�नत�क�लाठी�(डंडा)�के�साथ�ताल�को��चि�त�करता�है।

जनजातीय�नृ�य मनु�य ने हमशेा अपनी भावनाओ � को ग�त�प म� अ�भ�य� �कया है, और नृ�य एक अंकन है मनु�य क�
भावना�मक अ�भ�य��य� के सबसे �वाभा�वक �प का। कई अनु�ान नृ�यो के पीछे यह �व�ास है �क
नृ�य जीवन के संकट� का सामना करने, सहने और उनपर �वजय पाने का एक साधन है। यही फसल�
को �ो�सािहत करना या बीमार आ�मा और शरीर को ठीक करने का साधन भी है और नृ�य के मा�यम से
आदमी�अपने�देवताओ ��स�ेसीध�ेबात�भी�कर�सकता�है।

जसैा �क कैव��डश ने कहा था नृ�य के उ�ाद म� मनु�य इस ��नया और �सरी ��नया के बीच के
आकष�ण को, रा�स�, आ�माओ � और देवताओ � से संबंध को और सारी ��नया के साथ समय के साथ होने
का अनुभव करता है। नृ�य, अपनी ग�त�व�धय� म� इन श��य� का िह�सा बन जाता है जो मनु�य क�
�मता से पर� है और अनेक �प धारण कर लतेा है। यह एक ब�लदान सं�कार, एक आकष�ण, एक
�ाथ�ना और एक भ�व�यदृ�ा बन जाता है। यह �कृ�त क� श��य� का आ�ाहन और उनका �योग करके
बीमार� को ठीक करता है, मतृक� से जोड़ता है उनके वंशज� क� �ृं खला, यह जी�वका, दौड़ म� भा�य,
य�ु म� �वजय, यह खते� को आशीवा�द और जनजा�तय� को आ�ासन देता है। यह एक �नमा�ता, संर�क
और�अ�भभावक�है।�नृ�य��प��म���तीकवाद�एक�समाज�स�े�सर��समाज�म���भ��होता�है।

भारत �व�वध जा�तय�, जनजा�तय� और सं�कृ�तय� से सम�ृ है। जनजा�तय� म� �च�लत नृ�य जनजातीय
नृ�य कहलाते ह�। जनजा�त से अ�भ�ाय है जंगल� और पहाड़ी ��े� म� म� रहने वाली जा�तयां जो अभी भी
समाज क� म�ुय धारा से पणू� �प से नह� जड़ुी ह�। इ�हे व�यजा�त अथवा आ�दवासी भी कहा जाता है
�य��क ये अभी भी स�यता के आ�दम �व�प म� ही ह�। भारतीय जनजा�तयाँ मलूतः वनवासी ह� और भारत
के हर ��े म� पाई जाती ह�। भारत क� कुछ लोक��य जनजा�त नृ�य संथाली, गौर और लावा ह�। इनम� से
��यके जनजा�त अपनी सां�कृ�तक �व�श�ताओ � के कारण, �सर� से अलग, �चि�त है। यह �व�वधता न
केवल उनके सामा�जक-आ�थक जीवन म� ब��क धा�मक समारोह�, री�त-�रवाज़� और पर�पराओ � म� भी
�प�तया �दखाई देती है। �वशेष �प से जनजातीय नृ�य �कसी भी जनजा�त के जीवन और मा�यताओ �
को�प�रभा�षत�करने�म��स�म�ह�।

भारत के उ�री भाग क� जनजा�तयाँ, िहमालय पर फैली �ई, घमंुतू चरवाह� से लकेर आ�दम खतेी तक,
उ�र-पवू� के मंगो�लयाई जनजा�तय�, ब�तर और छोटा नागपरु के घने जंगल� क� जनजा�तय� और
द��ण भारत क� जनजा�तय� - सभी जनजा�तय� म� सामा�यजीवन पर आधा�रत - �शकार, मछली
पकड़ने, भोजन एक� करने और पशुपालन क� ग�त�व�धय� पर नृ�य �च�लत ह�। मदैानी इलाक� और
घने जंगल वाले पठार के नृ�य� म�, कोई भी �य�� जीवन के जनजातीय तरीके के उ�साह और साहस को
देख सकता है। ब�तर के ग�ड और मा�रया, छोटानागपरु के उरांव और संथाल सभी के पास समदुाय नृ�य
क��एक�सम�ृ��वरासत�है।

जनजा�त सं�कृ�त का सबसे मह�वपणू� पहलू संगीत और नृ�य ह�। जब तक वे नृ�य और संगीत म� �वशेष
कौशल हा�सल नह� कर लते,े तब तक कुछ जनजा�तय� के यवुक ��हन नह� ढंूढ सकत।े नृ�य और
संगीत म�ुय �प से देवी और देवताओ � का �चार करने के �लए होते ह�। शादी और दावत जसैे सामा�जक
काय� म�, नृ�य गांव के एक क� �ीय �ान या सां�दा�यक घर म� �कया जाता है और लगभग सभी
जनजा�तय� �ारा भाग �लया जाता है। ��यके जनजा�त के नृ�य और संगीत का अपना �व�श� �व�प है।
जनजा�त�नृ�य�आज��र�के�अतीत�और�वत�मान�के�बीच��नरंतरता�का�स�ू��दान�करत�ेह�।
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जनजातीय�नृ�य�के�उ�े�य �यादातर लोग केवल मनोरंजन करने या �सर� का मनोरंजन करने के �लए नृ�य करते ह�। कुछ �य��य�
के �लए, नृ�य संचार और रोमांस का सबसे �य��गत और �भावी साधन �दान करता है। लोग सफलता,
फसल, उपल��धय� आ�द को मनाने के �लए नृ�य करते ह�। मानव इ�तहास म�, पजूा म� नृ�य का उपयोग
�कया गया है। नृ�य अ�सर ��तभा�गय� के बीच एकता क� भावना पदैा करने का काय� करता है। लोग
रा�स�, आ�माओ � और देवताओ � का आ�ान करने के �लए नृ�य करते ह�। �पछले इ�तहास या �मथक को
�फर से बनाने के �लए नृ�य �कए जाते ह�। ओडम स�ेमा ने कहा �क, सामा�जक व�ैा�नक� का मानना है
�क नृ�य ने �शकार और पवू� ऐ�तहा�सक जीवन क� कई अ�य ग�त�व�धय� म� एक मह�वपणू� भ�ूमका
�नभाई�होगी।

नृ�य�के�आ�दम��प जनजातीय समाज म� नृ�य जीवन क� हर ग�त�व�ध म� एक मह�वपणू� भ�ूमका �नभाता है। �ाकृ�तक
घटनाओ � के रह�य से �भा�वत आ�दम प�ुष� ने एक �य�� के जीवन म� �कसी भी मह�व के हर काय��म
को उन �ाकृ�तक श��य� को �स� करने के उ�े�य से मनाये जाने वाले जनजा�त समारोह के �प म�
मनाना आरंभ कर �दया जो संर�ण या समप�ण के अनु�ान� वाले धा�मक और साथ ही सामा�जक उ�सव
के �प म� परंपरा म� शा�मल हो गया। ये उ�सव �वशु� �प से जनजा�त मह�व और खशुी या शोक के
�य��गत भावो का �दश�न होता है। आ�दम लोग� के जीवन का कोई भी अवसर नृ�य के �बना
अक�पनीय है ज�, खतना, और यवु�तय� का संर�ण, �ववाह, म�ृय,ु रोपण और कटाई, सरदार� का
उ�सव, �शकार, य�ु और भोज, चं�मा के प�रवत�न और बीमारी - इन सभी के �लए नृ�य क�
आव�यकता�है।�सार�प�म��नृ�य�जनजातीय�जीवन�ही�है।

जनजा�त लोक संगीत और
नृ�य

अपनी प�ुतक "भारतीय जनजातीय सं�कृ�त" म� �व�ाथ� एल.पी. और राय �बनय ने कहा है, �क
आ�दवा�सय� के लोक गीत, संगीत और नृ�य सम� �प से एक ह�, जो उनक� सं�कृ�त क� �मखु
�वशेषताओ � म� से एक है। वे कहते ह� �क जनजा�त लोकगीत लय और संगीत के �लए जाने जाते ह� और
�योग म� संगीत का प� ब�त अ�धक होता है। एक कला और मनोरंजन के साधन के �प म�, नृ�य
आनंद,��व�ा��त�और�साहचय���दान�करता�है।

जनजा�त लोग एक गाने क� चार से आठ पं��य� को लोक संगीत क� मदद से एक साथ घंट� तक गाते
ह�। ये भावनाओ � को �य� करने वाली सरल आकष�क लोक-धनु� उनके पवू�ज�, उनके जीवन और �वचार�,
उनक��ग�त�व�धय��और�उपल��धय�,�उनक��नै�तकताओ ��और�अनुशासन�के��लए�ब�त�मह�वपणू��ह�।'

जनजा�त लोक गीत कई तरह के होते ह�। ये जीवन-च� के गीत ह�, �ज�ह� अलग-अलग गाया जाता है
ज�, �ववाह और म�ृयु जसैे अवसर� पर गए जाने वाले गीत, नै�तक गीत, �वचारशील गीत,
अलग-अलग मौसम जसैे वसंत, बा�रश आ�द से संबं�धत गीत, साम�यक गीत, �योहार� और धा�मक
अनु�ान के समाया पर देवताओ � को �साद लगाने के गीत। �फर ह� काम करने वाले गाने जो काम को
�यव��त करने म� मदद करते ह�। ओराओ � और मुं डाओ � का थमुर जो धान क� रोपाई के समय गाए जाते
ह� और कई �श�प गीत ह� �जनम� चटाई बनाना, जतुाई, टोकरी बनाना, आ�द �श�प सरल लोकगीत� म�
व�णत�ह�।

जहां तक जनजा�त नृ�य� के वग�करण का संबंध है, गठन के आधार पर जनजा�त लोक नृ�य� को दो
�वभाग��म��वग�कृत��कया�जा�सकता�है:

समूह�नृ�य समहू नृ�य� म�, नत�क एक �सर� से एक �न��त तरीके से - हाथ, कमर या कंध� से - जडे़ु होते ह�। ये नृ�य
�यादातर िहमालयीय और म�य भारतीय जनजा�तय� म� �च�लत ह�। एक च� या �तंभ के आकार म�
�कये जाने वाले जनजातीय नृ�य सबसे अ�धक �च�लत ह�। च��य नृ�य नाम से जाने जाने वाले नृ�य
�ायः�ी - प�ुष दोन� के �ारा �कये जाते ह�। �तंभ नृ�य प�रवत�नशील होते ह� ह�, उनक� चाल अ�धक
ज�टल�और�ग�त�अ�धक��नय�मत�होती�है।

यगुल�नृ�य वे या तो �तंभ �नमा�ण म� ह� या �बना �कसी �वशेष गठन के। आम तौर पर �ी और प�ुष जोड़� के �प म�
गोलाकार आकृ�त म� घमूते ह� लड़�कयाँ म�य म� घमूती ह� और प�ुष उनके चारो ओर च�कर लगते �ए
नृ�य करते ह�। यगुल नृ�य� म�, सबसे मह�वपणू� नृ�य - या�ा और छऊ ह� जो �वशेष �प से बंगाल और
�बहार�म���च�लत�ह�।

एकल�नृ�य ये एकल नत�क �ारा �कये जाते ह�। यह जनजा�त ��े� म� ब�त आम नह� है। अ�यर कृ�णा और र�नन
बाला ने नृ�य �कये जाने के उ�े�य और अवसर के आधार पर जनजा�त नृ�य को तीन ��ेणय� म�
�वभा�जत��कया�है�-
1. य�ु�और��शकार�नृ�य,
2. प�व��नृ�य,�और
3. सामा�जक�नृ�य।
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य�ु�और��शकार�नृ�य इस �कार से संबं�धत नृ�य केवल कुछ ही जनजा�तय� म� �च�लत ह�। खासी और नागा जनजा�तयां अपने
माश�ल डांस के �लए जानी जाती ह�। नागा जा�त का ��स� �शकार नृ�य �जसमे मानव शीश का �शकार
का �दश�न �कया जाता है, जनजातीय लयब� �वर� पर एक पणू� य�ु के रंग म� - �शकारी, और �शकार
के बीच जीवन के संघष� का �दश�न करता है । यह सामदुा�यक भावना को दशा�ता एक समहू नृ�य है।
य�ु�के�नृ�य�म�ुयतः�गारो,�भील��और�ओर��जनजा�तय��म���च�लत�ह�।�-

प�व��नृ�य आ�दवा�सय� म� प�व� नृ�य शायद सबसे आम है। �कसी प�व� म�ूत, प�व� वदेी, प�व� ब�ल, प�व� पड़े
या एक प�व� कँुए के चार� ओर अनु�ान �प म� �कये जाने वाले इन नृ�य� का उ�े�य धा�मक कृ�य� के
�लए उ�चत वातावरण तयैार करना और दै�वक श��य� और पवू�ज� क� आ�माओ � क� इ�छाओ � को परूा
करने�म��सहायक�होना�होता�है।

सामा�जक�नृ�य य�ेनृ�य�ऋतओु �,��योहार�,��ववाह,�अं�तम�सं�कार�आ�द�स�ेस�बं�धत�होत�ेह�।

�ववाह�नृ�य संथाल,�हो,�भइुया�और�कई�अ�य�जनजा�तय��के��ववाह�नृ�य�सवा��धक���स��ह�।

अं�तम�सं�कार�नृ�य एक �य�� क� म�ृयु पर नृ�य �कया जाना कई जनजा�तय� म� �च�लत है। बड़गास म�, शोक �दश�न करने
के �लए लाश के चार� ओर काटा ब�ड के संगीत के साथ नृ�य �कया जाता है, मालरे के पास, पहले तीन
च�कर� के दौरान स�मान के �नशान के �प म� उनक� पगड़ी उतारने वाले संबंधी होते ह�। �यादातर प�ुष
नत�क�भड़क�ल�ेव��और�पगड़ी�पहनत�ेहै।

जनजा�त�नृ�य��के�वग�करण�के�आधार

गठन जसैा �क जनजा�त संरचनाओ � के आधार पर �व�ाथ� और राय (1979) ने �प� �कया है नृ�य को
�न�न�ल�खत��प�स�ेवग�कृत��कया�जा�सकता�है:
1. समहू�नृ�य
2. यगुल�नृ�य
3. एकल�नृ�य।

सां�कृ�तक�अवसर�या
घटना�आधा�रत�नृ�य

जनजा�त नृ�य� को भी मह�वपणू� सां�कृ�तक अवसर� या आयोजन के आधार पर वग�कृत �कया जा
सकता�है।�उदाहरण�के��लए,

उ�सव�नृ�य संथाल�,�भील�,�लावारा,�ओराओ �,�आ�द�के�बीच�पाया�जाता�है।

�ववाह�नृ�य भील,�ग�ड,��बला,�ढो�डया�जनजा�तय��म���च�लत�है।

अं�तम�सं�कार�नृ�य मा�डया,�ग�ड,�आ�द�जनजा�तय��म����स��ह��।

प�रवार�या�सामुदा�यक
अनु�ान�नृ�य

अ�धकांश जनजा�तय� म� पा�रवा�रक या सामदुा�यक अवसर� पर इन नृ�य� को करने क� �व�ृत �ा�त
होती�है।

1. उ�पादक,��नवारक,��चारक�और�स�ेजडे़ु�जनजा�त�नृ�य��वनाशकारी�जा��/�अनु�ान।
जनजा�त नृ�य� को उ�पादक, �नवारक, �चार और �वनाशकारी अनु�ान� के साथ जोड़ा जाता
है।��यके�जनजा�त�म��कम�स�ेकम�एक�इस��कार�का�आनु�ा�नक�नृ�य��ा�त�होता�है�।

2. उ�पादक�स�ेता�पय��है�फसल�,�पौध�,�जानवर��और�मानव�ा�णय��क���जनन��मता�का�अनु�ान।'
3. �नवारक अनु�ान �कसी �य��, प�रवार, �कसी समदुाय या गांव को बीमा�रय�, बीमारी से बचाना

और��भा��य��नवारण�क���व�धयां�और�औपचा�रक�ि�याय��ह�।
4. �चार अनु�ान ये काय� या �व�धयां ह� जो �कसी �य��, प�रवार, समदुाय या गांव का �वकास और

क�याण�एवं��वा��य�को�बढ़ावा�देने�के��लए�क��जाती�ह�।

�वनाशकारी�अनु�ान औपचा�रक �प से �कये जाने वाली ि�याएं या अनु�ान �जसका उ�े�य बरुाई को न� करना है इस �णेी
के�अंतग�त�आता�है।

नृ�य�के�दौरान��योग�म�
आने�वाले�मु�य�वा�यं��के
आधार�पर

गुजरात और महारा�� के वा�लस का �तरपा नृ�य कहा जाता है �य��क इस नृ�य के दौरान "तारपा"
वा�यं� बजाया जाता है। ठ�कर, कोकनास, वा�लस, कटका�रस, महादेव कोली जनजा�तय� का 'ढोल'
नृ�य नृ�य के दौरान ढोल (ढोल) बजाने के कारण ऐसा कहलाता है।डबला और ढो�डया जनजा�तय� के
तरू�और�थाली�नृ�य�भी�इस��णेी�के�अ�य�उदाहरण�ह�
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संबंध�नवीकरण�नृ�य अ�धकांश जनजा�त समदुाय अपने पवू�ज� क� आ�माओ � के साथ �र�ते को नवीनीकृत करने के �लए वष�
म� एक बार नृ�य अनु�ान करते ह� "�पतृ अमोशा" के अवसर पर �कये जाने वाला ठ�कर और कटा�रय�
का धा�बडी नृ�य इसका एक उ�कृ� उदाहरण है। ग�ड� का डंबडा नृ�य, �जसे 60-70 वष� क� आयु म�
म�ृयु को �ा�त होने वाले �य�� क� म�ृयु के 15-20 वष� के बाद उसक� आ�मा के अपने प�रवार से
�मलने�के�अवसर�पर��कया�जाता�है।

आय�ुऔर��लग�आधा�रत
नृ�य

यह भी देखा गया है �क कुछ जनजा�त समाज� म� कुछ नृ�य �व�श� आयु अथवा �लग के �लये �नधा��रत
होते ह�। ठ�कर�, वा�लस और कटका�रय� के म�य �च�लत 'गौरी' नृ�य म� केवल यवुाओ � �ारा �दश�न
�कया जाता है, जब�क ठ�कर और कटका�रय� जनजा�तय� के ही धामी नृ�य को केवल व�ृजन� �ारा
�कया जाता है। इसी तरह ऐसे नृ�य ह� जो �वशेष �प से �लगाधा�रत ह� जसैे कुकन जनजा�त के ढोल
नृ�य म� केवल प�ुष� �ारा नृ�य �कया जाता है। जनजा�त नृ�य और संगीत म� अ�धकांश संगीत वा�यं�
प�ुष���ारा�ही�बजाय�ेजात�ेह�।

�मथक��दश�न�नृ�य जनजा�त नृ�य सां�कृ�तकरण और समाजीकरण के मा�यम के �प म� यवुा पीढ़ी को री�त-�रवाज और
परंपराएं भी �सखाते ह�। नृ�य मौ�खक परंपरा से परंपराओ � को �सा�रत करने का एक �भावशाली मा�यम
है। नृ�य संरचनाओ � और ग�त�व�धय� के मा�यम से �मथक� को वा�तव म� पनु�न�मत �कया जाता है।
डब�स,�और�वा�लस�का�का�बड�नृ�य�इसका�एक�उ�कृ��उदाहरण�है।

पारंप�रक�नृ�य�नाटक महारा�� के महादेव को�लय� के मवेाड और तम�यु के भील� का गवरी नृ�य गायन, नृ�य और नाटक के
संय�ु��प�ह���जनका�उ�े�य�है�यवुा�पीढ़ी�का�समाजीकरण�करना।

परा�म�एवं�श����दश�न
नृ�य

नागाओ �, भील� और ओर� के य�ु और �शकार नृ�य इसके उ�कृ� उदाहरण ह� जनजा�त नृ�य अपनी
जनजा�त के वीर� के �ारा �कये गए वीर कम� के �च�ण के मा�यम से यवुा पीढ़ी को �ो�सािहत करते ह�
और�अपनी�सं�कृ�त�स�ेजोडे़�रखत�ेह�।

भोजन�सं�हण�अथवा
एक�ीकरण�स�ब�धी�नृ�य

वन �नवास जनजा�तय� म� आमतौर पर इस �कार के नृ�य होते ह�, �जसम� ऐसी ग�त�व�धयां या ि�याएं
होती ह� �जनम� भोजन एक� करना दशा�या जाता है। कोल�स का घोरपाद नृ�य एक सरीसपृ के �शकार
का��च�ण�है,�तो�भील��का�'�शकारी�डांस'�-�मधमु�खी�का�।

�व�भ��जनजा�तय���ारा
िकय�ेजाने�आने�समूह�नृ�य

य��प जनजा�तयां �ायः पर�पर अस�ब� और सां�कृ�तक �प से �वल�ण होती है पर�तु व��मान समय म�
�व�भ� जनजा�तय� म� पार�प�रक सां�कृ�तक आदान �दान देखा जाता है । कुछ सामिूहक काय��म� म�
एक से अ�धक जनजा�तय� क� भागीदारी सामा�य �प से ���य है। उदाहरण के �लए, बोहाडा नृ�य
कोकनास, वा�लस, म�हार को�लस, महादेव को�लस, ठ�कर �ारा �मलकर �कया जाता है। तो ऐसा ही
है ठककार� के ढोल और क�बड़ नृ�य� के साथ, �जसम� कोकनास और वा�लस भाग लतेे ह�। इन
अंतरजनजातीय�नृ�य��का�उ�े�य�अंतर-जनजातीय�सामदुा�यक�स�ाव�या�एकजटुता�को�बढ़ावा�देना�है।

जनजा�त-जा�त�नृ�य�और
संगीत��दश�न

मदैानी इलाक� म� रहने वाले जनजातीय समाज अनेक कारण� से कृ�षकाय� करने वाली और अ�य जा�त
समदुाय� से सामा�जक और आ�थक �प से पर�पर ि�या करते रहे ह� । इससे जनजा�तय� और जा�तय�
के म�य स�ब�ध �ा�पत होते ह�। इ�ही संबंध� म� से एक है जनजा�त - जा�त नृ�य �जसम� दोन� ही ओर के
�य�� भाग लतेे ह� म�ुयतः �ववाह और �यौहार के अवसर� पर �कये जाने वाले नृ�य इस �कार के होते ह�।
यवतमाल�के�आ���अपने�गाँव�म��रहने�वाल�ेमहार��और�मानगो�के�साथ�नृ�य�करत�ेहै।

पशु��यवहार�का��दश�न
करने�वाले�नृ�य

कबईु नागाओ � के बीच पशु - प�ी �यवहार को �च��त करने के �लए नृ�य �कए जाते ह� �जसमे नत�क
क�ड़� और प��य� क� नक़ल करता है। मधमु�खी और �कर�कट नृ�य इसके सबसे अ�छे उदाहरण ह�,
जो भोजन (शहद) क� खोज करती मधमु��खय� का �यवहार और �कर�कट्स �ारा �कये गये शोर को
दशा�त�ेह�।�कबईु�प�ी�के��यवहार�को��च��त�करने�के��लए�हॉन���बल�(ल�गडाई�लने)�नृ�य�भी�करत�ेह�।

ऋतुस�ब�धी�नृ�य �कृ�त के सा���य म� रहने वाले जनजातीय समाज� म� सबसे अ�धक �च�लत नृ�य ऋतओु � से स�बं�धत
होते ह� होली — अ�� का उपजाऊ होना वसंत या ग�मय� क� शु�आत का �तीक है। यही समय है, जब
जनजा�त खतेी के �लए जमीन तयैार करना शु� करते ह�, तो बा�रश का �यवहार का भ�व�यवाणी करने
के �लए �योग करते ह�। इस�लए, वसंत का �वागत करने के �लए जनजा�त नृ�य करते ह�। भील, पवार
जनजा�त ह� जो मौसमी नृ�य करते ह�। ग�मय� क� तरह ही अ�य ऋतओु � का �वागत करने के �लए भी
जनजा�तय��म��अनेक�नृ�य�पाए�जात�ेह�।

जनजातीय�नृ�य�-
सां�कृ�तकरण�और
समाजीकरण�के�मा�यम

जनजा�त समाज� म� नृ�य सां�कृ�तकरण और समाजीकरण के मा�यम होते ह�, �जसम� दोन� ��तभा�गय�
के�साथ-साथ�दश�क�भी�सं�कृ�त�सिहत�उनके�कई�पहलओु ��को�सीखत�ेह�:
1. नृ�य�के��कार�और�उनस�ेजडे़ु�सभी�अनु�ान�और�समारोह।
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2. गीत�और�उनका�अथ�।
3. सजृन��मथक।
4. अंतर-जनजा�त�और�अंतर-जातीय�संबंध।
5. साथी��ा�त�करने�के�तरीके।
6. संगीत�वा�यं��बजाना।
7. ये और सं�कृ�त के कई अ�य पहलू जो यवुा पीढ़ी म� सामा�जक �प से �सा�रत होते ह�। जनजा�त

गांव� म� नृ�य जनजा�त सं�कृ�तय� के बार� म� ब�त कुछ बताते ह�। यहां तक �क अगर कोई गाए
गए गीत� का �व�लषेण करता है तो वह उस जनजा�त के मलू म� और कई पहलओु � को �ा�त कर
सकता�है।

समान आ�थक-सां�कृ�तक
�यव�ा,�समान�नृ�य��प

एक सामा�य पा�र���तक और सामा�जक वातावरण म� रहने वाली जनजा�तयाँ समान नृ�य परंपराओ � का
�दश�न करती ह� । यह जनजा�त समदुाय� के पार�प�रक दीघ�का�लक सामा�जक संपक� के तथा संगीत,
धनु और लय के आदान-�दान के कारण है। इस �कार, महारा��, गुजरात के वा�लस के बीच �च�लत
'तारपा नृ�य' म�हार कोलीस �ारा कोकना (पावरी नृ�य के �प म�), धोरको�लस, आ�द �ारा भी �कया
जाता है इसी तरह 'बहेड़ा' - मखुौटा नृ�य ठ�कर, कोकनास, वा�लस, भील�, म�हार को�लस और अ�य
ठाणे क� जनजा�तयो �ारा �कया जाता है। र�ला नामक म�ड़आ जनजा�त �ारा ��ततु नृ�य ग�ड, कोलम,
राजग�ड, इ�या�द जनजा�तय� �ारा और पतैकृ आ�माओ � को खशु करने के �लए धामड़ी नृ�य ठ�कर और
कातका�रय���ारा�संपा�दत��कया�जाता�है।

नृ�य��प��म���व�वधताएं नृ�य रा�य एवं जनजा�त क� सीमा से कह� �व�ततृ और असी�मत है यही कारण है �क एक ही जनजा�त
के पार�प�रक नृ�य भी �व�भ� रा�य� और �भ� आ�थक- सां�कृ�तक प�र���तय� म� �भ�ता �द�शत
करते ह�। उदाहरण के �लए, भील जनजा�त जो भौगो�लक �प से राज�ान, गुजरात, म�य �देश और म�
पाए जाते ह�, वे महारा�� म� रहने वाले भील जनजा�त के लोग� से �भ� �कार के नृ�य करते ह�। राज�ान
के भील लटुई (छड़ी) नृ�य करते ह�, जो महारा��ीयन भील जनजा�त म� नह� �मलता है। इसी �कार
राज�ान�के�भील��म���चबली�(�ववाह�क��टोकरी)�नृ�य�भी��च�लत�नह��है।
�सरी बात यह है �क �शकारी नृ�य. जो सामा�यतः सभी भील� के समदुाय� म� �च�लत है. वह भी �व�भ�
रा�य� म� ब�त �भ�ता के साथ �कया जाता है। इस नृ�य म� महारा�� म� भील� एक अथवा दो तलवार�
और धनुष-बाण का �योग करते ह�, जब�क राज�ान म� ��यके �शकार नृ�य करने वाले नत�क के पास
तलवार है या धनुष और तीर होते ह�। ग�ड, ख�ड, संथाल, उरांव जसैी जनजा�तयाँ जो एक से अ�धक
रा�य��म��रहती�ह��उनके�नृ�य��प��म��ब�त��व�वधता�और��भ�ता�देखी�जाती�है।'

�न�कष� जनजातीय नृ�य� को �ो�सािहत एवं स�मा�नत करने के �यास - जनजा�त अनुसंधान और ��श�ण
सं�ान और जनजातीय �वकास �वभाग ने जनजातीय समदुाय� के म�य ��तयो�गताओ � को �ो�सािहत
करके जनजा�त नृ�य� के संर�ण म� मह�वपणू� भ�ूमका �नभाई है, �फ�म�, �लाइड्स और त�वीर� इ�या�द
का उ�पादन, जहाँ तक एनजीओ का संबंध है, कुछ वे इस ��े म� काम कर रहे ह�। हालां�क, और अ�धक
करने�क��आव�यकता�है।
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