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सारांश

म�य �देश का एक �जला �छदवाड़ा जो �क सतपड़ुा क� पव�त ��ेणय� से �घरा और हर�-भर�
जंगल� के बीच बसा �आ है। �छदवाड़ा से लगभग 90 �कलोमीटर क� �री पर एक �ाकृ�तक गभ� �ह
��त है �जसे हम पातालकोट कहते ह� यह सम�ु तल से लगभग 32 से 50 फुट क� ऊंचाई पर बसा है
इस क� तलहटी म� 1200 ऊंची पव�त ��ेणयां है जहां �ाचीन काल से लगभग 500 वष� पवू� से आ�दवासी
जनजा�त के लोग �नवासरत है, �जसम� भा�रया जनजा�त के लोग भी ह� । भा�रया जनजा�त क� मिहलाओ �
का समाज के आ�थक, सामा�जक एवं धा�मक �वकास म� ��य� एवं अ��य� �प से ब�त बड़ा योगदान
रहता है �कतु यह दृ��गत नह� होता यह मिहलाएं प�ुष वग� से कमतर नह� है यह मिहलाएं गृह संचालन
के साथ साथ समाज को भी संचा�लत करती है। आ�दवासी क� भा�रया मिहलाएं अपने �वतं� �य���व
क��पहचान�कर�पाने�म��स�म�है�तथा�समाज�को�एक�नई��दशा�देने�म��समथ��है।

Chhindwara, a district of Madhya Pradesh, which is surrounded by the
mountain ranges of Satpura and is situated amidst lush green forests. At a distance of
about 90 kilometers from Chhindwara, there is a natural womb planet, which we call
Patalkot. It is situated at an altitude of about 32 to 50 feet above sea level. There are
1200 high mountain ranges at the foot of this, where people of tribal tribes have lived
since ancient times, about 500 years ago. In which there are people of Bharia tribe,
women of Bharia tribe contribute a lot directly and indirectly in the economic, social
and religious development of the society, but it is not seen that these women are not
less than men. These women run the household as well as run the society. Tribal
stripes women are able to identify their independent personality and are able to give a
new direction to the society.
मु�य�श�द: आ�दवासी�जनजा�त,��वावलंबी,�आ�म�नभ�र मिहलाएं��शासन,���त�न�ध�व।
Keywords: Tribal tribes, self-supporting, self-reliant women Administration,

Representation.
��तावना

�सर पर लक�ड़य� का ग�र रखे �ए �र कह� जाती एक �ी मानो कोई प��टग जीवंत हो उठी हो
ल�ेकन जसै-ेजसैे हम �नकट आते जाते ह�, स�यता कुछ और ही सामने आती जाती है। �कसी ��े म�
�कसी खास प�र���त म� चलने वाला �ी संघष� एकमा� साव�भौ�मक स�य नह� हो सकता, �रेणा�ोत
भी हो सकता है। हर ��े का अपना एक अलग ब�ुनयादी सामा�जक ढांचा होता है। जनजातीय �वकास
को दृ��गत रखते �ए इन ��े� म� कई �वकास योजनाओ �को लागू �कया जाता है। �कतु �शास�नक तं�
म� इ�छाश�� क� कमी होने के कारण यह योजनाएं सफल नह� हो पाती। प�रवार उ�खुी काय��म� को
दी गई आ�थक सहायता भी इ�ह� गरीबी र�खा से ऊपर लाने म� अपया��त �स� �ई है। इन भा�रयाओ � म�
अभी भी अ�धकांश �नर�र ही है और �सफ� गुजार� क� अथ��यव�ा पर जी रहे ह� भा�रया जनजा�त एक
ऐसी जनजा�त है जहां मिहलाएं अपनी है�सयत से अ�धक �ज�मदेा�रय� का बोझ लादे जीवन यापन करने
को मजबरू ह� वह �नरंतर संघष�रत ह� पा�रवा�रक, सामा�जक, आ�थक, धा�मक सभी ��े� म� �नडर,
साहसी, महेनती, ईमानदार होते �ए भी एक दद�नाक अंधकारमयअ��त�व से जझू रही है। इसका कारण
�सफ� �उनक��अ�ानता�तथा��शासन�क��उप�ेा�है।
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अ�ययन��व�ध यह शोध पातालकोट क� भा�रया जनजा�त क� मिहलाओ �क� स�मता को दृ��गत रखते �ए �कया गया
है। हमने पाया �क भा�रया मिहलाएं �ायो�गक है, कम� पर �व�ास करती है, बात� पर नह� सव��ण �व�ध
�ारा मिहलाओ � से संपक� साधा गया। उ�ह� समहू� म� एक��त करके उनके अंदर छुपी �ई �वशेषताओ � से
अवगत कराया गया। ��ोतर �व�ध के मा�यम से उनक� सम�याओ �को सनुा गया तथा समाधान बताया
गया।

धा�मक��वकास भा�रया जनजा�त क� मिहलाएं ब�त धा�मक होती ह�। आ�दवासी जनजा�त वसैे भी सीधे �कृ�त से जडे़ु
होते ह�। यह �व� क� एकमा� जनजा�त है जो �कृ�त क� पजूा करते ह� व�ृ� को यह देव �व�प मानते ह�।
उसी �कार पहाड़� एवं न�दय� क� भी पजूा करते ह� । �ववाह हो, ज�ो�सव हो या अ�य उ�सव ये व�ृ� क�
पजूा�करत�ेह�।�इसी�तरह�इनका�धा�मक��वकास�होगा�तो�आ�थक�सदृुढ़ता��वतःही�आ�जाएगी।

देववृ� साज ,बीजा ,बरगद ,पारस पीपर , औ��बर,खरै,पलाशआ�द व�ृ� को यह देव व�ृ मानते है। भा�रया
जनजा�त क� मिहलाएं इन व�ृ� को सरु��त कर पया�वरण को सरु��त कर सकती ह�। इन व�ृ� को सहेज
कर रखने से इनका धा�मक वातावरण �वक�सत होगा। इनके ब�च� को यह �रेणा �मलगेी �क व�ृ� को
काटना नह� है और ना �कसी को काटने देना है। इन व�ृो से जो सकारा�मक ऊजा� का �वाह होगा वह
उनके�आसपास�के�वातावरण�को�शु��तथा�ऊजा�वान�बनाएगी।
धम� के ��त आ�ा बढ़ने से पड़े-पौध� व�ृ� के ��त उनका लगाव बढे़गा। आने वाली पीढ़ी भी इनका
अनुसरण कर�गे। �जससे जंगल, जल ,जीवन और जनजा�त सरु��त ह�गे, पया�वरण संर��त होगा।
जलवायु �भा�वत होगी तो वषा� अ�छी होगी ,न�दय� म� सदा जल रहेगा ,खतेी अ�छी होगी, पदैावार
बढे़गी और इनका जीवन सचुा� �प से चलगेा। व�ृ� क� र�ा, प�रवार क� र�ा और समाज क� र�ा।
साथ ही जल भी सं�िहत होगा। न�दय� के तट� पर लगे पड़े� क� कटाई �केगी तो न�दय� म� पानी रहेगा।
पड़े �म�ी के कटाव को तो रोक� गे ही साथ ही नदी के पानी को सखूने नह� द�गे ।न�दय� म� पानी रहेगा
तो आने वाले समय म� पीने के पानी क� सम�या नह� होगी जो �क आने वाले समय म� होने वाली है।
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न�दय� म� पानी रहेगा तो खतेी करना आसान होगा, �सचाई क� स�ुवधा होगी, जानवर� को पानी �मलगेा
फसल��को�भरपरू�पानी��मलगेा।

जलवायु जलवायु पया�वरण के ताप और दाब पर �नभ�र करती है। पया�वरण के संतलुन के �लए �कृ�त के ताप
और दाब का �नयं�ण आव�यक है इस�लए यह �नयं�ण बनाए रखने के �लए जंगल� का हरा भरा रहना
ज�री है, पहाड़� के कटाव को रोकना आव�यक है। इसी तरह इनका धा�मक �वकास होगा तो आ�थक
सदृुढ़ता��वतः�ही�आ�जाएगी।

आ�थक��वकास पातालकोट के भा�रया जनजा�त के प�रवार� म� मिहलाएं ही परू� प�रवार क� धरुी होती है । वह अकेली ही
परू� प�रवार का �यान रखती ह�। मद� घर पर ही म�आ क� शराब पीकर पडे़ रहते ह�। मिहलाएं खते पर
जाती ह� ,खतेी का सारा काम करती ह�। �नदाई, गुडाई, �सचाई, बगाई, कटाई आ�द। वे जंगल जाती ह�।
लकड़ी काटकर ग�र बनाकर �सर पर लादकर लाना, भोजन पकाना ब�च� को संभालना उनका पालन
पोषण करना । इतना सब कुछ करके भी वे अपने आप को सखुी बनाने म� स�म है। ज�रत है �क वह
अपनी ताकत को समझ�। इनक� आ�थक ���त अ�छी न होने के कारण प�रवार म� छोटे-मोटे लड़ाई
झगडे़ होते रहते ह�। ब�च� को भरपटे भोजन नह� �मलता �जस कारण ब�चे कभी-कभी कुपोषण के
�शकार भी हो जाते ह�। पया��त भोजन ना �मल पाने के कारण उनक� शारी�रक बनावट भी कमजोर
�दखाई देती है। न लंबाई बढ़ती है न ही ये तं���त �दखाई देते ह�।मिहलाएं भी कमजोर ही �दखाई देती
है। गभ�वती होने पर उ�ह� संत�ुलत भोजन नह� �मल पाता, हालां�क कोदो कुटक� तो अमतृ आहार है
�कतु ये उतने चाव से नह� खाती ह�। ब�चा पदैा होने के बाद ये मिहलाएं अ�यंत ही कमजोर �दखाई देती
ह�। �व� होने म� उ�ह� काफ� समय लगता है। एक �ध �पलाने वाली माता को भरपरू मा�ा म� संत�ुलत
और पौ��क आहार क� आव�यकता होती है जो इ�ह� नह� �मल पाता है।य�द ये मिहलाएं �वयं को
आ�थक �प से �वक�सत कर ल�गी तो वे उन सभी व�तओु � को �ा�त कर सकती ह�, �जनक� आव�यकता
उ�ह� है, जसैे भरपटे भोजन,अ�छे व�,ब�च� के पालन-पोषण क� आव�यक साम�ी,अ�छी �श�ा, अ�छा
�वा��य�व�मनोरंजन�आ�द।

पातालकोट के जंगल� म� आम,आंवला,अचार,हरा�,बहेड़ा,जामनु,बरे,म�आ के व�ृ ब�तायत म� पाए जाते
ह�।इ�ह� व�ृ� के मा�यम से ये मिहलाएं अपनी आ�थक ���त को सदृुढ़ बना सकती ह�, और अपने
प�रवार समाज व पातालकोट का आ�थक �वकास कर सकती ह�। साथ ही एक वहृद योगदान आ�थक
�वकास�म��दे�सकती�है।

जसैे - आम का अचार बनाकर,आम क� खटाई बनाकर, आम का मरु�बा, आम क� रोटी, मीठा अचार
बनाकर�बचे�सकती�ह�।�आम�क��गुठली�फोड़�कर�बचे�सकती�ह�।

आंवला आंवल�ेका�मरु�बा,�आंवल�ेका�अचार,�क� डी�सपुारी�बनाकर�बचे�सकती�है।

हरा�,बहेड़ा क� सपुारी बनाकर बचे सकती है। अचार बीजी क� प�ी, बफ� दाने बचे सकती है। ल�ू
बनाकर�बचे�सकती�है।�जामनु-�पके�जामनु�तथा�गुठली�सखुाकर,�पाउडर�बनाकर�बचे�सकती�है।

बेर बरे�के�अचार,�उबल�ेबरे,�बोर�कुट,�मरु�बा,�सखू�ेबरे�बनाकर�बचे�सकती�ह�।

मा�ल दोने�प�ल�बनाकर�बचे�सकती�ह�।
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कोदो कुटक��के�चावल�बनाकर�बचे�सकती�है।
उपरो� सभी �कार के खा� साम�ी तथा दोने पतल बचेकर वे अपनी आ�थक ���त मजबतू कर सकती
ह�।
वत�मान समय म� कुछ �वाथ� दलाल इन तक प�ंचकर इनके बशेक�मती वनपज उनसे ब�त ही कम
दाम� म� (यूं कहा जाए �क सोने को माटी मोल खरीदना) खरीदकर बाजार म� अ�धक दाम� म� बचेकर �वयं
ब�त �यादा मनुाफा कमाते ह� परंतु ये भोल-ेभाले �ामीण� को कुछ भी नह� �मलता है। य�द �शासन
इनक� थोड़ी भी मदद कर� तो यह �वयं ही अपनी फसल व वनोपज से अपनी अथ��यव�ा को मजबतूी
�दान�कर�सकत�ेह�,दलाल��के�हाथ��मखू��बनने�स�ेबच�सकत�ेह�।
वत�मान समय म� कोरोना काल म� म.न.र�.गा का काम �मला, वहाँ भी काफ� सं�या म� मिहलाएं ही काम
करती��दखी�प�ुष��सफ� �2%�ही��दख।े

सामा�जक�व�राजनै�तक �वकास भा�रया जनजा�त को सबसे �पछड़ी जनजा�त के �प म� जाना जाता है। इसका ब�त बड़ा कारण
शासन �शासन का इस समाज क� तरफ �यान ना देना शायद इ�ह� अनदेखा करना है। यह जनजा�त
सबसे �पछड़ी नह� अ�पतु सबसे आध�ुनक,आ�म�नभ�र, �वावलंबी व �सर� के �लए एक �रेणा�ोत है।
इनके �वकास क� तकनीक इ�ह� के अंदर छुपी �ई है �कतु अ�ानता व भोलपेन के कारण ये अपनी ही
�वशेषताओ � से अन�भज ह� और गरीबी तथा �पछडे़पन के साथ जीवन यापन कर रहे ह�। �जसका नाजायज
फायदा कुछ �वाथ� व गलत �य�� उठा रहे ह�। य�द ये थोडे़ से सतक� व चौक�े हो जाए तो तथाक�थत
दलाल� के चंगुल से बच पाएंगे व सामा�जक और राजनै�तक �प से �वक�सत हो पाएंगे। इस �वकास म�
भा�रया जनजा�त क� मिहलाएं बड़ा योगदान दे सकती ह�। �वयंवर �था इनम� आज भी है लड़�कयां �वयं
अपनी पसंद का वर चनु सकती ह�। तथा �ववाह म� वरप� वधपु� को भ�ट देते ह�। ये लोग बटेा-बटेी म�
अंतर नह� करत।ेघर�लू �हसा इनके प�रवार� म� ब�त ही कम पाई जाती है। इनके प�रवार प�ुष �धान नह�
अ�पतु मिहला �धान होते ह�। सभी पा�रवा�रक सामा�जक व जा�तगत काय��म� म� मिहलाएं बढ़-चढ़कर
िह�सा लतेी है। कोई भी फैसला प�रवार क� सबसे बजुगु� मिहला लतेी है वह जसैा कह�गी वसैा ही होगा ।
प�रवार के सभी सद�य ब�च,ेबडे़,जवान सभी उनक� बात� को मानते ह�। उनके फैसले के �वरोध म� जाने
क� िह�मत कोई नह� करता । इनका परूा समाज �मलजलु कर रहता है। सखु �ख म� तीज �यौहार हो या
उ�सव,इतने संयम होते �ए भी वे �पछडे़ �ए ह�। ऐसा हम मानते ह�। ये अपने जीवन से संत�ु ह� सखुी ह�।
छल कपट लड़ाई झगडे़ से �र राजनी�तक ष�ं� से �र शांत व भोल-ेभाले लोग � उनके भोलपेन का
फायदा कुछ राजनी�तक लोग भी कई वषा� से उठा रहे ह� । चंद पसै� का लालच देकर उ�ह� बरगलाकर
अपने इशार� पर नचाते ह�। भा�रया जनजा�त क� मिहलाएं य�द �नडर होकर �वयं आगे आकर अपने
समाज�का�नेत�ृव�कर�गी�तो�व�े�न��त��प�स�ेसामा�जक�व�राजनी�तक��वकास�कर�सकती�ह�।

�ाम पंचायत के चनुाव म� मिहलाएं खड़ी होकर चनुाव लड़ सकती ह�। अपनी बात को बबेाक होकर कह
सकती ह�।जो भी इनक� आव�यकताएं ह�, गांव म� जो भी क�मयां ह�। जसैे �वा��य, �श�ा, भ�ूम, भवन
राशन, मनोरंजन आ�द सम�याओ � को �शासन को अवगत करा सकती ह�। पा�रवा�रक ��त�न�ध�व के
साथ-साथ ये मिहलाएं सामा�जक व राजनी�तक ��त�न�ध�व करने म� भी स�म है। य�द भा�रया जनजा�त
क��मिहलाएं�इन���े��म��आगे�आती�ह��तो��नःसंदेह�हर���े�म��इनका��वकास�होना��न��त�ह�।
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ल� इस शोध के मा�यम से पातालकोट क� भा�रया जनजा�त क� ओर राजनेताओ � का �यानाकष�ण करना
ता�क�उनका�सवा�गीण��वकास�हो।

अ�ययन�का�उ�े�य पातालकोट क� भा�रया जनजा�त के नेत�ृव को खोजना तथा नेत�ृव के मा�यम से जनजा�त को समाज
क��म�ुय�धारा�स�ेजोड़ना�ता�क�व�ेगुमनामी�के�अंधरे��स�ेबाहर�आकर�अपना��वकास�कर�सक� ॥

�न�कष� �जस �दन मिहलाएं अपने अ��त�व को सही �प म� समझ जाएंगी उस �दन से �वकास क� �दशा ही बदल
जाएगी। दोहरा जीवन यापन करने वाली ये भा�रयां मिहलाएं वा�तव म� ध�य है। �यनूतम स�ुवधाओ � म� भी
इनम� अभतूपवू� �जजी�वषा है अद�य साहस असी�मत संचालन श�� भरपरू काय� �मता इनक�
�वशेषताएं ह�। धा�मक, आ�थक, सामा�जक, सां�कृ�तक, पा�रवा�रक सभी ��े� म� ये अपना योगदान दे
रही है। �शासन एवं सामा�जक सं�ाए य�द थोडा सा सहयोग �दान कर�गे तो ये मिहलाय� �वकास क�
नई�इबारत��लख�द�गी�तथा�भा�रया�जनजा�त�क��पहचान�को�बनाए�रख�गी।
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