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eq[; 'kCn % izHkk [ksrku vkSj L=h&foe”kZA 
izLrkouk  

 miU;kl dk izHkk [ksrku fgUnh dh ,slh ysf[kdk gSa ftUgksaus L=h 

foe’kZ vkUnksyu dks xfr nsus ds fy;s vusd miU;klksa dk l`tu fd;kA 

muds miU;klksa esa L=h thou vkSj muls tqMh leL;kvksa ds fofo/k 

vk;ke mn?kfVr gksrs gS og L=h dks bZ’oj dh loksZRd`"V d`fr ekurs gSA 

pw¡fd ukjh izse] okRlY;] n;k] d:.kk ds Hkkoksa ls ifjiwfjr gksrh gS fdUrq 

iq:"k&lekt mlds xq.kksa dks misfNr dj ml ij vR;kpkj djrk jgrk 

gSA tcfd og tkurk gS fd ukjh l`"Vh fuekZ.k dh izHkqRo  /kqjh gSA 

 bls oSf’od foMEcuk gh dgk tk;sxk fd i`Foh dks LoxZ ds 

leku lqUnj vkSj lq[ke;h cukus okyh ukjh Lo;a ujdh; thou thus ds 

fy;s foo’k gSA iq:"k&lekt esa mls HkksX;k] j{k.kh;kW vkSj voyk ekudj 

iq:"k iz/kku lekt esa lnSo nks;e ntsZ ij gh j[kk x;k gSA L=h lkjh 

mez ikfjokfjd] lkekftd vkSj euksoSKkfud leL;kvksa ls tw>rh jgrh 

gS] fdUrq fonzksg dk lkgl ugh tqVk ikrhA ukjh ds bUgh la?k"kksZ dks 

mtkxj djus ds fy, vkSj ukjh dks LokHkyEch cukus ds fy;s L=h foe’kZ 

dh dYiuk dh xbZ gSA bl vkUnkssyu dks ewrZ:Ik nsus ds fy;s Hkkjrh;  

fgUnh ysf[kdk;sa Hkh mlesa vk;h gSA lqJh izHkk [ksrku ,slh gh 

miU;kldkj gS ftUgksaus ukjh ij gksus okys vR;kpkj] vukpkj dks vius 

dFkk lkfgR; esa mtkxj fd;k gSA 

lqJh [ksrku ekurh gS fd ukjh viuh vJwiw.kZ fu;rh dks 

Lohdkj dj lcls CkMh Hkwy djrh gSA ;gh Hkwy L=h&eqfDr ds ekxZ ij 

lcls tfVy vcjks/k gS og vius miU;kl ^^fNUueLrk** fy[krh gS 

fd&^L=h gksuk dksbZ vijk/k ugha gS ij ukfjRo dh vk¡lw Hkjh fu;fr 

Lohdkj djuk cgqr cMk vijk/k gSA lekt esa ukjh dks lnSo egRoghu] 

misfNr vkSj frj"d`r j[kk gSA og cgqewY; gksrs gq;s Hkh Lo;a dks ghu] 

HkksX;k vkSj voyk tSls fo”ks"k.kksa dk [kqydj fojks/k ugha dj ldrhA 

gtkjksa o"kksZ ls pys vk jgs 'kks"k.k&pdz dh ihMk o  ?kqVu us 

L=h dh oS;fDrd pSruk dks Hkzfer fd;k gS] ftlls nq"ifj.kker% mlds 

vUrj eu esa eqfDr dh >ViVkgV l”kDr :Ik ugha ys ldhA ijrU=rk 

dh csfM;ksa esa tdM+h L=h Hk;kdzkfUr thou dk cks> <ksus dks foo’k gSA 

lqJh [ksrku us vius miU;klksa dh dFkk oLrq esa L=h ds vUrjeu dh 

Hk; dks pSruk esa ifjofrZr djus dk iz;kl fd;k gS] rkfd mldk 

LokfHkeku tkxzr gks lds vkSj og lekt ds la?k"kZ djus dks izLrqr gks 

ldsA 

Lkkjka'k 

fgUnh lkfgR; dh dqN izxrh’khy ysf[kdkvksa us L=h&foe’kZ ds 

uke ij L=h ds vf/kdkjksa dh bl gn rd odkyr dh gS ekuks lekt 

ds izR;sd oxZ dh efgyk iq:"kksa }kjk 'kksf"kr dh tk jgh gS] mldh 

oS;fDrd pSruk ij neu fd;k tk jgk gS vkSj og eqfDr ds fy;s 

>ViVk jgh gSA ik”pkR; ns”kksa ls L=h&foe’kZ vkUnksyu dk leFkZu 

djrs gq;s izR;sd L=h iq:"k ys[kdksa us ukjh vR;kpkj ds fo:) viuh 

dye pykbZ blesa miU;kldkj izHkk [ksrku us Hkh viuk egRoiw.kZ 

LFkku j[krh gSaA 
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 lqJh [ksrku dh ysf[kuh ,d i{kh; ugh gS 

cfYd og L=h ds voyk vkSj loyk nksuksa Lo:iksa 

dks mn~?kkfVr djrh gSA mudh vfHkO;fDr esa 

lgkfuHkwfr dk i{k vfHkeq[kj izLrqr gSA ,slk izrhr 

gksrk gS fd ysf[kdk Lo;a Hkh bu leL;kvksa ls 

:c: gqbZ gSA mUgksus vius izR;sd miU;kl esa L=h 

laca/kh fofHkUu leL;kvksa dks mn~?kkfVr fd;k gSA 

lfn;ksa ls nklRo dh ekufldrk dks <ksrs gq;s L=h 

vUrZ`/oUr ls xzLr gh gSA fir`lrkRed ikjEifjd 

nqxZxzg vkSj drZO;ksa dk vlgk; cks> lnSo gh L=h 

ds vk¡py ls c/ks jgs vkSj mls vf/kdkj fofgu 

cukdj fonzksg djus ls jksdrs jgsA 

cnyrs le; vksj lk{kjrk ds c<+rs izfr’kr 

ds dkj.k ukjh ds le{k ubZ&ubZ fpukSfr;kW] 

ikfjokfjd] lkekftd vkSj euksoSKkfud leL;k,sa 

Toyu iz’u cudj [kMh jgh gS tUe ls gh L=h 

thou dk la?k"kZ izkjEHk gks tkrk gS] ySfxad 

vlekurkvksa dks dqynhid vkSj iq=h dks ijk;k/ku 

le>k tkrk jgk gSA ^^nw/kks ugkvks iwrksa Qyksa** dk 

ikjEifjd vk’khokZn izdkjkUrj ls iq=h tUe dh 

mis{kk dks n”kkZrk gS fNUueLrk viU;kl dh fiz;k 

viuh gh ek¡ cnjk ls  misfNr gksrh gS ;g 

frjLdkj mlds cky eu dks vlqj{kk vkSj 

nSU;&Hkkouk ls Hkj nsrk gS] fiz;k dh  O;Fkk bl 

laokn esa vfHkO;fDr gksrh gS%& ^^mUgksus dHkh eq>s 

I;kj ugh fd;k] dHkh xksn esa ysdj pwek ughaA eSa 

pqipki ?k.Vks muds dejs ds njokts ij [kMh 

jgrhA ’kk;n vEek eq>s Hkhrj cqyk ysaA------------ exj 

ugha] bl 'kk’Ro nwjh cuh jgh ges’kk ge nksuksa ds 

chpA** iq=h ds izfr vlekurk dk HksnHkko iw.kZ 

O;ogkj muds IkzR;sd miU;kl esa ,d leL;k ds 

:Ik esa n”kkZ;k x;k gS D;ksfd ckY;koLFkk ls gh 

mis{kk o frjLdkj lgrs gq;s L=h vkthou ghu 

Hkkouk ls xzLr jgrh gS L=h ds tUe ysrs gh mls 

:<+hoknh laLdkj ?kqV~Vh esa fiyk;s tkrs gS] rkfd og 

iq:"k dh pkdjh dks viuk /keZ le>s vekuoh; 

vR;kpkjks dks pqipki lgu djs vkSj fonzksg dk 

fopkj dHkh eu&efLr"d esa u yk;s ^^fNUueLrk** 

dh dLrwjh] fiz;k ^^vius&vius psgjs** dh jek] 

fe’ksl xks/ku dk] _rq dks] ^^ihyh vkW/kh** dh 

in~ekorh] L=h&i{k dh o`Unk] ^^rkykcUnh dh lqfe=k 

vkfn L=h&ik= vusd izR;Uu djds Hkh :<+hoknh 

laLdkjksa ls eqDr ugha gks ikrh gS vkSj Hkhrj gh 

Hkhrj vkRe&ihfM+r gksrh jgrh gS iqjkus vkSj u;s 

ewY;ksa ds la?k"kZ ls mudk eu v’kkfUr] vUrZ/oan ls 

Hkj tkrk gSA 

^^fNUueLrk** dh fiz;k vkRe&ihM+u dh 

izo`fRr ls vkdzksf’kr gksdj iz’u djrh gS %&^^Øwj eSa 

ugha Øwj** RkqEgkjs Hkhrj cSB gtkjksa lkyksa dh ijEijk 

ls xzflr ,d :X.k ekul gS] tks rqEgsa dHkh pSu 

ugha gksus nsrk] rqEgkjh miyfC/k;ksa ls [kq”k ugha 

gksrkA fQj rqe vius izfr viuh vØked D;ksa gks 

fiz;k\ D;ksa lyhi ij yVd dj [kqn dh gFksfy;ksa 

esa dhysa Bksdrh jgrh gksa\ D;k feyrk gS bl 

vkReihM+us ls\ ** 

L=h dk ekSu vkReihM+u gh mldh 

leL;kvksa dk ewy dkj.k gSaA L=h ds ekSu dks 

mldh Lohd`fr le>dj iq:"k o"kksZ ls viuk LokFkZ 

lk/krk vk;k gS L=h ds le{k /keZ] laLd`fr] uSfrdrk 

vkSj vkn’kZ ds vya?; ioZr [kMas dj fn;s x;s] 

ftlls mldk O;fDrRo dqfUBr gksrk pyk x;kA 

izR;sd leL;k ds fy;s og Lo;a dks nks"kh ekurh 

jghA ^^fNUueLrk** dh fiz;k lQy O;olkbZ cuus ds 

ckn Hkh Lo;a dks ,d cgw] ,d iRuh] ,d ekW ds :Ik 

esa vlQy ekudj vijk/k cks> ls xzLr jgrh gSA 

^^vius&vius psgjs** fd jek vikfFkZd :Ik 

ls vkRefuHkZj lqf”kf{kr gksdj Hkh fookfgr iq:"k ls 

voS/k izse laca/k ds dkj.k Lo;a dks vijk/kh ekurh 

gSA ,sls gh vusd L=h ik=ksa ds ek/;e ls lqJh 

[ksrku us ikjEifjd :<+hoknh laLdkjksa dh dqUBk ds  

euksoSKkfud nq"ifj.kkeksa dks vius miU;klksa esa 

mHkkjk gSA bl dqUBk ls eqfDr gsrq L=h&f”k{kk vkSj 

L=h ds oSpkfjd Lora=rk igyh lrZ gSA L=h eqfDr 

dk vkstLoh Loj oSpkfjd Lora=rk ds fcuk 

xaqtk;eku ugha gks ldrkA 

lqJh [ksrku us vius izR;sd miU;kl esa 

L=h&f”k{kk ij fo”ks"k cy fn;k gS f”k{kk ds vHkko esa 

L=h psruk vlaHko gS ^^ 'kCn ls oafpr gksus ds vFkZ 

gS] f”k{kk ls oafpr gksuk vkSj vUr% rks xRok blds 

ek;us esa %& gLr{ksi djus dh eukgh] cksyus dh 

eukgh] dsoy vkns”k dk ikyu djuk] ijthoh 

cudj thuk vius dks cq)w le>uk] viuh igpku 

[kks nsuk] Hkwy tkukA** f”k{kk gh euq"; dks Ik”kq rqY; 

thou ls Åij mBkrh gS mls vius vfLrRo dk 

cks/k djrh gSA ^^vius&vius psgjs** dh jek ] 

^^fNUueLrk** dh fiz;k] ^^ihyh vkW/kh** dh lksHkk] 

^^L=h&i{k** dh o`Unk vkfn L=h&ik= f”k{kk ds cy 

ij gh vius vfLrRo dh igpku gsrq la?k"kZ djrs gS 

vkSj vkRe fo’okl iwoZd lkeuk djrh gSA 

ysf[kdk ekurh gS fd L=h ds O;fDrRo dk 

Lora= fodkl f”k{kk }kjk laHko gS] f”k{kk gh nklRo 

dh ekufldrk ls eqDr dj ldrh gS] f”k{kk gh 

vU;k; ds fo:) fonzkg dj lkgl iznku djrh gSA 

lEHkor% L=h dh Lora=rk lRrk&iq:"k ds Hk; dk 

dkj.k gS blfy;s vizcy Hkh ikjEifjd laØh.k 

ekufldrk ls eqDr ifjokjksa esa L=h&f”k{kk fookn ds 
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 fy;s ,d vizfrfjDRk xq.k ls vf/kd dqN Hkh ugha gSA 

iq:"koknh  lRrk ds le{k ,d leFkZ] lkglh] 

foosd’khy] lqf”kf{kr] ;ksX;] vkRefuHkZj L=h ds izfr 

lkekftd n`f"V dks.k 'kadkRed vkSj Øwj gksus yxrk 

gSA 

dSls folaxfr iw.kZ fLFkfr gS fd O;oLFkk ds 

fonzksgh iq:"k dzkafrdkjh dh mik/kh iznkudj 

llEeku eupLFk% gksrk gS] vkSj nwljh vksj fonzksgh 

L=h dks pfj=ghu] dqYVk dgdj dyafdr fd;k 

tkrk gS lqJh izHkk [ksrku ds miU;klksa dh ukf;dk;sa 

jek] fiz;k] lksHkk] o`Unk vkfn lekt ls fonzksg dj 

viuh i`Fkd igpku cukus esa lQy gksrh gSA vius 

thou dks ,d ubZ fn’kk nsrh gS ijUrq lekt dh 

lwy lh pqcrh gqbZ O;aX;ksfr;k¡ vkthou mUgsa lkyrh 

jgrh gSA 

^^fNUueLrk** dh fiz;k ifr ujsUnz ls i`Fkd 

viuh igpku cukrh gS fdUrq lekt ds nqO;Zogkj 

ls O;frFk gksdj dgrh gS%& ^^;g eSa dSlk frjLdkj 

Nsy jgh gWw\-------- lekt ds ;s fQØs dh ujsUnz dh 

iRuh fcYdqy vokjk gks x;h gS ;g D;k eSa gWw\ ;g 

esjk eS gS\ fiz;k ds pfj= esa Lo;a ysf[kdk ds 

vuqHko n`f"Vxr gksrs gSA ^^ihyh vk¡/kh** dh lksHkk 

ek=Ro dh pkg esa uiqZald xkSre dks R;kx dj izks- 

lqthr lSu ls nwljk fookg dj mldh larku dks 

tUe nsrh gS] mlls lekt dk rfud Hkh Hk; ugha 

gSA ^^vius&vius psgjs** dh fjrq Hkh lkekftd 

cU/kuksa ds izfr fonzksg djds jek ds lkFk thou ds 

u;s v/;k; dk vkjaHk djrh gSA 

L=h&iq:"k ds laca/kksa ds fofo/k :iksa esa izse 

vkSj fookn] bUgh nks L=ksa ij L=h lnSo gByh xbZ 

vkSj 'kksf"kr HkhA ,d L=h ds Hkkoqd eu ds fy;s izse 

thou jl gS] 'kfDr dk L=ksr gS] fdUrq og lPps 

izse dh [kkst esa vkthou HkVdrh jg tkrh gSA izse 

pkgs ekrk&firk dk gks] HkkbZ&cgu dk gks] pkgs izseh 

;k ifr dk gks] izse ds uke ij L=h ;qxksa ls Lo;a 

dks =ksfgr djrh vkbZ gSA lqJh [ksrku ds miU;klksa 

esa fookgsRrj izse laca/kksa dks Hkh n”kkZ;k x;k gSA 

^^vius&vius psgjs** dh jek fookfgr iq:"k 

feLVj xks;u ls izse djrh gS] ^^fNUueLrk** esa ujsUnz 

fookg ds ckn Hkh vusd L=h;ksa ls laca/k j[krk gS] 

^^ihyh vkW/kh** esa in~ekorh vkSj lqjek dk ifo= izse 

gh lkekftd n`f"V ls voS/k gS dgk tk;sxk] 

L=h&i{k dh rykd lqnk o`Unk vkSj vfookfgr 

vtZo dk izse laca/k vfHkO;fDr nq"izHkko gS iq:"k ds 

izse ds ihNs fNis gq;s Ny ds fo"k; esa ^^fNUueLrk** 

dh fiz;k dgrh gS fd &^^lrZghu laca/k vkidh 

ekuoh;rk dk ?kksrd Hkys gh gks ij vek;us 

O;ogkfjd fnokfy;kiu dk ifjpk;d Hkh gksrk gSA 

**ihyh vkW/kh** esa Lo;a izks- lqthr dk izse 

laca/k voS/k gksrs gq;s Hkh d:.kk Hkko ls vksr&izksr 

gSA lksE;k lgt Hkko ls dgrh gS fd ^^ lqthr! eSa 

rqels I;kj djrh gWwA eSa tkurh gWw rqe fookfgr gks] 

eSa fookfgrk gWw] vkSj gekjs voS/k laca/k] dks nqfu;k 

D;k dgsxh\ lekt D;k dgsxk\ rqEgkjh iRuh eq>s 

/kks[ksckn dgsxh\ ;gh u] ysfdu esa D;k d: 

lqthr\ lcdqN le>rs gq;s eSa vius vki dks jksd 

ugha ik jgh gWwA**  

;fn fookg laLdkj dh ppkZ dh tk;s rks 

;g L=h ds fy;s mlds vfLrRo dk gLrakrj.k ek= 

izrhr gksrk gSA ekrk&firk iq=h dks ijk;k /ku 

ekudj 'kh?kzkfr”kh?kz mldk fookg djds dRkZO; 

eqDr gks tkuk pkgrs gS vuesy fookg laca/k rks 

Lokeh vkSj nklh miHkksDrk vkSj miHkksx&lkexzh dk 

laca/k ek=d jg tkrk gS vuesy fookg laca/kksa ds 

dkj.k gh Hkfo’; esa fookgsrj laca/kksa dh  leL;k 

mRiUu gksrh gSA fookg ds mijkUr ;fn L=h fo/kok 

gks tkrh gS] rks lekt mls ,dkdh misf{kr vkSj 

frjld`r dj nsrk gSA 

fu"d"kZ 

 miU;kl dk lqJh izHkk [ksrku us vius 

dFkk lkfgR; esa L=h&foe’kZ ds ek/;e ls L=h 

vlqj{kk dk Js"B fp=.k fd;k gS muds lHkh 

miU;klksa esa L=h ds ;ksu'kks"k.k dh of.kZr dh xbZ 

gSA orZeku dky esa L=h u rks ?kj esa lqjf{kr gS u 

ckgjA L=h laca/k ikfjokfjd] lkekftd vkSj 

euksoSKkfud leL;kvksa dk o.kZu djrs gq;s lqJh 

[ksrku us mudk lek/kku Hkh izLrqr fd;s gS mUgksus 

vius dFkkudkas ds ek/;e ls ;g Li"V fd;k gS fd 

,d l’kfDr L=h vkSj l’kDr iq:"k ds ikjLifjd 

lg;ksx ls gh fodflr lekt fufeZr gks ldrk gSA 

lanHkZ xzUFk lwaph 

1. [ksrku] izHkk%&^fNUueLrk%* jktdey izdk”ku] 

fnYyhA 

2. [ksrku] izHkk%&^ihyh&vkW/kh%* jktdey izdk”ku] 

fnYyhA 

3. [ksrku] izHkk%& ^vius&vius psgj* jktdey 

izdk”ku] fnYyhA 

4. [ksrku] izHkk%&^L=h&i{k* jktdey izdk”ku 

fnYyhA 

5. Xkqlk] jef.kdk%& ^L=h&foe’kZ%* dey vkSj dqnky 

ds cgkus% f”kYidyk]fnYyhA 

 

 

 

 

 

 


