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सारांश

आध�ुनक यगु �जातं� का यगु है। यह एक मह�वपणू� सामा�जक, राजनी�तक
आदश� तथा म�ूय के �प म� जाना जाता है। यही वजह है �क �जातं� को सबसे अ�छी शासन
�णाली के �प म� जाना जाता है। वत�मान म� यह इतना �यापक हो चकुा है �क इसके आदश�
क� सराहना सभी �य��य� के �ारा क� जाती रही है। �जातं� का इ�तहास अ�त �ाचीन है।
इसने बडे़-बडे़ सा�ा�य� को �व�त कर शासन स�ाओ � के �व�प को प�रव�तत �कया है। अतः
इस कारण इसे आज स�पणू� मानवता ने आ�मसात् कर �लया है। अनेक �व�ान� ने �जातं� को
एक शासन �णाली ही नह� माना अ�पतु इसे एक जीवन प��त के �प म� माना है। �क�तु
पवू�काल म� इसे राजनी�तक पहलू तक ही सी�मत माना जाता था ल�ेकन व�तमान यगु म� इसे
�सफ� राजनी�तक पहलू तक ही सी�मत नह� माना जाता है। यह सामा�जक, आ�थक तथा
राजनी�तक तीन� प�� से समान �प से जड़ुा �आ है। �जातं� का सामा�जक प� �य��य� क�
सामा�जक समानता का बढ़ावा देता है, आ�थक प� आ�थक सरु�ा का संर�ण करता है तथा
राजनी�तक प� राजनी�तक सरु�ा को संर��त करता है।1 अतः व�तमान म� �जातं� एक
�यापक�अवधारणा�के��प�म��हमार��स�मखु��वधमान�है।

The modern age is the age of democracy. It is known as an
important social, political ideal and value. This is the reason why democracy
is known as the best form of government. At present it has become so
widespread that its ideals have been appreciated by all persons. The history
of democracy is very ancient. It has changed the nature of ruling powers by
destroying big empires. Therefore, for this reason, it has been assimilated by
the entire humanity today. Many scholars have considered democracy not
only as a system of governance but as a way of life. But in the past, it was
considered limited to the political aspect, but in the present era it is not
considered limited to the political aspect only. It is equally related to all three
aspects: social, economic and political. The social aspect of democracy
promotes social equality of individuals,

The economic side protects the economic security and the political
side protects the political security. 1 Therefore, at present, democracy is
present in front of us as a comprehensive concept.
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��तावना

भारत का सं�वधान एक स�पणू� �भ�ुवस�प�, लोकतां��क, पंथ �नरप�े समाजवादी
गणरा�य क� �ापना करता है। गाँधी जी ने �जस आदश�वादी राम रा�य क� क�पना क� थी,
उसके म�ूय हमारी संसद, काय�पा�लका, �यायपा�लका के मलू म� है। भारतीय संसद �जातं�
का मं�दर है। संसदीय लोकतं� एक स�य और ससंु�कृत शासन �णाली है। उसक� अपनी एक
सं�कृ�त है �क कौन से कृ�य संसदीय अथवा असंसदीय है। भारत के लोग इस बात पर गव�
कर सकते ह� �क �वगत 70 वष� तक संसदीय लोकतं� हमार� यहां सफलता पवू�क चलता आ
रहा है। भारतीय लोकतं� का मलू आधार यहां क� जनता है और जनता �ारा चनेु ��त�न�ध
संसद और �वधान सभाओ � म� जन आकां�ाओ � का ��त�न�ध�व करते ह�। संसद म� जन
आकां�ाओ � के अनु�प �न�तय� का �नधा�रण �कया जाता है। जन सम�याओ � पर संसद मौन
नह� रहती। संसद ही वह �ान है जहाँ ��त�न�धय� एवं मं��य� के काय� क� समी�ा होती है।
भारत म� �थम आम चनुाव के प�ात् �वप� काफ� कमजोर था ल�ेकन उसक� भ�ूमका सश�
थी। आचाय� कृपलानी, डाॅ0 �यामा �साद मखुज�, सरदार �कुम �सह जसैे नेताओ � ने अपने
कौश�य से लोकतं� को मजबतूी �दान क�। इसके अ�त�र� �ार�भ म� कां�ेस पाट� के भीतर
ही कुछ नेता ऐसे रहे जो �वप��य� जसैा ही �यवहार करके शासन क� नी�तय� क� आलोचना
�ारा शासक� को सत�क तथा जन क�याण के �लए ��ेरत करने का काय� करते थ।े पं�डत
नेह� के अनुसार ‘‘वह अपने दल से आयी आलोचना का �वागत करते थ।े‘‘ ��स� मदूडा
कोडा कां�ेस के ही व�र� सा�थय� ने उजागर �कया था �जसम� कां�ेस के एक व�र� मं�ी को
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अपना पद छोडना पड़ा था।3 हमार� देश क� संसद ने न �सफ� लोकतां��क म�ूय� क� र�ा क�
है�ब��क�इन�म�ूय��को�ऊँचाई�पर�भी�प�चाने�का�काय���कया�है।
भारतीय लोकतं� के सवा��धक सबल प� का पता डाॅ0 सभुाष क�यप के इस कथन से
लगाया जा सकता है �क ‘‘भारतीय मतदाता �कसी भी दल को स�ा से वं�चत कर सकता है
और अपने देश क� राजनी�तक संरचना तथा इ�तहास के �वाह को बदल सकता है। यही
लोकतं� का सार और आधार है।‘‘5 1993 के 73 व� एवं 74 व� सं�वधान संशोधन से यह �प�
हो चकुा है �क लोकतं� अब भारत के घर-घर म� प�ँच चकुा है। �पछले लगभग 7 दशक� म�
भारत म� स�प� �ए लोकसभा और रा�य �वधानसभाओ � के चनुाव� ने यह �स� कर �दया है �क
भारत म� �जातं� अपनी जडे़ मजबतूी से जमा चकुा है। टी0 एन0 शेषन, जी0 बी0 जी0
कृ�णम�ूत, �लगदोह जसैे चनुाव आय�ु� ने भारत म� लोकतं� क� मजबतूी के �लए चनुाव
�णाली को मजबतूी �दान करने के �लए चनुाव आयोग �ारा मतदान जाग�कता अ�भयान,
बी0 बी0 पी0 ए0 टी0 एवं ई0 वी0 एम0 मशीन� �ारा मतदान एवं ��या�शय� पर लगाम
कसने के �लए कई सकारा�मक कदम उठाये ह� �जनसे �क लोकतं� को सरु��त रखा जा
सके।
पंथ �नरप�ेता के �स�ा�त ने भी भारतीय लोकतं� को मजबतू �कया है। भारत जसैे देश� म�
जहाँ क� अनेक� धम� के लोग �नवास करते ह�, य�द सरकार �कसी धम� �वशेष को संर�ण देती
है तो �वाभा�वक है �क वह अ�य धम� के लोग� को समानता का अ�धकार नह� दे सकती।
लोकतं� का आधार �य�� के मानवीय अ�धकार है और पंथ �नरप�ेता ने इसको सरु��त रखने
का काय� �कया है। हमार� मौ�लक अ�धकार, �वत�� और �न�प� �यायपा�लका �वतं�
मी�डया, मिहला सश��करण, �ाम पंचायत, स�ा का �वके��ीकरण आ�द ने हमार� लोकतं�
को मजबतू �कया है। इसके अ�त�र� राजनी�तक लोकतं� क� सफलता के �लए आ�थक
लोकतं� को भी �ापना क� गयी है। हमार� यहाँ आ�थक �नयोजन पर बल �दया गया है।
�नयो�जत आ�थक �वकास ने भारतीय लोकतं� को मजबतू �कया है। �कसी �व��य
लोकतां��क �णाली क� साथ�कता इस बात से तय होती है �क वह �णाली समाज के आ�थक
�याय को अ��तम जन तक �कस सीमा तक और �कतनी सि�यता से प�ँचा रही है। इसम�
�स�वल सवेाओ � क� भ�ूमका मह�वपणू� हो जाती है। �शासन म� पारद�शता लाने के �लए
�सटीजन चाट�र, सचूना का अ�धकार, तथा नौकरशाही पर लगाम कसने का काय� स�ाधीन
सरकार��करती�है,��जनस�ेलोकतं��को�श����ा�त�होती�रही�है।
अपनी लोकतां��क �यव�ा के कारण ही भारत ने �पछले 70 वष� म� ब�आयामी सामा�जक
और आ�थक �ग�त क� है। कृ�ष म� भारत आज आ�म�नभ�र है। �व� समदुाय के सामने एक
स�म और �व�भमानी रा�� के �प म� भारत ने अपनी पहचान बनायी है। आज ���त यह है
�क, ह�रत �ां�त के कारण भारत खाधा� का �नया�त करता है। �वते �ं�त के कारण भारत
��नया का सबसे बड़ा ��ध उ�पादक देश है। अंत�र� तकनीक के ��े म� भारतीय अंत�र�
अनुसंधान के�� ने नये क��तमान �ा�पत �कये ह�। व�ैा�नक� के अथक प�र�म का प�रणाम
है ‘अ�रहंत‘ जो �क हर तरह क� साम�रक चनुौ�त का सामना करने के �लए तयैार है। इसके
अ�त�र� �रसंचार तथा इंटरनेट जसैी स�ुवधाय�, �धानमं�ी �ाम सड़क योजना, राजीव गांधी
�ामीण �वध�ुतकरण योजना, उ�जवला, �टाअप इं�डया, सगु�य भारत अ�भयान, जनधन
योजना, �ट�डअप इं�डया तथा म�ुा योजना आ�द के मलू म� लोकतं� क� भावना ही �निहत है।
अपनी �व�भ� सम�याओ � के बावजदू भारत का लोकतं� तीसरी ��नया के अ�य देश� के �लए
एक �मशाल बना �आ है। उसी आ�थक �ग�त और �वकास दर भी अ�य �वकासशील देश� के
�लए एक �रेक त�व बने ह�। वत�मान के�� सरकार क� ‘सबका साथ सबका �वकास‘
अवधारणा�म��लोकतं��क��ही�छाया�दृ��गोचर�होती�है।

अ�ययन�का�उ�े�य भारत क� जनता भी स�चे मायन� म� लोकतं� क� स�ची समथ�क कही जा सकती है जब जब
भी इस देश ने यह महससू �कया �क स�ा या श�� ��त�ान �नयं�ण से बाहर हो रहे ह� तो
जनता ने उसे अपनी श�� का अहसास कराया है। सवेा साइल�ट वलैी आ�दोलन, �चपको
आ�दोलन, ज0े पी0 आ�दोलन, जन लोकपाल व कालधेन के �खलाफ आ�दोलन आ�द के
�ारा जनता ने स�ासीन लोग� को अपनी श�� से प�र�चत कराया है, जो �क लोकतं� का एक
शुभ संकेत था। कई बार स�ाधा�रय� �ारा सं�वधान के अनु�छेद 356 का ��पयोग करके
रा�य� म� रा��प�त शासन लागू करके लोकतं� पर �हार �कया गया है। ल�ेकन जनमानस के
दबाव के चलते ऐसे �नण�य वापस भी �लए गये ह� जो �क एक �व� लोकतं� का प�रचायक
ह�।
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चुनौ�तयाँ भारत ��नया का सबसे बडे़ लोकतं� के �प म� जाना जाता है। �न�स�देह भारत म� लोकतं�
क� जडे़ ब�त गहराई तक फैली �ई है। य��प हमार� लोकतं� म� समय के साथ-साथ कुछ ऐसी
�गरावट आ गयी है �जनके कारण लोकतं� से हमारा भरोसा कभी-कभी उठने लगता है। ऐसा
तब होता है जब लोकतं� हमारी अप�ेाओ � पर खरा नह� उतर पाता। दरअसल यहाँ कमी
लोकतं��क��नह��ब��क��यव�ा�क��है,��यव�ा�स�ेजड़ेु�लोग��क��है।
�नवा�चन ��े �तर पर चनुाव जीतने के �लए बा�बल तथा धनबल क� भ�ूमका अ�धक
मह�वपणू� होती जा रही है। अपरा�धक त�व� �ारा मतदान के�� पर क�जा करना, फज�
मतदान कराना, मतदाताओ � को अवधै �प से धन, शराब तथा नशीले पदाथ� महैुया कराने के
साथ-साथ �नवा�चन म� बडे़ पमैाने पर अबधै धन खच� करना साधारण बात हो गई है।6 नेताओ �
क� अवसरवा�दता, राजनी�त का अपराधीकरण, ��षत चनुावी �ि�या, ��ाचार नै�तक म�ूय�
का पतन, �नजी �वाथ�, गरीबी, �नर�रता, �यायपा�लका को कमजोर करने क� सा�जश,
कमजोर �वप� स��ादा�य�ा, आतंकवाद, भाषावाद, बरेोजगारी, त�ुीकरण क� नी�त,
आर�ण, नौकरशाही का राजनी�तकरण आ�द जसैे �वकराल सम�याऐ � आज लोकतं� का
उपहास बन रही है। �व� का ��े सं�वधान होने तथा लोकतं� को सरु��त करने वाला
सं�वधान भी आज स�ाधा�रय� �ारा मनचाहे ढंग से चलाया जा रहा है। बड़ी सं�या म� �ए
सं�वधान�संशोधन�इसके�गवाह�ह�।
इस समय लोकतं� के सम� अनेक �कार क� सम�याएँ उ�प� हो चकु� है। सं�वधान लागू
करते समय डाॅ0 भीम राव अ�बडेकर ने चतेाया और कहा था �क भारत म� राजनी�तक
समानता एवं �सरी तरफ सामा�जक एवं आ�थक असमानता का अंत�वरोध �ा�पत हो रहा
है। इसे शी� समा�त करने क� ज�रत है। अ�यथा गैर-बराबरी के �शकार समहू राजनी�तक
बराबरी म� अपना �व�ास खो द�गे। आज भी डाॅ0 अ�बडेकर क� चतेावनी �सां�गक है।7 आज
आजादी के इतने वष� बाद भी गरीबी �र नह� �ई है। असमानता बढ़ी है। कुपो�षत ब�च� क�
सं�या के �लहाज से भी एक �तहाई आबादी भारत म� है। बढ़ती जी0 डी0 पी0 इकाॅनामी पर
भखूा बचपन भारी पड़ रहा है। ल��गक असमानता भी लोकतं� के �लए खतरा है। मीटू
आ�दोलन तथा आम जनता के ��ढवादी �वभाव के कारण केरल के सबरीमाला म��दर म�
मिहलाओ � को �वशे क� अनुम�त ल��गक असमानता को �कट कर रही है। बरेोजगारी को
�ा�त पीढ़ी आ�मह�या का रा�ता अपना रही है। लोकतं� म� सश� �वप� आव�यक है,
ल�ेकन आज �वप� भी अपना वजदू खो चकुा है। नेताओ � �ारा एक �सर� पर अपा��जनक,
अशोभनीय �ट�पणी, �यायपा�लका क� साख म� कमी, जन ��त�न�धय� का जनता म� �व�ास न
रहना, ब�दलीय राजनी�तक �णाली, �से क� �व�सनीयता म� कमी आ�द त�व लोकतं� के
�लए घातक �स� हो सकते ह�। आज भारत क� शीष� जाँच एज�ेसी (सी0 बी0 आई0) क�
�द�शा�पर�भारत�का�लोकतं��अपने�अ��त�व�क����वधा�स�ेजझू�रहा�है।
भारतीय लोकतं� के सम� ग�भीर चनुौती सामंती वंशवाद एवं प�रवारवाद ने उ�प� क� है।
जम�दार�, राज-ेराजवाड� व औधो�गक घरान� ने लोकतां��क सं�ाओ � पर भी अपना आ�धप�य
�ा�पत कर �लया है। �यव�ा�पका, काय�पा�लका, �यायपा�लका, मी�डया, धा�मक सं�ाए,
कुछ�लोग��के�प�ु-प�ुी,�प�नी,�ब��एवं�अ�य��र�तदेार��स�ेभरी�पड़ी�है।

सुझाव भारतीय लोकतं� को कमजोर बनाने म� हमार� राजनी�त�� तथा नौकरशाह� क� मह�वपणू�
भ�ूमका है, ल�ेकन आम नाग�रक भी अपनी �ज�मदेारी से बच नह� सकता। भारतीय लोकतं�
जनतां��क म�ूय� क� र�ा करने म� स�म एवं सम�ृ है। पर�त,ु इसम� जो क�मयाँ ह� उसे �र
करने से भारत का लोकतं� ब�त ही मजबतू एवं गहरा हो सकता है। इसके �लए �न�न�ल�खत
सझुाव�ह��-
1. �कसी भी लोकतां��क �यव�ा क� सफलता के �लए आव�यक है �क समाज का च�र�

ऊंचा हो। य�द रा��ीय च�र� नै�तक है, कत��यपरायण और ईमानदार है तो �न��त �प
स�ेदेश�म��एक�ऐसा�वातावरण�बन�जायगेा��जसम��लोकतं��फलता-फूलता�रहेगा।

2. लोकतं� क� सफलता के �लए ज�री है �क जनता म� लोकतां��क �स�ा�त� व म�ूय� के
��त �व�ास पदैा हो। जनता इतनी समझदार और �श��त होनी चािहए �क वह
साव�जनीक सम�याओ � पर खलुकर �वचार� को �कट कर सके और व� आने पर इन
सम�याओ ��का�समाधान�भी�तलाश�सके।

3. �नवा�चन म� भाग लनेे वाले सभी दलो एवं ��या�शय� को भारतीय सं�वधान व�णत
��तावना�के�आदश��का�पालन�एवं�र�ा�स�च�ेमन�स�ेकरनी�चािहए।

4. �नवा�चन म� स��म�लत होन ◌े वाले उ�मीदवार� क ◌े शै��णक यो�यता �नधा��रत होना
चािहए।

5. एक�चनुाव�म��एक�स�े�यादा�जगह�स�ेचनुाव�लड़ने�पर���तब�ध�हो।
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6. चनुाव म� ��त�न�धय� के �ारा खच� �कये गए धन क� जाँच पड़ताल कराने हेतू एक
अलग से स�म�त का गठन �कया जाना चािहए एवं काले धन� के इ�तेमाल के ऊपर परूी
तरह से �नयं�ण एवं �नगरानी रखनी चािहए। चनुाव म� �नधा��रत �कये गए धन क�
तलुना म� य�द कोई नेता अ�धक धनरा�श खच� करता है तो उसक� उ�मीदवारी �नर�त
कर�देनी�चािहए।

7. राजनी�तक दल� को सचूना अ�धकार अ�ध�नयम के अ�तगत लाया जाए ता�क आम
जनता�दल��स�ेसचूनाएं�एवं�जानकारी��ा�त�कर�सक� ।

8. एक स�ैां�तक ि�दलीय �यव�ा अ�यंत आव�यक है। �क�तु भारत म� एक �व��य
ि�दलीय मी�डया को भी पीली प�का�रता से हटकर काम करना चािहए। �य��क
लोकतं��को�मजबतू�बनाने�म��उस�ेएक��व��और�रचना�मक�भ�ूमका��नभानी�होती�है।

9. चनुाव��म��ई-वो�टग�का��ावधान�होना�चािहए।
10. आ�थक �वतं�ता और समानता ही वा�त�वक �जातं� का आधार माना जाता है। भखूे

�य�� के �लए �जातं� का कोई मह�व नह� हो सकता। अतः आव�यकता इस बात क�
है �क समाज म� धन का �वतरण इस तरह होना चािहए �क अ�धक से अ�धक मनु�य
उसका उपभोग कर सक� और सभी लोग� को भोजन, व�, �श�ा आ�द क� पया��त
स�ुवधाएँ��ा�त�ह�।�स�च�ेआथ��म���जातं��क���ापना�तभी�संभव�है।

11. आज क� लोकतां��क �यव�ा म� पांच वष� म� एक बार अपने ��त�न�ध चनुकर जनता
के अ�धकार और क�त�य� क� इ�त�ी हो जाती है और �यवहार म� जनता का अपने इन
��त�न�धय� पर कोई �नयं�ण नह� रहता। मतदाताओ � का क�त�य मतदान के साथ ही
समा�त नह� हो जाता, वरन �नवा��चत ��त�न�ध और मतदाता के बीच �नय�मत स�पक�
रहना�चािहए�ता�क�व�ेपर�पर�उ�रदा�य�व�का�ठीक�ढंग�स�े�नवा�ह�कर�सके।

12. �से और �यायपा�लका वा�त�वक तथा स�पणू� अथ� म� पणू� �वतं� होनी चािहए तथा
उसम� �नभ�यता क� भावना होनी चािहए। ब�ु�जीवी वग� �वतं� चतेना श�� और नै�तक
साहस�स�ेय�ु�हो�तथा��वप��इतना�सबल�हो��क�शासक�दल�का��वक�प�बन�सके।

13. लोकतं� क� सफलता के �लए आव�यक है �क लोकतं� के ल� को �ा�त �कया जाय
और वह ल� है सामा�जक आ�थक �याय। आज लोकतं� चरैाहे पर खड़ा है। य�द
उप�य�ु बात� परुी हो जाती है तो �च�ड वायु के झ�के भी लोकतं� क� नीव को िहला
नह� पाय�गे, �क�तु य�द ये बात� परूी नह� होगी तो लोकतं� के श��शाली पांव क�चड़
म��धंस�जाय�गे।

�न�कष� भारत म� लोकतं� के ��त आ�ा को �कसी �कार क� चनुौ�तय� को �वीकार नह� �कया जा
सकता। भारत जसैे ब�जातीय, ब�धा�मक तथा ब�सां�कृ�तक समाज म� जातीय तथा
सा��दा�यक आ�मण के �ारा राजनी�तक दल इसे �वनाश क� ओर ढ़केल रहे ह�, ल�ेकन
आव�य�ा इस बात क� है �क लोकत�� को अ�धक से अ�धक सश� बनाने के �लए जनता
को संक�ण�ता के दायर� से ऊपर उठकर इन लोकतं� �वरोधी ताकत� का सामना करना होगा,
तभी लोकतं� के ऊपर मंडराते खतर� को �र �कया जा सकता है। सतत् जाग�कता ही
�वतं�ता क� क�मत होती है और य�द भारतीय जनता क� जाग�कता बनी रही तो भारत म�
लोकतं��सदैव��व��और�मजबतू�रहेगा।
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