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सारांश

इस अ�ययन का उ�े�य ज.े कृ�णम�ूत के शै��क �चतन एवं वत�मान म� उसक� �ासं�गकता एक
समी�ा�मक अ�ययन के अ�तग�त उनके शै��क �वचार� का गहन अ�ययन, वत�मान म� उनक� �श�ाओ �क�
उपादेयता, तथा मानव जीवन क� सम�त सम�याओ � का �यापक अवलोकन �कया है और वत�मान क�
सम�त सम�याओ � पर �वचार �वमश� �कया है। शोधकता� �वयं �श�ा के ��े म� संल� काय�रत होने के कारण
ज.े कृ�णम�ूत क� �श�ाएं पढ़ने और समझने के प�ात यह अनुभव �कया �क ज.े कृ�णम�ूत ने �श�क के
ऊपर यह म�ुयतः �ज�मदेारी स�पी है �क वह �व�ा�थय� म� ही नह� अ�पतु स�पणू� �व� म� �ां�तकारी प�रवत�न
लाने का �यास कर। इस �कार शोधकता� ने ज.े कृ�णम�ूत क� �श�ाओ � म� दाश��नक, शै��क, धा�मक,
नै�तक,�मनोव�ैा�नक�तथा�सामा�जक��वचार��का�अ�ययन��कया�है।

The aim of this study was under a critical study of Krishnamurti's educational
thought and its relevance in the present, an in-depth study of his educational ideas, the
utility of his teachings in the present, and all the problems of human life have been
comprehensively observed and discussed all the problems of the present. Due to his
involvement in the field of research, J.J. Realized this after reading and understanding
Krishnamurti's teachings so that J. Krishnamurti has entrusted the main responsibility
on the teacher to try to bring revolutionary changes not only in the students but in the
whole world. Thus the researcher J. Philosophical, educational, religious, moral,
psychological and social ideas have been studied in Krishnamurti's teachings.
मु�य�श�द- मनु,�ज.े�कृ�णम�ूत,��ासं�गकता,�दश�न, म�ृय,ु�आ�या��मकता
Keywords: Manu, J. Krishnamurti, Relevance, Philosophy, Death, Spirituality

��तावना
�ाचीन काल म� भारतीय मनी�षय� ने ‘सा �व�ा या�वम�ुय’े कहकर �श�ा का ल� �नधा��रत

�कया�था।�इसका�मह�व�इतना�अ�धक�था��क�इस�ेमनु�य�का�तीसरा�ने��कहा�गया-
“�ान�मनु�य�य�य�ततृीय�ने�:”

�श�ा मनु�य को इतना साथ�क बनाती है �क वह अपने जीवन म� आये अंधकार व �काश का �वभदेीकरण
करने म� समथ� हो सके और उस अंधकार को पहचानकर �काश म� प�रव�तत कर सके। भारतीय �श�ा
�यव�ा कई �कार के मत� �वचारधाराओ � और दश�न� से �भा�वत �ई है। इनम� पा�ा�य �व�ान� से लकेर
भारतीय��व�ान��तक�कई�महानुभाव��का�योगदान�रहा�है।

�ाचीन काल म� गौतमब�ु, महावीर �वामी, �व�णुगु�त, अ�घोष, भा�कर, आय�भ� इ�या�द ने
आध�ुनक �श�ा के प�रप�े म� अपनी �वचारधाराओ � से इस देश को ही नह� वरनस�पणू� जगत को �भा�वत
�कया है। �वामी �ववकेानंद,मह�ष अर�वदो घोष, महा�मा गाँधी, र�व��नाथ टैगोर, ई�रचंद �व�ासागर,
राजाराम�मोहनराय�ऐस�ेआध�ुनक��च�तक�ह���जनके��चतन�ने�सार���व��पर�अपनी�अ�मटछाप�छोड़ी�है।

भारतीय �वचारक� �चतको और �श�ा शा��य� क� इसी �ृं खला म� महान �चतक और दाश��नक
ज.े कृ�णम�ूत का नाम आदर से �लया जाता है। अपनी �वचारधारा एवं �चतन से सार� जगत म� इनक� एक
�व�गु��क��छ�व��ा�पत��ई�है�और�इ�ह�ने�हमार��देश�को�गौरा��वत��कया�है।
सारांश�का�औ�च�य

संबं�धत सािह�य का अ�ययन करने पर �ात होतेा है �क ज.े कृ�णम�ूत के �वचार� से संबं�धत
�वषय पर अनुसंधान� क� सं�या �यनू है तथा जो अ�ययन �ए है उसम� ज.े कृ�णम�ूत के सम� दश�न के
अ�ययन के प�रप�े म� उनके �चतन को प�रल��त �कया गया है। �व�श� �प से उनके सािह�य म� �निहत
शै��क त�व� का अ�ययन और �व�लषेण नह� �कया गया है। शोधकता� �ारा उनके सािह�य म� �निहत
शै��क त�व� के अ�ययन क� आव�यकता को �यान म� रखकर उनक� प�ूत का �सार करने हेतु अ�ययन
�कया गया है तथा ज.े कृ�णम�ूत के शै��क �च�तन के औ�च�य का आंकलन �वशेष�� क� राय के आधार
पर�करना।

ज.े कृ�णम�ूत के �श�ा दश�न म� वत�मान क� शै��क सम�याओ � के समाधान क� �मता
दृ��गोचर होती है। इस�लए शोधकता� अपने शोध के मा�यम से महान �श�ाशा�ी एवं �श�ा�वद परम
आदरणीय ज.े कृ�णम�ूत के शै��क �वचार� को और जो उनका �श�ा के ��े म� महान योगदान है, उन
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सम�त �वचार� को समाज के ��यके �य�� तक पं�चाकर उनके �वचार� से स�पणू� जगत को अवगत कराने
का��यास��कया�गया�है।�इस�लए�इस��वषय�पर�शोध��कया�गया।
सम�या कथन-“ज.े कृ�णम�ूत के शै��क �चतन एवं वत�मान म� उसक� �ासं�गकताः एक समी�ा�मक
अ�ययन।”

शोध�के�उ�े�य ज.े�कृ�णम�ूत�के�उपल�ध�सािह�य�म��समावशे�शै��क�त�व��का�अ�ययन,��व�लषेण�एवं�शै��क��चतन�के
औ�च�य�का�आकलन��वशेष����क��राय�के�आधार�पर�करना�एवं�वत�मान�म��उसक���ासं�गकता�का
समी�ा�मक�अ�ययन�करना।

शोध�अ�ययन�क����व�ध ए�तहा�सक�शोध��व�ध,�दाश��नक��व�ध�एवं�पा�प�ुतक��व�लषेण��व�ध�का��योग��कया�गया।

जे.�कृ�णमू�त�के�दाश��नक��वचार

दश�न उनके अनुसार दश�न वह है जो हम� साथ के �लए �मे, जीवन के �लए �मे तथा ��ा के �लए �मे जागृत
करता है। उनका मानना है �क �श�ण सं�ान� से हम� दश�न के नाम पर जो कुछ पढ़ाया या �सखाया जाता
है वह मा� �वचार� एवं �स�ांत� क� �या�या होती है। �जसम� स�य के वा��त�वक �व�प् को देखने क� �मता
�ायः�समा�त�हो�जाती�है।

स�य कृ��म�ूत के अनुसार स�य एक पथहीन भ�ूम है। स�य तक प�ँचने के �लय� कोई राजमाग� नह� है। स�य तो
�वयं�के�भीतर�छुपा�है।

�ख�और��ख�भ�ग क� का संबंध शरीर से ह� जब�क �ख मान�सक पीड़ा ह� शा�र�रक पीड़ा का अ�त औष�ध के सवेन से �कया
जा सकता है, पर�तु मान�सक पीड़ा को �र करने के �लए �य�� क� मनोव�ैा�नक ���तय� को परूी तरह से
जानना�होता�है�भतू�और�भ�व�य�क���म�ृत��ख�का�कारण�होती�है।

भय कृ�णम�ूत भय को मानव मन क� ग�भीर बीमारी मानते है जो मानव जीवन को गहराई तक �भा�वत करती
है। भय का कारण जीवन म� होने वाली �व�भ� ��तयो�गताओ � और जीवन म� आने वाली अ�न��ताओ � से
होती�है।�उनके�अनुसार�आ�म�ान�होने�पर�ही�भय�स�ेम�ु��संभव�है।

मृ�यु वे कहते है �क मनु�य म�ृयु से भयभीत है। म�ृयु दो �कार क� होती है- शरीर क� म�ृयु और मन क� म�ृय।ु
शारी�रक�म�ृय�ुएक�अ�नवाय��घटना�है।�मन�क��म�ृय�ुही�वा��त�वक�म�ृय�ुहै।

य�ु�और��हसा य�ु और �हसा म� काय� कारण का संबंध बनता है। स�यता के इस �वकास म� �हसा मनु�य के �लये
�वनाशकारी बनती जा रही है। �हसा के कारण ही मानव �वभा�जत होकर अपने अ��त�व को साथ�क नह�
कर पात।े वा��त�वकता म� अ�हसक �य�� वही है जो अपने मन क� सभी �वभाजना�मक �व�ृ�य� को सही
�कार�स�ेजानकर�आ�म�ानी�हो�गया�है।

�ेम वत�मान�प�रप�े�म���मे��य���क��वासनाओ ��आंका�ाओ�स�े��सत�हो�गया�है, जब�क�कृ�णम�ूत��मे�को
एक��प�स�ेप�रभा�षत�करत�ेह��कहत�ेहै��क��मे�तो�वह�व�त�ुहै��जसम��वासनाओ ��घणृाओ ��और��कसी��कार
को�भदेभाव�ना�हो।��य���जब�अपने��कसी���य�के�बार��म���वचार�करता�है�तो�वह�खबूसरूत��म�ृतय��और
संवदेनाओ ��का��तीक�बन�जाता�है।

ई�र कृ�णम�ूतजी का मानना था �क ई�र ने मनु�य को नह� बनाया, ब��क ई�र का ज�दाता तो �वयं मानव
है। कृ�णम�ूत को ई�र एक �वचार मा� के �प म� �वीकार करते ह� जो देश, काल, समय के साथ प�रव�तत
होता है। अथा�त मनु�य क� अवधारणा के अनुसार ई�र का �नमा�ण होता है, इस�लए हर धम� का ई�र
अलग-अलग�है।

जे.�कृ�णमू�त�के�अनुसार
�श�ा�के�उ�े�य

ज.े कृ�णम�ूत के अनुसार �श�ा का मलू उ�े�य एक संत�ुलत मानव का �वकास करना है, ऐसा मानव जो
चतेनाय�ु हो, जो स�ावना से प�रपणू� हो, जो जीवन का अथ� और उ�े�य जानता हो, जो जा�त, धम�,
स��दाय, सं�कृ�त, ��े आ�द �कसी भी आधार पर पवूा��ह� एवं पवू�धारणाओ � से म�ु हो, जो �ेष, घणृा और
�हसा जसैी आ�या��मकता म� सम�वय �ा�पत कर सकने क� साम�य� रखता हो एवं �वयं के �लए नवीन
म�ूय� को तयैार कर सकता हो और जो एक नवीन सं�कृ�त एवं नवीन �व� का �नमा�ण कर सकता है।
अतः�इस�मलू�उ�े�य�क���ा��त�के��लए�उन�उ�े�य��को��ा�त�करना�अ�नवाय��है।

सृजना�मकता�का
�वकास

इनके अनुसार सजृना�मकता का अथ� शरीर, मन और आ�मा तीन� क� सजृनशीलता से है। इनके �ारा
बालक� पर �कसी अ�य के �वचार� को लादना नह� चािहए ब��क उ�ह� अपने �नण�य और काय� करने से म�ु
अवसर��दान��कय�ेजाने�चािहए।�इसके��लए�सखुद�वातावरण�आव�यक�है।
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कृ�णम�ूत मानते ह� �क �श�ा का उ�े�य केवल �व�ान�, तकनी�शयन� तथा �यवसाय क� खोज करने वाले
लोग� को ही उ�प� करना नह� है ब��क ऐसे एक�कृत �ी और प�ुष उ�प� करना है जो भयभीत न हो
�य��क�ऐस�े�य��य��के�बीच�म���ायी�श����ा�पत�हो�सकती�है।

�यावसा�यक���श�ण कृ�णम�ूत का मानना है �क ��यके �य�� को अपनी आजी�वका के �लए कोई ना कोई �यवसाय अव�य
करना होता है इस�लए �श�ा का उ�े�य �कसी न �कसी �यवसाय हेतु �नपणुता �दान करना होना चािहए।
वा�त�वक �श�ा का उ�े�य यह है �क �जससे वह अपने शरीर, मन और �दय को ज�टल, खं�डत और
कठोर�न�होने�दे�अ�पत�ुउनके�बीच�एक�समरस�एवं�उ�चत�सामंज�य�बना�रहे।

संवेदनशीलता�का��वकास कृ�णम�ूत कहते ह� �क �श�ा का उ�े�य बालक को संवदेनशील बनाना है। इनके अनुसार बालक� म�
�कृ�त और मानवमा� के ��त �मे को �ा�पत करना ही सही संवदेनशीलता है। इस �कार क�
संवदेनशीलता म� घणृा, �ेष, �ोध और �हसा को कोई �ान नह� होगा। बालक, भय, ��तयो�गता और
�पधा��स�े�वतं��ह�गे�और�इस��कार��व��म��चार��ओर�म�ैी�वातावरण��ा�पत�हो�जायगेा।

वा�त�वक�च�र��का
�नमा�ण�करना

इ�ह�ने च�र�वान का अथ� अस�य को �यागकर स�य को अपनाने से लगाया है। वा�तव म� स�य क� खोज
करने और उस पर दृढ़ बने रहने से जो च�र� �नमा�ण होता है, वह �ायी और म�ूयवान होता है। ऐसे
च�र�वान �य�� का जीवन �वयं म� ही एक आन�द होता है। च�र� �नमा�ण के �लए बड़ी मघेा और ऊजा� क�
आव�यकता�होती�है।

वै�ा�नक�बु���का��वकास कृ�णम�ूत के काल म� �व� म� तकनीक� का �वकास ती� ग�त से हो रहा था। �व�ान के �लए नवीन,
अनुसंधान हो रहे थे और लगभग सभी देश� म� �व�ान और तकनीक� �श�ा पर जोर �दया जा रहा था।
उनका मानना था �क इनका �योग मानव क�याण के �लए �कया जाना चािहए। वे कहते थे �क �श�ा का
उ�े�य बालक म� व�ैा�नक ब�ु� का �वकास करना होना चािहए। व�ैा�नक ब�ु� से उनका आशय त�व� के
वा�त�वक��व�प�को�जानना�था।

शारी�रक��वकास �व� शरीर के �लए �व� मन का होना परम आव�यक है। अतः बालक का शारी�रक �वकास �श�ा का
म�ुय उ�े�य है। कृ�णम�ूत ने कहा है �क जब बालक शारी�रक �वकार� से �वतं� होगा तभी वह ��़त�ण
हमशेा�नई�व�त�ुका�अनुसंधान�करने�का��य�न�कर�गा।

मान�सक��वकास कृ�णम�ूत ने �श�ा का उ�े�य बालक को �दये जाने वाले �व�भ� �ान के साथ उसके मन को पर�पराओ � के
बोझ�स�े�वतं��करना�भी�है��जसस�ेवह�आ�व�कार�करने,�खोज�करने�और�शोध�करने�म��भी�समथ��हो�सके।

सां�कृ�तक��वकास कृ�णम�ूत ने �श�ा का उ�े�य ऐसे मानव का �नमा�ण करने से लगाया है जो ससंु�कृत, स�य और �श� हो।
इनके अनुसार �श�ा का उ�े�य मनु�य म� ऐसी श�� एवं अंतः चतेन क� व�ृ� करना है �जससे वह पवूा��ह�
के��वपरीत�दृढ़तापवू�क�खड़ा�हो�सके�और�नवीन�सं�कृ�त�व�नवीन�म�ूय��का��नमा�ण�कर�सके।

आ�या��मक मू�य� का
�वकास

आ�या��मकता के �वकास से इनका अथ� आ�या��मक चतेन के �वकास से है, नै�तक म�ूय� के �वकास से है।
�श�ा का उ�े�य बालक म� ऐसी �मता उ�प� करना है �क वह अपने �वचार� और काया� � का हर संभव
�नरी�ण�करता�रहे।

शोध�क��प�रसीमाएं

�ाथ�मक��ोत ज.े�कृ�णम�ूत�क���ल�खत�एवं�अनुवा�दत�प�ुतक� ,��ाचीन�अ�भलखे,�भाषण,�लखे,�जीवनी�आ�द।

ि�तीय��ोत अ�य��श�ा�वद��एवं�शोधकता�ओ ���ारा�ज.े�कृ�णम�ूत�पर��ल�खत�लखे�आ�द।

अ�ययन�के�शै��क
�निहताथ�
�न�कष�

1. ज.े�कृ�णम�ूत�क���ष�ा��ारा�समाज�म��फैली��वकृ�तय��को��र��कया�जा�सकता�है।
2. ज.े कृ�णम�ूत के उ�च �वचार� का अनय �श��वद� के �वचार� के साथ तलुना�मक अ�ययन �कया जा

सकता�है।
3. ज.े कृ�णम�ूत क� �श�ा �ारा बालक� म� आ�मबोध एवं �वतं� �चतन क� भावना से वत�मान क�

सम�याओ ��का�समाधान��कया�जा�सकता�है।
4. ज.े कृ�णम�ूत के अनुसार �श�क व �श�ाथ� दोन� म� समानतापर बल देक रदोन� क� भ�ूमका

मह�वपणू��बताकर�उनके�काय��को�स�यक�व�सचुा��बनाने�का�उ�चत��यास��कया�गया�है।
5. ज.े कृ�णम�ूत के �वचार� को जीवन से जोडकर �श�ण काय� पणू� �कया जाता है। प�रणाम�व�प

बालक���च�लकेर��श�ा�व��ान��ा�त�करत�ेहै।
6. ज.े कृ�णम�ूत के �व-अनुशासन के �वचार� को �श�ा म� �योग करने से �श�ाथ� क� मनोव�ैा�नक

सम�याऐ ��समा�त�हो�सकती�है।
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7. ज.े कृ�णम�ूत के अनुसार सह-�श�ा के मा�यम से समाज म� अनै�तकता एवं अराजकता समा�त हो
सकती�है।

8. ज.े कृ�णम�ूत के अनुसार �श�ा म� ऐसे पा��म का �नमा�ण हो �जससे जी�वकोपाज�न के साधन एवं
जीवन�स�ेसंबं�धत��वषयव�त�ुके��ारा�समा�जक�सम�याओ ��का�समाधान�संभव�हो�सके।

9. ज.े कृ�णम�ूत के अनुसार यौन �श�ा देने से बालक अनै�तक काय� को समझ सकते है तथा उनक�
तरफ�कम�आक�षत�होत�ेहै।

10. ज.े कृ�णम�ूत के म�ूयांकन स�ब�धी �वचार� को स�पणू� �प �य�ु करके बालक को भय म�ु �श�ा
�दान�क��जा�सकती�है।
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