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सारांश

जनजातीय जीवन क� आधार�शला उनके �व�ास और परंपराएँ ह�। समाज और सं�कृ�त का
�नयमन और अनुशासन वह� से होता है। जनजातीय समदुाय म� प�रवार और समाज से संबं�धत �व�भ�
धारणाएँ �थाऐ � और कु�थाऐ � �च�लत ह�। ��यके समदुाय क� अपनी अलग-अलग मा�यताएँ व री�त-�रवाज
ह�। �जनका आज के तकनीक� यगु म� कोई औ�च�य नह� है। कुछ �थाएँ समय के साथ अपनी �ासं�गकता
खो चकु� ह�। अतः आज के सामा�जक और सां�कृ�तक यगु म� इनका व�ैा�नक �व�लषेण करना उ�चत है।
इनके औ�च�य और अनौ�च�य पर �वचार करना आव�यक है। समाज क� घातक कु�थाओ � के उ�लून हेतु
�श�ा का अ�धका�रक �सार आव�यक है। वत�मान जनजातीय यवुापीढ़ी जब इस कु�था को �र करने का
संक�प�लगेी�तभी�इन�बरुाईय��का�उ�लून�संभव�है।

The cornerstone of tribal life is their beliefs and traditions. The regulation and
discipline of society and culture takes place from there. Various beliefs, customs and
customs are prevalent in the tribal community related to family and society. Each
community has its own different beliefs and customs. Which has no justification in today's
technological age. Some practices have lost their relevance over time.Therefore, in
today's social and cultural era, it is appropriate to analyze them scientifically. It is
necessary to consider their pros and cons. Official spread of education is necessary for
eradicating the deadly evils of the society. The eradication of these evils is possible only
when the present tribal youth takes a pledge to remove this evil practice.
मु��श�द: पहनावा,�पर�पराऐ �,�तं�-मं�,दापा, डायन�था।
Keywords: Clothing, Traditions, Tantra-Mantra, Dapa, Witchcraft.
��तावना

भारतीय समाज �व�वधताओ � का संगम है। समाज सामा�जक संबंध� क� कड़ी होता है। मानव
समाज भावनाओ � व �मे के �गाढ़ �प से फल�व�प �न�मत है। इस �वराट देश क� मनोरम भ�ूम का इ�तहास
कई सं�कृ�तय� ने �मलकर रचा है। सं�कृ�त समाज के �व�श� रहन-सहन, पहनावा, खान-पान, री�त-�रवाज
आ�द�स�ेउ�प��है।�समाज�एक�स�ब�ध�मलूक�संक�पना�है।
अ�ययन�का�उ�े�य

�य�� समाज म� अपनी आव�यकताओ � क� प�ूत हेतू एक �सर� से आचार �यवहार करते ह� यही
समाज क� �मखु आव�यकता व �वशेषता भी है। समाज नामक सं�ा म� �व�भ� सद�य� के म�य एक �सर�
के अ��त�व �य���व, आव�यकताओ �, �थाओ �, री�त-�रवाज�, समानताओ � असमानताओ � आ�द के ��त
जाग�कता�रहती�है।
जनजातीय�समाज�एक�प�रचय

जनजा�त एक मानव समहू होता है। ��यके जनजा�त का एक सामा�जक संगठन होता है जो कुछ
�थाएं, पर�पराएं, धम� एवं ��ढ़य� पर आधा�रत होते ह� तथा इ�ह� के कारण उसे ��रता �ा�त होती है।
सामा�जक संगठन के �ारा �नयम� का पालन स�ुन��त कराया जाता है। यह सद�य� के �यवहार� को �नयं��त
ही नह� ब��क �नद��शत भी करता है इससे कोई भी �य�� अपने सामा�जक कत��य� क� अवहेलना करने क�
िह�मत नह� कर पाता है। भारत म� जनजा�तय� क� सं�या देश क� जनसं�या का 8.4 ��तशत है। ये
जनजातीयाँ भारत के हर ��े म� �व�ततृ ह�। भारत म� राज�ान, झारख�ड़, �बहार, छ�ीसगढ़, उड़ीसा,
म�य�देश, महारा�� एवं गुजरात म� इनक� सं�या ब�तायात म� है। आदी जनजा�तय� क� सं�या 700 से ऊपर
है। भारत सरकार ने आ�दवासी जनजा�तय� को �वभा�जत करके उ�ह� सरकारी लाभ देने के �लए �व�भ�
�कार के संकेत� का सहारा �लया है। योगेश अटल व यती�� �सह �ससो�दया ने अपनी प�ुतक म� �लखा है
�क ‘‘भारत सरकार �कसी भी समहू को आ�दवासी करार देने के �लए �जन पाँच संकेतक� का सहारा लतेी है वे
�न�न�ल�खत ह� (प) आ�दम ल�ण (पप) �व�श� - सं�कृ�त (पपप) भौगो�लक पथृ�करण (पअ) समाज के
एक बडे़ भाग से स�पक� म� संकोच तथा (अ) �पछड़ापन।’’ इन सभी संकेत� पर खरी उतरी भारत म� कई
जनजा�तयाँ सरकारी लाभ उठा रही है। जसैे ऊँराव, मुं डा, संथाल, भील, टोडा, काडर, कमार, गोड, म�ुरया,
ब�डा, भो�टया, मीणा, गरा�सया, डामोर, सह�रया था� आ�द जनजा�तयाँ इनके समाज क� - अपनी अलग
�वशेषताएं�ह�,��थाएँ�ह�,�ि�याकलाप�ह�।
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�थाएँ�व�कु�थाय� भारतीय इ�तहास के यगु� म� �व�भ� जा�तय�, �जा�तय� के लोग यहाँ आए और उनक� सां�कृ�तक पर�परा क�
धाराएं भारतीय सं�कृ�त का एक मह�वपणू� अ�भ� अंग बन गई। ��यके समाज म� सखु व �ःख को अनुभव
करने के �लए क� जाने वाली �ि�याएँ हलचल ही �थाएँ ह� जो इ�तहास से शु� होकर समाज �वशेष �ारा
समयपय��त चली आ रही ह�। ल�ी कुमारी चुं डावत �लखती ह� �क ‘‘मानवशा�ीय अथ� म� �था सामा�जक �प
से अनुमा�य �यवहार है जो पीढ़ी दर-पीढ़ी ह�ता�त�रत होता है। इस �कार �थाएं सामा�जक �यव�ा व
�नयं�ण क� �मखु अ�भकारक है। उनके �व�ास-अंध�व�ास उ�ह� अ�य धम� से पथृक करते ह�। िह��
री�त-�रवाज व�ैदक स�यता क� देन है ल�ेकन व�ैदक स�यता का थोड़ा ब�त �भाव लकेर बनी इन
जनजा�तय� क� �थाय� अपना �व�श� �ान रखती ह�। इनक� �थाय� �ाकृ�तक कारण� व �ाकृ�तक वातावरण
से संबं�धत होती ह�। इन समदुाय� का जीवन पणू�तः �कृ�त पर �नभ�र होता था पर�तु अब �व�ान और
तकनीक का �भाव भी इन तक प�ँचने लगा है। �थाओ � क� उ�प�� के संबंध म� डॉ. बी. आर. अ�बडेकर
सािहब �लखते ह� �क ‘‘जहाँ तक म� समझता �ँ। आज तक इन �थाओ � के उ�व क� कोई व�ैा�नक �या�या
सामने नह� आई ह�। अनेक दाश��नक �स�ा�त इन �थाओ �क� ��त�ा म� ��तपा�दत �कये गये ह�। पर�तु कह�
से इनके उ�व और अ��त�व का संकेत नह� �मलता। इन �थाओ � का औ�च�य जीवन को सखुमय बनाना
होता है। पर�तु जब ये �थाय� �कसी अ�य व�तु या �य�� को हा�न प�ँचाने के मकसद से क� जाती ह� तो ये
कुरी�तयाँ या कु�थाय� कहलाती ह�। �जस �य�� के साथ कु�थाय� होती ह�. वह उनको समाज का �नयम व
अ�य क� खशुीमानकर �वीकार करता जाता है। इन कु�थाओ � ने भी समाज म� आ�धप�य स�दय� से बनाया
�आ है। �जनसे समाज को मान�सक आ�थक व शारी�रक पीड़ा का सामना करना पड़ता है। जनजातीय
समाज जा�-टोनो, त�� मं�, टोटक�, शकुन-अपशकुन� म� अ�य�धक �व�ास के चलते कु�थाओ �का �नव�हन
करता�है।�कुछ�इनक��कु�थाय��जो�आज�भी�समाज�को��वकास�क��राह�म��नह��बढ़ने�देती�है�व�ेह��-

बड़का�पूजा��था था� जनजा�त जो �क �बहार रा�य म� च�पारण के आस-पास पाई जाती है, म� एक मह�वपणू� �था है ‘‘बड़का
पजूा’’ �जसम� सअुर का मांस, दा�, दही, भात दाल आ�द कुल देवता या�न ‘मईया’’ के �ान पर चढ़ाया
जाता है। इस पजूा म� ब�ल �दये जाने वाले सअूर को ‘‘आछावन’’ कहा जाता है। उसक� ह�या उसके �सर पर
एक बार जोर से लाठी मारी जाती है। इसी �कार क� एक पालरा पजूा भी है �जसम� मगु� क� या ख�सी क�
ब�ल दी जाती है। जीव� क� ह�या सर�आम करके उसे �था बनाये यह अमानवीय कृ�य देखने वाल� के र�गटे
खड़ा�कर�देता�है।

दापा आ�दवासी जनजा�तय� म� �ववाह से पवू� वर प� �ारा वधू प� को इस �रवाज म� �नधा��रत म�ूय देना होता है।
इस री�त को ‘‘दापा’’ कहते ह�। �जसके बटेी है वह मुँ ह माँगा दापा माँग रहा है या �कसी के बटेी नह� होने पर
वह प�ु क� शादी के �लए दाय� क� मोटी रा�श अदा करता है। ‘‘था� जा�त म� कुछ समय पहले क�यौती
(दापा) �था का बोलबाला था इसम� �पता अपनी लड़क� क� शादी के �लए लड़का प� से पसैा लतेा था, इस
कुरी�त क� वजह से गरीब माँ-बाप पसैे के लोभ म� अपनी ब�ेटय� क� शादी बढे़ू, कु�प, �व�र और शादीशुदा
�य��य� से करा देते थ।े डॉ. रम�णका गु�ता कहती ह� �क ‘‘इस शु�क �था के कारण कभी-कभी तो
लड़�कयाँ ल�बी उ� तक अ�ववािहत भी रह जाती ह�‘‘ और कभी-कभी लड़के आजीवन कँुवार� ही रह जाते ह�।
‘‘दापा�व�दहेज�दोन��ही�कुरी�तय��पर�सामा�जक���तबंध�लगाना�अ�तआव�यक��वषय�है।

अंध�व�ासी�डायन��था डॉ. रम�णका �लखती ह� �क आ�दवासी ��याँ �वावल�बी होती ह�। वे खदु कमाकर अपना और अपने परू�
प�रवार का भरण-पोषण करती ह�। ऐसी ��य� म� स�प�� के िह�से का अ�धकार ना होने के कारण प�र�य�
या �वधवा होने पर डायन कहकर अपमा�नत �ता�ड़त करना या उनक� ह�या तक कर �दया जाना आ�दवासी
समाज म� आज आम बात हो गई है। अपने �था �पतृ स�ा वच��ववादी �झान के साथ साथ ��य� के स�प��
म� हक न होने के प�रणाम�व�प भी उपजी है। यह �था एक �ी जीवन होना कलक ही है यह महससू कराता
है।

ना�भ��खलाने�क�
अमानवीय��था एक था� मिहला के अनुसार जब �कसी औरत को ब�चा ज� लनेे के प�ात मर जाता है तो उसे �कसी

�सरी औरत के ब�च� क� ना�भ �खला दी जाये तो उसका ब�चा जीने लगता है। पर�तु �जस �शशु क� ना�भ
�खलायी जाती है। उसक� म�ृयु हो जाती है। ना�भ �खलाने के दो तरीके ह� एक तो उसे �कसी खाने क� व�तु
के साथ सीधे घ�ट �लया जाता है एवं �सरा ना�भ को जलाकर उसक� भ�म को �कसी अध� तरल पदाथ� म�
�मलाकर खा �लया जाता है इसे खाना �न�य ही घणृा�पद होगा’’ ऐसा अमानवीय कृ�य उस औरत के �लए
�कतना �खदायी होगा। यह सोचना इंसा�नयत और �कसी �सर� को �ख देकर से सखु �ा�त करने क� इ�छा
स�े�कया�गया�काय��री�त�नह��कुरी�त�कहलाती�है।

�ेम��वरोधी�कठोर
सामा�जक��था�‘ढाठ’ अपने समाज व जा�त के ही �ी-प�ुष से �ववाह करना, यह भी एक कठोर कुरी�त है। आ�दवासी समाज इन

सभी मा�यताओ � से अभी बाहर नह� आया है। इनक� कठोर �थाएँ इनके गुनेहगार को म�ृयु तक माफ नह�
करत।े �पछले कुछ 2-3 साल पहले राज�ान के उदयपरु म� एक �मेी यगुल को पीट पीट कर अधमरा कर
�दया। बाँसवाड़ा म� �पछले साल यवुक व यवुती के �मे �संग के चलते पड़े से लटका �दया गया। �पछले �दन�
ही एक जोडे़ को व उनके माँ-बाप को नंगा करके गाँव� म� घमुाया गया। बाद म� वे प�रवार गाँव छोड़कर ही
चले गये लड़क� के माता-�पता तो ऐसी घटनाओ � म� कई बार आ�मह�या ही कर लतेे ह�। डॉ. रम�णका गु�ता
के अनुसार ‘‘�मजो कव�य�ी तलथरेी का �मे जब एक सामा�य यवुक चलथंगा से हो गया तो उसके भाइय� ने
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चलथंगा का �सर काट डाला।’’ ऐसे कठोर �नयम �ी व प�ुष दोन� का जीवन बरबाद कर देते ह�। ये �थाओ �
के नाम पर कु�थाएँ ह�। ‘‘ढाठ’’ भी ऐसी ही एक पर�परा है �जसम� इस पर�परा का उ�लघंन कर अगर कोई
लड़क� गैर �बरादरी के यवुक से �मे �ववाह कर भाग जाती थी तो उस यवुती क� �बरादरी के नवयवुक इसे
अपनी ��त�ा पर कलंक का टीका मानते थ।े यने-केन �कार�ण उस लड़क� को पकड़कर लाते थे और अपनी
�बरादरी के �कसी स�प� �य�� के घर उसे रख देते थे वही ‘‘ढाठ’’ कहलाता था। ‘‘ढाढ’’ के बाद भी अगर
लड़क� जा�त के लड़के से �ववाह नह� करती या दोबारा भाग जाये तो ‘‘�रा� बोलना’’ नाम से समाज �ारा एक
कठोर कदम उठाया जाता था �जसम� लड़क� क� �बरादरी के नवयवुक उसके साथ मनमाने ढंग से सामिुहक
कुकृ�य शु� करते थे और यह �ि�या तब तक चलती जब तक �क वह �बरादरी म� �ववाह के �लए हाँ न कर
दे।

बाल�ववाह कुछ था�ओ � क� धारणा है �क लड़क� रजोधम� होने के बाद प�व� नह� रह जाती है अतः ऐसी लड़क� का
क�यादान करने से वा�छत धा�मक फल नह� �मलता। अतः रजोधम� �ार�भ होने से पहले ही लड़क� क� शादी
कर देना पस�द करते ह�। �सरा कारण अपनी �बरादरी म� लड़क� नाम खराब ना कर दे, वह अ�य समदुाय के
लड़के से �ववाह ने कर ल,े अतः बाल�ववाह जसैी कुरी�त को बल �मला। आज भी कानून के डर से
छुपा-�छपी�म��य�े�ववाह�आम�ह�।

��हण��ववाह �गहण �ववाह म� कोई यवुक जब �कसी यवुती पर ल�ू हो जाता था, पर�तु उ� यवुती के प�रजन उसक�
शादी �कसी कारण से उस यवुक के साथ करने के �लए तयैार नह� होते थ।े वह उस यवुती को बलपवू�क उठा
ले जाकर उससे �याह रचा लतेा था ‘‘ऐसी �ववाह �था भ�व�य म� �नभ जाये यह �न��त नह� होने के साथ साथ
�ी�जीवन��लए�अ�याचार�ही�है।

धाड़�पर�परा राज�ान म� अकाल पड़ने पर पास के गाँव से औरत� �ारा बकरी चरुाकर लाई जाती है तथा इ�� देव को
�स� करने के �लए झटके से मारकर खाया जाता है। इन अंध�व�ास� म� पता नह� �कतने �नरपराधी जीव� को
मार��दया�जाता�है।

गोदने�क���था आ�दवा�सय� म� अपने हाथ�, मुँ ह आ�द भाग� म� गुदवाने का �चलन है उनक� सोच इसके पीछे यही होती है
�क मरने के बाद भी शरीर क� शोभा समा�त नह� होती। एक ही मशीन कई शरीर� म� र� को �मला देती है
�जससे एड्स जसैे घातक रोग का भी फैलने का भय होता है। वत�मान म� सरकारी खले�, प�ुलस फौज आ�द
भत��म��यह���तबं�धत�कर��दया�गया�है।

�न�कष� री�तयाँ हमार� सामा�जक नेत�ृव का मह�वपणू� रा�ता व पहचान है। समाज अपना भ�व�य भतू को साथ रखकर
ही तय कर पाता है। हमारी सामा�जक पर�पराएँ मान�सक व व�ैा�नक �प से मह�वपणू� �स� �ई ह� ल�ेकन
उ�ह� पर�पराओ � को वहन करने का कोई व�ैा�नक आधार न होने के साथ-साथ मान�सक पीड़ा का अनुभव
होना उ�ह� कुरी�त बना देता है। ऐसी कुरी�तयाँ मानव पड़े-पौधे आ�द को हा�न प�ंचाती ह� और सबसे
मह�वपणू� एक मानव इन कुरी�तय� को �नभाने के �लए परजीव� या मानव को तकलीफ देता है। आ�दवा�सय�
म� भी ये कुरी�तयाँ अभी समा�त नह� �ई है। ऐसी कुरी�तय� के �लए सरकार उ�चत कदम उठा रही है।
धीर�-धीर� सधुार हो रहा है। ल�ेकन समाज क� लकुा-�छपी म� ये कुरी�तयाँ आज भी सचुा� ह�। अपनी मान�सक
संत�ु� के �लए �कसी सजीव क� ह�या करने जसैा अमानवीय कृ�य इन कुरी�तय� के मह�वपणू� प� है जो इ�ह�
रोकने�व�ख�म�करने�के��लए���ेरत�करत�ेह�।
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