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सारांश

“स�पणू� �व� म� भारतीय सं�कृ�त अतलुनीय व �शंसनीय है। �जसके अ�तग�त अनेक
त�व� का समावशे है। इन त�व� म� प�रधान (वशेभषूा) का अतीव मह�वपणू� �ान रहा है।1

इसम� पगड़ी हमारी भारतीय सं�कृ�त �वशेषकर लोक जीवन एवं आ�दवा�सय� का जीवन और
प�रधान� म� से एक �वशेष अंग है, जब हम लोक जीवन और उससे जड़ुी सं�कृ�त क� बात
करते ह� तो इसम� पगड़ी मह�वपणू� हो जाती है। यहाँ पर ‘प’ का अथ� है ��त�ा और ‘गड़ी’ से
अथ� है जमे रहना �जसका ता�पय� है ��त�ा को �ा�पत करना। शरीर का सबसे मह�वपणू� अंग
मखु एवं �सर को माना गया है और पगड़ी उस अंग को सशुो�भत करती है और यह पर�परा
हजार� साल से चली आ रही है। राजा-महाराजाओ � यो�ा एवं अमीर-गरीब प�रवार� म� �सर को
ढ़के रहने का �रवाज पहले भी था और आज भी है, और भ�व�य म� भी रहेगा। इसका सौ�दय�
के साथ-साथ, व�ैा�नक दृ��कोण भी है। हमार� �सर को सबसे संवदेनशील अंग माना गया है
जो �यादा गम� से गम� और सद� से ठ�ड महससू करता है। �जसका हमार� मान�सक स�तलुन
पर असर पड़ता है। मामलूी सा आघात भी यह बदा��त नह� कर पाता। अतः पगड़ी ही एक
ऐसा�प�रधान�है�जो�हमार���सर�को�कवच��दान�करता�है।

“Indian culture is incomparable and admired in the whole world. Under
which many elements are included. In these elements, costumes have
played a very important place. 1 In this, turban is a special part of our Indian
culture especially folk life and life of tribals and clothes, when we talk about
folk life and the culture associated with it, in this The turban becomes
important. Here 'P' means prestige and 'Gadi' means to remain fixed which
means to establish prestige. The most important part of the body is
considered to be the face and the head and the turban adorns that part. And
this tradition has been going on for thousands of years. The custom of
covering the head in kings and emperors, warriors and rich and poor families
was there in the past and is still there, and will be in the future too. Along
with its beauty, it also has a scientific approach. Our head is considered the
most sensitive part One who feels hot from extreme heat and cold from
winter. Which affects our mental balance. It can't tolerate even the slightest
blow. Therefore, the turban is the only garment that provides armor to our
head.
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��तावना

यहाँ हम एक �दलच�प लोक मा�यताओ � का �ज� करना चाह�गे। �जसम� कहा जाता है �क
”राज�ान के र��ग�तान म� एक भरू� और घसूर रंग का जहरीला साँप पाया जाता है। जो चलता
नह� हवा म� उड़ता है और सीधे मनु�य के �सर पर वार करता है और ऐसे �य�� का ईलाज
अंधरे� म� �कया जाता है जहाँ सयू� क� रोशनी नह� हो अ�यथा रोशनी के पड़ते ही जहर ती� ग�त
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से शरीर म� फैल जाता है। वहाँ एक पगड़ी ही ऐसी व�तु है जो आपको इस तरह के साँप के
काटने�स�ेबचाती�है।2

�सरी कहावत है �क ”राज�ान म� ऊँट जब मान�सक �प से �व���त या पागल हो जाता है तो
वह अपना पहला आ�मण उसके साथ चलने वाले अपने मा�लक के �सर पर करता है और
ऐसे म� जसैे ही पगड़ी को वह अपने मुँ ह से पकड़ने क� को�शश करता है इस बीच उसके
मा�लक को बचकर भागने का मौका �मल जाता है। यहाँ हम यह कह सकते ह� �क हमार�
पवू�ज��म��गजब�का�व�ैा�नक�दृ��कोण�था�जो�आज�भी�हजार��साल�बाद��ासं�गक�है।3

”पगड़ी का �सरा पहलू यह भी है �क धा�मक अनु�ान या शुभ काय� करने म� परूा अच�ना के
समय �सर पर �कसी व� के अभाव म� हमार� �सर पर हाथ रखकर ही व� धारण करने जसैे
�वक�प क� औपचा�रकता परूी क� जाती है। �माल से �सर ढ़कना भी यही �स� करता है जसैा
�क हम कह चकेु ह� इसका इ�तहास ब�त �ाचीन है। �स�धघुाटी स�यता, मोहनजोदड़ो और
हड़�पा सं�कृ�त म� पगड़ी क� उप���त �दखाई पड़ती है। परुातन म�ूत �श�प� म� पग�ड़य� का
अंकन �प� �दखाई देता है। यहाँ �दलच�प बात यह है �क पगड़ी बाँधना एक �व�श� कला है
और समाज म� इसके कलाकार आज भी मौजदू ह�। पगड़ी सतूी, र�शमी, जरतारी और �शफोन
आ�द म� तयेार होती है।“4 जयपरु राजघरान� के इ�तहास म� यह पागलपदार, शहगड़पाग,
सफेदढाकारी, च�देरी, ताशक�, बशूीरी, पो�तय�, गुजराती, चौकड़ी, �चटल री, पोचाताश,
�परेी,�नागोरण,�मो�लया�आ�द�नाम��स�ेपकुारी�जाती�है।��जनम��नागौरी�पगड़ी��मखु�है।

उदयपरु के उमराव पगड़ी, जयपरु का शाही साफा, जोधपरु का जसव�त शाही पचे आ�द
�च�लत�है।

पगड़ी अथवा पाग हमार� समाज म� �ःखःसखु को भी ��त�ब��बत करती है। जसैे शोक के
समय मतृक के �नकटवत� प�रजन सफेद पगड़ी, तीये अथवा उठावणा पर गुलाबी, च�देरी,
सोसमी, खाक�, भरूी या काले रंग क� पगड़ी पहनते ह�। �ववाह के अवसर पर केस�रया या
लाल चनूर, राखी पर बहन �ारा मोठड़ा और होली पर फागु�नया बाँधने का �चलन है। �दवाली
पर�कह�-कह��राज�ान�म��काली�पगड़ी�बाँधी�जाती�है।

पगड़ी चूँ �क �सर का अ�भ� अंग है। अतः इसको ठोकर मारना, लाँघना या नीचे रखने का अथ�
है �क पाग बाँधने वाले �य�� का घोर अपमान जब�क उसका बंधवाना स�मानसचूक है।
अ�त�थ के सामने नंगे �सर आना कह�-कह� आज भी अपमानजनक अथवा अशुभ माना जाता
है। इसी तरह य�ु �ल से मा� यो�ा क� पगड़ी का लौट आना उसक� म�ृयु का सचूक है।
वह� पगड़ी को छीनकर लाना �वजय का सचूक है और ��मन के हाथ लग जाना
अपमानजनक है। पगड़ी हा�सल करने के �लए लोग जान पर खले जाते थ।े पगड़ी को �सर�
�य�� के परै म� रखने का ता�पय� उस �य�� के ��त आ�मसमप�ण होता था। यहाँ क� �कसी भी
धा�मक समारोह, पजूा-अच�ना, म��दर-म��जद म� देवी-देवताओ � के सम� �सर ढँकना
आव�यक�माना�जाता�है।
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अ�ययन�का�उ�े�य इस शोध प� को �लखने का मह�वपणू� कारण हमारी सं�कृ�त से जड़ुी पगड़ी क� मह�ा व
इ�तहास को जानना था, क� पगड़ी हमारी सं�कृ�त म� कब से जड़ुी �ई है अथवा पगड़ी का
इ�तहास �कतना परुाना है तथा अलग अलग �ान पर �व�भ� �यौहार या उ�सव या अ�य
�कसी अवसर पर �कस तरह क� पगड़ी हमार� सं�कृ�त म� बांधने का �रवाज है। पगड़ी हमारी
सं�कृ�त से तथा हमार� दै�नक जीवन से �कस तरह जड़ुी �ई है। इसी को जानने के �लए इस
शोध�प��को��लखा�गया�है।

�न�कष� पगड़ी सं�कृ�त के मह�व को देखते �ए आज सरकार भी देश एवं �वदेश� म� उसका �दश�न
कला के तौर पर �कया जाता है और यह� वजह है �क आज ��नया भर म� अलग-अलग जगह�
पर इसके शोध काय� �कये जा रहे ह�। �फर भी इसके संवध�न और संर�ण के �लए ज�री है �क
उस पर सं�हालय क� �ापना हो, �जससे आने वाली पी�ढ़य� को अपनी परुातन सं�कृ�त एवं
पहनाव�ेक���व�ततृ�जानकारी��मल�सक� �अ�यथा�यह�सं�कृ�त�खतर��म��पड़�जायगेी।
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