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सारांश

वेदो�खलो धम�मूलम् और इस व�ैदक धम� के मलूाधार ह� ��ा और तक� । वदेो� धम� को समझने
के �लए ��ापणू� आ��त�य ब�ु� अप�रहाय� है - �त् स�यं दधा�त यथ�ेछया सा ��ा अथा�त् �जससे
मनु�य स�य को धारण करता है, उस इ�छा को ��ा कहते ह�। व�ैदक म��� और भा�य� से ��ा का
स�य से घ�न� संबंध �स� है पर�तु इस भारतीय आ��त�यब�ु� क� स�य��तब�ता से अप�र�चत पा�ा�य
�व�ान् एवं कुछ भारतीय �वचारक इसे क�रता अथवा अ�ध�व�ास का नाम देते ह�। पा�ा�य दृ��कोण
म�, ��ा अथा�त् �व�ास धम� का �वषय है और तक� अथा�त् �माण� �ारा प�ु�करण �व�ान का। जहाँ धम�
हो, वहां तक� अप�े�त नह� और �व�ान के ��े म� ��ापणू� दृ��कोण बाधक होगा। पा�ा�य स�दभ� म�
इस तक� �वहीन ��ा ने धम� को संक�ण�, अप�रवत�नीय, सव�था अनुकरणीय, अस��द�ध एवं अनु�रदायी
बना �दया। व�ैा�नक दृ��कोण के य�ु सकुरात, गैल�ेलओ जसैे �वचारक� के मत� को इसने �वरोध के
�प म� �लया और दबाने का �यास �कया। वही� से पा�ा�य मा�यता �क ��ा और तक� पर�पर �वरोधी है,
ने ज� �लया। पा�ा�य अंधानुकरण क� �व�ृत ने हम भारतीय� को भी अपने ��ा और तक� स�मत धम�
पर�अ�व�ास�करने�के��लए���ेरत��कया।

वै�दक दृ��कोण म� ��ा और तक� पर�पर �वरोधी नह� वरन् परूक ह�। वदे� म� दोन� का ही मह�व
समान �प से ��तपा�दत ह� और व�ैदक ऋ�ष ��ा-मधेा के सम��वत �प के �लए �ाथ�ना करता है -
अ�े स�मधमाहाष� बृहते जातवेदसे, स मे ��ां च मेधाम च जातवेदाः �य�छतु। स�ची ��ा ही
स�य �ा��त अथा�त् स�चे सखु और आनंद क� �ा��त का एकमा� माग� है। यह ��ा �ज�ासाओ � को
��ेरत करके मानव को स�ू तथा बहृत स�य क� खोज म� लगाती है। अ�या�म �व�ा का गौरव यह ��ा
मानव म� अपने ि�या�मक ब�ु� अथवा तक� �प म� �वतृ होती है। इस ब�ु� का वदे� म� �व�ानवती
यथाथ��धारणावती�शु��ब�ु��के��प�म��वण�न��कया�गया�है।

वेदो�खलो धम�मूलम् and the foundations of this Vedic religion are Shraddha and

tarka. To understand the Vedokta Dharma, reverent theistic intelligence is
indispensable - �त् स�यं दधा�त यथ�ेछया सा ��ा, that is, the desire by which a person

imbibes truth is called shraddha. The close relation of faith with truth is proved from
Vedic mantras and commentaries. But western scholars and some Indian thinkers,
unfamiliar with the true commitment of this Indian belief, give it the name of bigotry
or superstition. In the western view, Reverence is a matter of religion and logic
meaning confirmation by evidence is a matter of science. Where there is religion,
logic is not required and a reverent approach in the field of science will be a
hindrance. This irrational belief in the western context has made religion narrow,
unchanging, completely exemplary, unquestionable and unresponsive. It took the
views of thinkers like Socrates, Galileo with a scientific approach as opposition and
tried to suppress it. From there the Western belief that faith and logic are
contradictory, took birth. The tendency of blind imitation of western also inspired us
to distrust our faith and logical religion.

In the Vedic view, Shraddha (Reverence) and tarka (reasoning) are not
contradictory but complementary. The importance of both is equally expounded in
the Vedas and the Vedic sage prays for a syncretic form of अ�े स�मधमाहाष� बृहते

जातवेदसे, स मे ��ां च मेधाम च जातवेदाः �य�छतु. True reverence is the only way to

attain truth, that is, to attain true happiness and bliss. This reverence inspires
curiosity and engages man in the search of subtle and greater truth, Pride of
Spirituality This faith is inculcated in human beings in their functional intellect or
reasoning form. This intellect has been described in the Vedas as ViJnanavada
Reality Dharmavati Pure Wisdom.
मु�य�श�द: ��ा,�तक� ,�वदे,��ज�ासा,�ब�ु�, �व�ान।
Keywords: Faith, Logic, Vedas, Inquisition, Intelligence, Science.
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��तावना ��ा एवं तक� को सामा�यतः पर�पर �वरोधी माना जाता है पर एक के अभाव को दशा�ने के �लए �सर�
का आ�य �लया जाता है। दोन� के �वषय एवं ��े भी �भ�-�भ� बताए जाते ह�। जहां धम� को ��ा का
�वषय बताकर तक� क� उप���त को अवांछनीय बताया जाता है वह� �व�ान को �वशु� तक� का ��े
माना जाता है जहां ��ा बाधक होगी। व�ततुः यह ��ा और तक� के �वरोध क� मा�यता भारत म�
अ�ान एवं पा�ा�य अंधानुकरण क� �व�ृ� के कारण �च�लत �ई। वष� तक �वदेशी �भाव म� रहने के
कारण भारतीय� ने जहां एक और अपने �ान के �ोत� वदेा�द शा�� के �ान को �व�मतृ कर �दया वह�
�सरी ओर शासक एवं सम�ृ वग� के अनुकरण क� �व�ृ� के कारण पा�ा�य धम� सं�कृ�त �वचार भाषा
एवं मा�यताओ � को �वीकार करने लगे। प�रणाम�व�प जो बौ��क एवं वचैा�रक सम�याएं व�ततुः
भारतीय सं�कृ�त म� है ही नह� उनसे ��मत होने लगे। �वयं ��मत होते �ए प��मी �व�ान� क� भां�त ही
अपनी ���त के �लए भारतीय सं�कृ�त को दोष देने लगे �जसम� जीवन को �द���मत करने वाला ��ा
तक� ��वरोध�कभी�था�ही�नह�।
प��मी देश� म� एक ही धम� था और वह भी राजक�य धम�। वहां उस धम� ने राज �यव�ा और �याय
�यव�ा को इतना �भा�वत �कया �क चच� ने क�र �प धारण कर �लया। चच� के काय� म�, धा�मक
रचनाओ � पर �कसी भी �कार के संदेह क�, �� क� अनुम�त न थी। केवल ��ा ही अभी� थी। तक� को
धम� के ��े म� कोई �ान न रहा। इस कारण ही धा�मक असिह�णुता और अंध��ा ने ज� ले �लया।
संक�ण�ताओ � और बा�यताओ � से जझूते मानवो ने इसके �व�� �व�ोह कर �दया। चच� के अ�धकार� को
कम करने के साथ ही उ�ह�ने ��ा को भी अ�वीकार कर के उसके �ान पर तक� को �वीकार �कया
अथा�त �माण� के �ारा परी�ण, जीवन का नवीन �स�ांत बन गया। �न�संदेह शु�क तक� क� �धानता
के कारण पा�ा�य देश� के �नवासी अब आ�या��मकता के ��� का सामना करने लगे। इस �कार
पा�ा�य�देश��म����ा�एवं�तक� �के�म�य�संघष��चलता�रहा�है।
परंतु भारतीय संदभ� म� यह �वरोध अथ�हीन है। भारतीय सनातन धम� के कोष �व�प व�ैदक धम� म�
�व�ान अंग �प म� �व�मान है। यही कारण है �क व�ैदक परंपरा म� �व�ान एवं आ�या�म पर�पर संय�ु
है न �क पथृक शाखा के �प म�। �व� क� अ�तन व�ैा�नक खोज� को आज से हजार� वष� पवू� उनके
स�य �प म� जानकर चाहे वह ग�णत शा� हो या श�यि�या, रसायन �व�ा हो अथवा भौ�तक शा�,
उनसे संपणू� �व� को लाभा��वत करने वाले व�ैदक धम� म� ��ा और तक� �जतना धम� के �लए
आव�यक है उतना ही �व�ान के �लए भी। व�ैदक काल म� माननीय जीवन ��ा एवं तक� के सम��वत
�प से ��ेरत एवं �ो�सािहत होता था। आइं�टाइन ने �व�ान और धम� के संबंध को बताते �ए कहा है
�क धम� के �बना �व�ान पंगु है और �व�ान के �बना अंधा है। व�ैदक ऋ�ष �ान को अंध��ा का �वषय
नह� मानते जहां �� के �लए �ान न हो। ��ो�र शैली व�ैदक �ान परंपरा क� �व�श�ता है जहां गु�
�श�य परंपरा म� �श�य अ�यंत ��ा पवू�क त�व�ान क� इ�छा से गु� से �� पछूता है और गु� के �ारा
�दत तथा शा�� म� व�णत �ान हो �वयं तक� �ारा अनु �मा�णत करता है। ऐसा वह �ान �वतः ही
उस��श�य�का�अपना�दश�न�अथवा�दृ��कोण�बन�जाता�है।
व�ैदक �ान के चरम औप�नष�दक धम� क� �व�ृ� है �वलंत ��ा के साथ संदेह होना, �नभ�क ��कता�
मन, और स�य क� खोज के �लए ��ा �ारा ��ेरत ब�ु�, �वयं पर �व�ास पर, क�याण क� भावना से
�ात का उपदेश। ��ा संदेह का गला नह� घोटती वरन संदेह य�ु ब�ु� को स�या�वषेण के �लए
स�ाग��पर���ेरत�करती�है�और�पथ��दश�न�करती�है।
लौ�कक आ�या��मक �ान क� ��यके शाखा म� �जसका ल� �य� से �य� क� या�ा हो ऋ�षय� ने
�ज�ासा को ��ेरत �कया है। �ज�ासा व�ततुः ��ा �ारा ��ेरत तक� क� आकां�ा है जो ��ा के �वषय
को ब�ु� का �वषय बनाती है। इस �कार व�ैदक �ज�ासाओ � म� ��ा और ब�ु� का उ�च �ान रहा है।
शंकराचाय� के गु� गौड़पाद मांडू�योप�नषद म� उस व�ैदक दश�न क� वंदना करते ह� जो आंत�रक जगत
(अ�या�म अथा�त तथाक�थत ��ा का �वषय) और बा� जगत (�व�ान अथा�त तथाक�थत तक� का
�वषय) दोन� के स�य का अ�वषेण करता है तथा �ववाद� और �वरोध� (��ा तक� �वरो�धता अथवा
��ेता�संबंधी��ववाद)�स�ेम�ु�है-

अ�पश�योगो�वै�नाम�सव�स�वसुखोिहतः।
अ�ववादो�अ�व����दे�शतः�तं�नमा�यहम्॥

अ�ययन�का�उ�े�य भारतीय ��ापणू� आ��त�य ब�ु� स�य, तक� एवं �व�ान पर आधा�रत है और इस शोध प� का उ�े�य
वदे��म����ा�के��व�प�को��का�शत�करना�है।
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��ा�श�द�का�अथ��एवं
वेद��म����ा�का�मह�व

��ा श�द �त और धा से जड़ु कर बना है। �त का अथ� है स�य (�नघ�टु) धा धातु का अथ� है भरण
पोषण करना। अतः ��ा का अथ� है स�य को धारण करना और उसे प�रप�ु करना या �बल बनाना -
�तं स�यम् दधा�त यथ�ेछया सा ��ा - अथा�त मनु�य �जस इ�छा से स�य को धारण करता है, वह
��ा है। आचाय� दयान�द के अनुसार स�य धारण म� �ी�त और स�य धा�मक जन� म� �ी�त ही ��ा है।
यजवु�द�के�मं��–

�तेन�दी�ामा�नो�त�दी�या�नो�त�द��णाम्।
द��णा���ामा�नो�त���या�स�यमा�यते॥

पर�महीधर�भा�य�म��कहत�ेह��–
�तं�स�यम्�धीयते�य�याम्�सा���ा�आ��त�यबु��ः�प�ुयवेताम्�मनो�वशेषः।
अथा�त �जसमे स�य �ा�पत �कया जाता है ऐसी आ��त�यब�ु� जो प�ुयका�रय� क� �वशेष मनो�वशेष
या�मनोव�ृ��है।
��ा के �बना आ�मसा�ा�कार संभव नह�। यह अ�या�म का �थम सोपान है। ��ा का फलक �व�ततृ
है। इसके अंतग�त �वयं पर ��ा, जीव मा� म� ��ा, संसार म� ��ा. �भु म� ��ा, संपणू� अ��त�व म�
��ा स��म�लत है। ��ा �मेभाव का �वकास है। यह भदेभाव से �र अपने साथ-साथ �सर� क� आ�ा
का�भी�स�मान�करने�वाली�है। �व��शां�त�हेत�ु��ाआव�यक�है। यह�संक�ण�ताओ ��स�ेपर��है।
��ा का स�य से घ�न� संबंध है। यही कारण है �क स�य को धारण करने क� इ�छा, स�य को धारण
करने क� ि�या, स�य और स�य वा�दय� म� �ी�त और दृढ़ �व�ास स�य को दृढ़ता पवू�क धारण करना
और बड़ी से बड़ी आप�त या �लोभन आने पर भी �वच�लत न होना यही स�ची ��ा है। ऋ�वदे का
��ा स�ू �जसमे ��ा का अ�यंत मिहमामय वण�न �कया गया है और ऋ�षका भी ��ा नाम से �व�यात
है, के अनुसार ��ा �ाना�� अथवा आ�मा�� क� �दी�पका है ��या स�म�यते आ�मैवा��। गीता भी
�ान �ा��त के �लए ��ा को अ�नवाय� मानती है - ��ावान लभते �ानम् - ��ालओु � को ही �ान क�
�ा��त होती है। सामवदे म� ��ा का माता �प म� ��तपादन �कया गया है। ��ा मातामनुः क�वः -
�ांतदश� त�वदश� ��ा माता का अनुसरण करता है अथा�त ��ा त�व�ान के माग� पर ��ेरत करती है।
वदे� म� ��ा क� मिहमा बताई गई है वह अंध��ा न होकर ��य�ा�द �माण� से अथा�त तक� �ारा
परी��त अतः स�य �न� है। वह स�य धम� म� �ी�त, स�य धारण क� ि�या, इ�छा व ब�ु� है। स�य �न�ा
के�कारण�इसका�तक��वहीन�होना�सव�दा�असंभव�है।
वदे� म� तक� का अथ� व मह�व ऋ�वदे म� शु� ब�ु� क� �ाथ�ना क� गई है। ऋ�वदे म� उ�म ब�ु� �वषयक
�ाथ�ना क� गई है। वदे� म� तक� का मधेा के �प म� �च�ण �कया गया है �जसका अथ� बताते �ए उसे
�व�ानवती यथाथ� धारणा वती ब�ु� कहा गया है। यह स�यास�य, धमा�धम�, पाप प�ुय, कत��याकत��य
का �ववचेन करने वाली तक� ब�ु� होती है जो ��ा का आधार और उसको बढ़ाने वाली है। अथव�वदे म�
- मेधामहं �थमां ��णवतीम - म� इसे �थमा ब�ु� कहने से इसे सभी ब�ु�य� म� ��े अथवा �थम
कहा गया। साथ ही ��णवती क� उपा�ध इसका वदेाधा�रत होना �स� करती है। स�य से �काशमान
सभी �व�ान�, �श��पय�, ऋ�षय� और यो�गय� के �ारा स�ेवत इस क�याणकारी शु� ब�ु� को हम अपने
अंतर�म��सदा�धारण�कर��यह��ाथ�ना�इस�मं��म��क��गई�है�–

यां�मेधामृभवो��व�या��मेधामसुराः��व�ः।
ऋषयोः�भ�ाम्�मेधाम्�या��व��तां�म�या�वेशयाम�स।

अथव�वदे म� देवी �म�त के �प म� इसी �कृ�, स�ू और ती� ब�ु� क� �ाथ�ना क� गई है जो काय� आरंभ
करने के �लए आव�यक है। ऋ�वदे म� तो ��ा का गौरव और मह�व का �व�तारपवू�क वण�न है। ��ा
अभी��फलदा�ी,�वभैव�क��अ�ध�ा�ी�है�–

��ां�देवा�यजमाना�वायगुोपा�उपासते।
��ा��दययाकू�या���या��व�दते�वसु॥

गीता म� �काशवान �नमा�णा�मक और ि�याशील ब�ु� को मानव जीवन के �लए आव�यक बताते �ए
कहा�गया�है�- ब�ुौ�शरणम�्अ��व�छ।
�ाचीन�भारतीय�दश�न�व�शा���म��तक� �शा�ीय��ि�या�का�एक�अ�भ��अंग�है।

��ा�तक� �बु���सम�वय भारतीय�दृ��कोण�म��अथवा�व�ैदक�दृ��कोण�म����ा�एवं�तक� �के��वरोध�का�अभाव�है।�मानव�जीवन�के
�लए�दोन��क��अ�नवाय�ता�है�तथा���ा�और�तक� �पर�पर�आ�म�नभ�र�अथवा�आ��त�ह�।�यह�पर�पर
परूक�एवं�एक��सर��के��लए��रेक�ह�।�ऋ�वदे�म��छुरी�क��धार�सी�तजे�ब�ु��क���ाथ�ना�क��गई�है।�साथ
ही�समान�मं��म��ही��द�य�गुण��स�ेय�ु�भ��बनाने�क���ाथ�ना��ा�त�होती�है-�यह�व�ैदक�दश�न�का
उदाहरण�है��जसम����ा�और�तक� �ब�ु��म��कोई��वरोधाभास�नह��है।�ब�ु��को�तजे,�प�व�,�स�ू�व
�वक�सत�करने�क���ाथ�ना�क��गई�है�ता�क�स�यास�य�का�यथाथ���ान��ा�त�कर�सक� ।�अथव�वदे�म�
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��ा�और�मधेा�दोन��के�सम�वय�को�दशा�त�े�ए�दोन��के��लए�अ��देव�स�े�ाथ�ना�करत�े�ए�कहा�गया�है
–

अ�े�स�मधमाहाष��बृहते�जातवेदसे।
स�मे���ां�च�मेधां�च�जातवेदाः��य�छतु॥

��ा �वहीन तक� के ��प�रणाम ��ा के अभाव को अ��ा कहा जाता है। अ��ा पर आधा�रत तक�
ल�हीन वाहन के समान ��मत हो जाता है और अपने �न�कष� को �ा�त नह� कर पाता है। य�द कोई
व�ैा�नक �बना �कसी हाइपोथ�ेसस क� �ापना के �लए शोध करता है तो संभवत वह �न�कष� पर
प�ंचने से पवू� ही अपने शोध को संपणू� मान लगेा अथवा �न�कष� �ा��त पर प�ंचने के बाद भी उसे
�वीकार नह� कर सकेगा। यह ��ा �वहीन तक� कुतक� म� प�रव�तत हो जाता है। नकारा�मक �व�ृ� के
कारण यह संदेह य�ु रहता है तथा दोषद�शता क� �व�ृत को �ा�त कर लतेा है अथा�त चार� ओर
�नराशा, अ�न�, आशंकाओ � और असरु�ा को देखता है। उसके पास त�य होते ह� परंतु जीवन म�ूय
नह�। ऐसे व�ैा�नक एटम बम और �य�ू�लयर बम जसैे �व�वंसकारी श�� या यं�� क� रचना करते ह�।
ऐसे �य�� के �लए मानव जीवन का म�ूय नग�य होता है �वयं का तथा और� का भी। यह शु�क तक�
य�ु�वाद�म��फंसा�रहता�है�और�कतृ��व�श���तथा��नमा�ण�श���स�ेशू�य�होता�है।
तक� �वहीन ��ा - इसे अ�त ��ा या अंध��ा कहना उ�चत होगा। यह मानव को अ�ानी और
असिह�णु बनाती है। अंध��ा के कारण वह स�य का अनुकरण नह� कर पाता और स�य के अभाव म�
स�य �न� ��ा भी उसक �याग कर देती है। तब अपनी छ� ��ा को वा�त�वक एवं स�य �स� करने
के �लए वह अपने मत क� �ापना और अ�य मत� के खंडन हेतु �पंच रचता है और अ�ान के अंधकार
को और अ�धक गहरा कर लतेा है। इस ��ा को भ�� का नाम देना उ�चत नह� होगा �य��क यह
अपने ��ेय तक प�ंचने म� सफल नह� हो सकती। भ�� के �लए �ान को अ�नवाय� बताते �ए गीता म�
कहा�गया�है�- न�िह��ानेन�सदृशं ।
गु� और शा� के वा�य� के स�य को तक� �ारा �मा�णत करने को ब�ु�मान लोग ��ा कहते ह� �जससे
व�तु का लाभ होता है अंतर म� उप��त स�य का लाभ होता है। यहां स�य ब�ु� अवधारणा ��ा के
�लए तक� क� अ�नवाय�ता को दशा�ता है। अंध��ा परंपराओ � के �प म�, अंध�व�ास� के �प म� अपना
सा�ा�य बनाए रखती है। इसे चम�कार� क� अप�ेा होती है। स�य से �र होने के कारण यह �वयं भी
अस�य होती है। इसम� �नमा�ण शीलता का अभाव होता है और यह आ�मघाती होती है अथा�त �वयं
अंध��ावान �य�� का सव�नाश कर देती है। कुपा� पर ��ा भी अ��ा का ही अ�य �प है �जससे
�य�� ��मत एवं �दशाहीन हो जाता है। वत�मान समय म� �वघो�षत �वयंभू धम�गु�ओ � पर अ�यंत ��ा
के ��प�रणाम �ात ही ह�। अतः अंध��ा उ�चत नह� है। गीता म� कहा गया है अ�� अ��ान�
संशया�मा �वन�य�त अथा�त अ�ानी, ��ा से रिहत तथा संशय म� पड़ा �य�� सव�नाश को �ा�त करता
है।

�न�कष� अतः वै�दक सं�कृ�त म� ��तपा�दत ��ापणू� तक� शीलब�ु� सभी वचैा�रक एवं धम�स�ब�धी �वरोधाभास�
का �नराकरण करने म� स�म है और वत�मान समय म� �व� म� �या�त �व�म को �र करने के �लए
अनुकरणीय है। वत�मान सम�याओ � का समाधान वदे� म� व�णत है। य�द व�ैदक ��ा तक� सम�वय पर
�श�ा �णाली आधा�रत हो तो ��े ब�ु� और स�ची ��ा से सम� च�र� �नमा�ण संभव है �वशु� व�ैदक
दृ��कोण से य�ु आ��त�य ब�ु� संप� मानव ही �व� क� सम�याओ � को ��ा-तक� सम�वय के
आधार�पर�सलुझा�सकता�है।
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मीरा��सह
एसो�सयटे��ोफेसर
समाजशा���वभाग,
आगरा�कॉलजे,�आगरा,
उ�र��देश,�भारत

सारांश

�पछले कुछ वष� म� बाल और �कशोर अपराध के साथ-साथ ब�च� म� �वकृत असामा�य �यवहार
के मामल� म� अभतूपवू� विृ� �ई है। ब�च� क� ओर से आ�ामक मनोव�ृ� का �दश�न करने और यहाँ तक
�क �हसा, ह�या, ��कम� के घटनाओ � म� शा�मल होने क� खबर� अब आये �दन �दखायी पड़ रही ह�। सम�या
गांव से लकेर नगर और गरीब से लकेर अमीर, सभी तबक� म� �जस तरह से फैल रही है वह एक महामारी
का �प धारण कर सकती है। इस खतरनाक हालत क� वजह� जानने क� को�शश के साथ उनके समाधान
म� �श�ा-�यव�ा क� भ�ूमका पर गंभीरता से �वचार होना चािहय।े इस �म म� यह भी देखा जाना चािहये
�क �या �सफ� ब�च� का ही �श�ण पया��त है ? �पछले कुछ साल� म� भारतीय समाज काफ� बदल गया है।
नगरीकरण, �श�ा, रोजगार इ�या�द के �लए नई जगह� म� �वास, टूटते संय�ु प�रवार और बढ़ते �ये
एकल प�रवार के साथ आध�ुनक जीवन शैली ने दवाब� को ज� �दया ह�। ऊपर से कोढ म� खाज क� तरह
टेली�वजन, इंटरनेट, सोशल मी�डया के उफान ने ब�च� को एक अंधी सरंुग म� ढकेल �दया है, �जसके
प�रणाम��व�प�बाल�और��कशोर�अपरा�धय��क��सं�या�म��बतेहाशा�व�ृ���ई�है।

In the last few years, there has been a phenomenal increase in cases of child
and juvenile delinquency as well as perverted abnormal behavior among children.
There are reports of children displaying aggressive attitude and even being involved in
incidents of violence, murder, rape. The way the problem is spreading from village to
city and from poor to rich, it can take the form of an epidemic. Along with trying to
know the reasons for this dangerous condition, the role of education system in their
solution should be seriously considered. In this sequence it should also be seen
whether the education of children alone is sufficient. Indian society has changed a lot
in the last few years. Modern life style with urbanization, migration to new places for
education, employment etc., broken joint family and growing nuclear family has given
rise to pressures. Like leprosy from above, the boom of television, internet, social
media has pushed children into a dark tunnel, resulting in a huge increase in the
number of juvenile and juvenile offenders.
मु�य�श�दः बाल�अपराध,��यनूाइल��य�ूडस�डेू�स, �यायपा�लका�प�ुलस,��कशोर�अपराध।

Juvenile Delinquency, Juvenile Judiciary, Judiciary Police, Juvenile
Delinquency.

��तावना
बाल अपराध �कसी रा�य के कानून �ारा �नधा��रत आयु सीमा से कम आयु वाले बालक �ारा

�कया गया ऐसा �यवहार है �जससे उस रा�य क� �कसी आपरा�धक संिहता तथा साथ ही सामा�जक,
सां�कृ�तक संिहताओ � एवं म�ूय� का उ�लघंन होता है और �जसके �लये कानूनी काय�वाही व द�ड �यव�ा
वय�क� से �भ� होती है। बाल और �कशोर अपराध आध�ुनक संसार क� एक ग�भीर सम�या है। आज तक
�कसी �वशेष देश या समाज क� सम�या नह� है, ��यतु �व��यापी सम�या है। वत�मान समय म� �वषम व
ज�टल सामा�जक आ�थक �यव�ा से स�ब� आध�ुनक नगरीय तथा औ�ो�गक प�रवशे म� बाल और
�कशोर अपराध� के साथ-साथ ब�च� म� �वकृत असामा�य �यवहार के मामल� म� अभतूपवू� विृ� �ई है।
ब�च� क� ओर से आ�ामक मनोव�ृ� का �दश�न करने और यहाँ तक �क �हसा, ह�या, ��कम� क�
घटनाओ � म� शा�मल होने के समाचार अब आये �दन �दखायी पड़ते है। औ�ौगीकरण तथा नगरीकरण,
�श�ा, रोजगार इ�या�द के �लए नई जगह� म� �वास, टूटते संय�ु प�रवार और बढ़ते �ए एकाक� प�रवार
के साथ आध�ुनक जीवनशैली ने पर�परागत भारतीय सामा�जक प�रवशे को प�रव�तत कर डाला है।
प�रणामतः भारत वष� म� बाल और �कशोर अपराध ती� ग�त से एक ग�भीर संकट का �प धारण करता
जा रहा है। तथा देश के �व�भ� भाग� म� जो आज से कुछ वष� पवू� अ�नवाय�तः �ामीण ��े� के ही एक अंग
थ�, �ग�तशील औ�ोगीकरण के साथ-साथ यह सम�या अनेक पा�ा�य देश� क� भाँ�त शी� ही समानुपाती
हो�जायगेी।

H-5



SSN: 2456–4397                           RNI No.UPBIL/2016/68067                         Vol-6* Issue-10* January-2022

Anthology : The Research

अ�ययन�का�उ�े�य आज बड़ी �वडंबना यही है �क ब�चे एवं �कशोर हक�कत के सामिूहक-सामा�जक जीवन से अलग-थलग
हो रहे है। बाल और �कशोर अपराध के कारण� का अ�ययन करना, सामा�य मानव जीवन पर इनके
�भाव�, समाधान के �व�वध आयाम� पर �काश डालना तथा बाल एवं �कशोर अपरा�धय� के भ�व�य को
संवारना�ही���ततु�शोध�प��का�उ�े�य�है।

सािह�यावलोकन ��ततु अ�ययन बाल और �कशोर अपराध जसैे रा��ीय सम�या का समाजशा�ीय �व�लषेण है। �वगत्
वष� म� बाल अपराध क� घटनाय� ज�टल एवं औ�ौ�गक समाज� म� तजेी से बढ़ी ह�। कम उ� के
बालक-बा�लकाओ � म� �व�भ� अपराध� के ��त बढ़ता �झान शोध का �वषय है। इसी �म म� �सहं
(2008) के अनुसार बाल-अपराध �कसी रा�य के कानून �ारा �नधा��रत आयु सीमा से कम आयु वाले
बालक-बा�लकाओ � �ारा �कया गया ऐसा �यवहार �जससे उस रा�य क� �कसी आपरा�धक संिहता तथा
साथ ही सामा�जक, सास्ं कृ�तक संिहताओ � एवं म�ूय� का उ�लघंन होता है और �जसके �लए कानूनी
काय�वाही व द�ड �यव�ा वय�क� से �भ� होती है। महाजन एवं महाजन (2015) के अनुसार, बाल
अपराध नाना �कार के होते ह� तथा इनक� सचूी बनाना एक किठन काय� है। अनै�तक एवं अशोभनीय
�यवहार करना, चोरी करना, जआु खलेना, म�पान और मादक ��य� का �यसन करना, दंगा करना,
�व�ासघात करना, �कूल से भाग जाना, अनै�तक एवं बरु� लोग� क� संग�त म� रहना, रा�� को �न��े�य
घमूना तथा बीड़ी-�सगर�ट पीना आ�द �व�वध �कार के समाज-�वरोधी काय� बाल एवं �कशोर अपराध
कहलाते ह�। आ�जा एवं आ�जा (2006) का मानना है �क बाल अपराध के �यवहार को ज� देने वाले
पा�रवा�रक पया�वरण का �व�लषेण टूटे प�रवार, पा�रवा�रक तनाव, माता-�पता के �ारा �तर�कार,
माता-�पता�का��नयं�ण�और�पा�रवा�रक�अथ��यव�ा�के�संदभ��म���कया�जाता�है।
इस सम�या का अ�य�त भयानक प� यह है �क बाल अपराध �कशोर तथा वय�क अपराध का �श�त
�वशे�ार है। यह एक सोपान है जहाँ बालक अपरा�धकता का �थम पाठ पढ़ता है व अपराध करना
सीखता है तथा आपरा�धक कृ�य करने म� द�ता �ा�त करता है। बा�याव�ा व �कशोरव�ा म� �य��
�ायः स�भवतः चंचल, नटखट तथा ��साहसी होता है। अतः वह जीवन के �व�भ� �लोभन� क� ओर
शी�ता से आक�षत हो जाता है। यही कारण है �क उसम� अपरा�धता क� �व�ृ� उ�प� हो जाती है, पर�तु
आज का बालक व �कशोर कल का वय�क नाग�रक होने के कारण य�द उसक� आपरा�धक �व�ृ� पर
समायो�चत �नयं�ण नह� रखा गया तो आगे चलकर वह अ�य�त अपराधी बन सकता है। इसी आशंका से
��ेरत होकर आज �व� के �ायः सभी देश� म� बाल व �कशोर अपरा�धय� को वय�क अपरा�धय� से �भ�
समझा जाता है, और इसके �लए प�ुलसतं�,�यायालयतं�, कारावासत�� से स�ब��धत अ�धका�रय� एवं
कम�चा�रय� को �भ� दृ��कोण अपनाने के �लए नवीन दश�न �दान �कया गया है। भारत म� �कशोर �याय
अ�ध�नयम 1986 के अनुसार बाल अपराध का ता�पय� ऐसे अपराध� से है जो 18 वष� से कम आयु वाली
लड़क� या 16 वष� से कम आयु वाले लड़के �ारा �कये गये हो, पर�तु �कशोर �याय (देख-र�ख एवं संर�ण)
अ�ध�नयम, 2000 �ारा अब यह आयु दोन� लड़के और लड़क� के �लये 18 वष� कर दी गई है अथा�त्
�जस बालक या बा�लका ने 18 वष� क� आयु परूी नह� क� है, उसे अब बाल-अपराधी माना जाता है।
बाल-अपराध �व�भ� �कार के होते है। अनै�तक और अशोभनीय �यवहार करना, चोरी करना, जआु
खलेना, म�पान और मादक ��य� का सवेन करना, दंगा करना, �व�ासघात करना, �कूल से भाग जाना,
अनै�तक एवं बरु� आद�मय� क� संग�त म� रहना, रा�� को �न��े�य घमूना, बीड़ी-�सगर�ट पीना आ�द
�व�वध�कार समाज-�वरोधी काय� बाल-अपराध कहलाते है। भौ�तकता एवं आध�ुनकता क� अँधी दौड़ म�
शा�मल माता-�पता के पास आज ब�च� के �लए समय नह� है और न ही उ�ह� यह पता है �क आज क�
प�र���तय� जसैे इटंरनेट सोशल मी�डया क� आँधी म� ब�च� का कैसे माग�दश�न कर� ? यरूोपीय देश� ने इस
सम�या के �लए सामदुा�यक बाल के��� क� �ापना क� है। इनम� �कूल से आने के बाद ब�च� को �य�त
रखने से लकेर माता �पता को भी ��श��त �कया जाता है। भारत म� संसाधन� के अभाव म� ऐसी �यव�ा
�नकट भ�व�य म� संभव तो नह� है, ल�ेकन अ�भभावक� के �लए �ाम पंचायत�, सामदुा�यक के��� म�
मान�सक�वक� शाप-�या�यान�होने�चािहए।
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इसके �लए गैर- सरकारी संगठन� क� मदद ली जा सकती है। धनाढय प�रवार� म� ब�च� के पास इतना
पसैा होता है �क उनको पता नह� चलता �क कैसे खच� �कया जाय।े इस�लए वे अंवा�छत आदत� के
�शकार हो जाते ह�। प�रवार के �ान पर �कसी वकै��पक सं�ा के अभाव म� आज का �कशोर अकेले ही
नै�तकता क� लड़ाई लड़ता है जो अपराध रोकने के �लए पया��त नह� है। बाल एवं �कशोर अपराध य��प
समाज के �लए एक भयंकर चनुौ�तपणू� सम�या है, तथा�प इस सम�या के �नवारणाथ� अब तक �कसी
�व�प माग� का अ�वषेण नह� �कया जा सका। रा��ीय अपराध �रपोट� �यरूो के अनुसार 2103 के आँकडे़
�दखाते ह� �क भारतीय दंड संिहता आई0पी0सी0 के तहत बाल अपरा�धय� के �खलाफ 43,506 और
�वशेष �ानीय कानून के तहत �कशोर� �ारा �जनक� आयु 16-18 वष� के बीच है उनके �खलाफ 28,830
आपरा�धक मामले दज� ह�। 16 �दस�बर 2013 को �नभ�या के साथ �ये अमानवीय सामिूहक ��कम� ने परू�
रा�� क� सामिूहक चतेना को गहरा आघात �दया। पाँच अपरा�धय� म� एक बाल अपराधी था और वो ही
सबस�े�ूर�था।
िकशोर���ारा�2018-2020�म��होने�वाले�अपराध��क��सं�या�-

रा�य 2018 2019 2020 कुल�अपराध��म��बाल�अपराध��क��सं�या�(%)

पणू��रा�य 28392 29022 26988 6.2

के���शा�सत�रा�य 3199 3247 2780 24.1

रा��ीय 31591 32269 29768 6.7

�ोत-�रा��ीय�अपराध��यरूो-�गृह�मं�ालय�2021

बाल�अपराध�के�कारण बाल-अपराध एक सामा�जक सम�या है। अतः इसके अ�धकॉश कारण भी समाज म� ही �व�मान है। इसके
�मखु�कारण��को��न�नां�कत���ेणय��म���वभा�जत��कया�जा�सकता�है-
बाल�अपराध�के�पा�रवा�रक�कारण
1. भ��अथवा�टूटा�प�रवार
2. ��य�सन�प�रवार
3. अपराधी���तमान��वाल�ेप�रवार
4. अनै�तक�प�रवार
5. माता�व��पता�का�शू�य��यवहार
6. प�रवार�म���नध�नता
7. छोटा�घर�अथवा�गोपनीयता�का�अभाव।

शारी�रक�एवं��य��गत
कारण

1. शारी�रक�असमानताय�
2. शारी�रक�दोष
3. बीमारी
4. वंशानु�मण
5. अपणू��आव�यकताय�।

मनोवै�ा�नक�कारण सामा�जक अनुसंधानक�ा�, �वशेषतः मनौव�ैा�नक �च�क�सक, म��त�क को बाल-अपराध का एक
मह�वपणू��कारक�समझत�ेहै।��मखु�मनोव�ैा�नक�कारण��न�न�है-
1. मान�सक�हीनता
2. संवगेा�मक�संघष��और�अ��रता
3. कम�बिु��वाल�ेतथा�बडे़�ब�च।े

आ�थक�कारण 1. �नध�नता�तथा�परा�यता
2. बरेोजगारी
3. �न�न�सामा�जक�आ�थक����त
4. �यापार-च�
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सामुदा�यक�कारण 1. बरुा�पड़ोस
2. �वा��य�द�मनोरंजन�का�अभाव
3. �कूल�क��प�र���त
4. नगरीकरण
5. आप��जनक�सािह�य
6. अपराधी���े

समाधान�के��व�भ��आयाम बाल एवं �कशोर अपरा�धय� क� सम�या के समाधान हेतु �व�वध आयाम हो सकते है। इस संदभ� म�
पहला सझुाव �श�ा से स�ब��धत �कूली �श�ा म� �ाचीन भारतीय सं�कृ�त के त�व� का समावशे अथा�त्
नै�तक और म�ूयपरक �श�ा को पा��म का िह�सा बनाया जाय। �वगत वष� सी0बी0एस0ई0 बोड� ने
अपने से जडेु �कूल� मे क�ा छह से आठ के �व�ा�थय� के �लए तीन वष�य म�ूयपरक कोस� का ��ताव
रखा है। इसके अ�तग�त �व�ा�थय� को भाईचारा �वनय और क�णा से स�ब�ध मानवीय गुण� क� �श�ा
दी जायगेी। �सरा सझुाव है �क नौव� से 10व� क�ा के �व�ा�थय� के �लए �म स�ब��धत पा��म क�
अ�नवाय�ता हो। हमार� गु�कुल� म� राजप�ु से लकेर सामा�य बालक को भी लकड़ी बीनने से लकेर आ�म
�यव�ा��म��हाथ�बंटाने�के��व�भ���म�स�ेसं�ब��धत�काय��करने�पडत�ेथ।े

आध�ुनक यगु म� �वामी �ववकेान�द से लकेर गाँधी जी ने भी �म के मह�व पर जोर �दया है। यह ठीक है
�क आध�ुनक यगु म� लकड़ी बीनने जसैे काय� संभव नह� है, ल�ेकन �म स�ब��धत �श�ा म� बागवानी या
�व�भ� ह�तकलाओ � जसैी चीज� का �ान कराने से एक तरफ भ�व�य म� रोजगार क� संभावना रहेगी तो
�सरी तरफ �म क� मह�ा और उसके ��त स�मान का भाव भी ब�च� म� पनपगेा। इस सबसे उनक� �वपलु
उजा� कु�भाव� क� ओर न जाकर एक सकारा�मक �दशा म� अ�सर होगी। बाल एवं �कशोर अपराध को
घटाने म� साव�ज�नक काय��म� का भी मह�वपणू� योगदान है। अतएवं इस पर बल देना तक� संगत है।
सामा�य शै��णक सधुार, अ�भभावक�य �श�ा, �व�ालय के उपरा�त अवकाश का स�पयोग, लोकजीवन
का सम�ुयन, ल��गक सम�याओ � का सम�ुचत �ववचेन, समाजीकरण पर यथ�े वल, सम�ुचत �प से
��श��त काय�कता�ओ � क� �नय�ु�, बाल �नद�शन �ह आ�द से जो सामा�य जनजीवन सम�ुत होता है,
उसमे पया�वरण म� वां�छत सधुार आ सकता है और तदनुसार बाल एवं �कशोर अपराध म� भी कमी हो
सकती�है।

प�ुलस�का�भय रा��ीय अपराध �रकाड� �यरू� के आँकडे़ यही कह रहे है �क देश म� �कशोर अपराध� क� ���त भयावह
होती�जा�रही�है।�बाल�एवं��कशोर�अपराध�पर��नयं�ण�पाने�के��लए�प�ुलस�के�भी�कुछ�काय��है।
1. पहला�यह�है�प�ेो�लग�अथा�त�ग�त।�बाल�अपराध��पर�अंकुश�लगाने�के��लए�यह�कारगर�होती�है।
2. �सरा है प�ुलस �पके�टग यानी सड़क� या अ�य ��े� म� प�ुलस क�मय� क� मौजदूगी स�ुन��त हो।

इसस�ेबाल�अपराध��म��कड़ा�संदेश�जाता�है�और�उनका�मनोवल�कम�हो�जाता�है।
3. तीसरा�है�स�वसलांस।�इसम���कशोर�अपरा�धय��पर�कड़ी�नजर�रखी�जाती�है।
आज आव�यकता इसक� भी है �क प�ुलस नेत�ृव, अधीन� कम�चा�रयो को समयब� ल� द� और उसे
परूा�करने�म��उनका�माग�दश�न�और�सहयोग�कर�।

मी�डया�क��भ�ूमका इसके अ�त�र� मी�डया के भी �श�ण क� ज�रत है �जस तरह क� चीज� �व�भ� मी�डया मा�यम से परोस
रहे ह� उसके ��त उ�ह� आगाह करने का व� आ गया है इसके �लए मी�डया संगठन� को चार-छह माह म�
�नय�मत तौर पर �र�यू या वक� शाप जसैा काय��म आयो�जत करना चािहए। इस तरह का आदेश
सचूना-�सारण मं�ालय या अ�य मी�डया संगठन दे सकते ह�। इसी �म म� मी�डया नी�तशा� का पपेर
मी�डया�कोस��का�अ�नवाय��िह�सा�बनाया�जाना�चािहए।

भारत म� 6 से 15 वष� आयु समहू म� करीब 28 करोड़ ब�चे ह�। उनका मान�सक �वकास सही तरह से हो
और�व�ेदेश�क��आव�यकतानु�प��वक�सत�ह�,�यह��चता�सभी�को�करनी�चािहए।
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कानून�का�भय �कशोर� �ारा �कये जाने वाले जघ�य अपराध� (��कम�) म� अ�भय�ु क� उ� 18 वष� से घटाकर 16 वष� क�
गई थी। पॉ�स� अ�ध�नयम म� पहले ही स�ती क� जा चकु� है। ��कम� दंडनीय ही नह� होते वरन् वे समाज
के �लए पीड़ादायक भी होते ह�। वे रा�� के �लए शम� और गहन �यथा का �वषय भी होते है। माननीय
�धानमं�ी नर��� मोदी ने देश के बाहर लंदन म� भी इन घटनाओ �को ल�जानक बताया। वह देश लौटे उसी
�दन मं�ीप�रषद बठैी �जसने ि�मनल लॉ (संसोधन) अ�यादेश पर सव�स�म�त से सहम�त दी। रा��प�त ने
भी इस अ�यादेश को मंजरूी दे दी है। अ�यादेश म� 12 वष� तक क� ब��चय� के साथ ��कम� करने पर
म�ृयदु�ड का �ावधान है। कानून का कठोर होना अ�छी बात है। कानून का भय और भी अ�छी बात है
ल�ेकन समाज का मकूदश�क हो जाना �भा��यपणू� है। आध�ुनक बाजार संचा�लत समाज म� मनुाफा और
उपयो�गता�ही��वण�स�ू�है।�व�र�,�व�ृ,�आचाय��और�माता-�पता�अनुपयोगी�है।

उ�चत�सामाजीकरण बाल एवं �कशोर� का सामाजीकरण उ�चत ढंग से होना चािहए �ामा�णक �कशोर यवुा का �नमा�ण
माता-�पता, आचाय�, नेता और समाज का दा�य�व है। जघ�य अपराध� म� विृ� कोई भी सरकार बदा��त
नह� करती है। �कशोर अपराध विृ� के अनेकानेक कारण होते है। इस�लए अपने सद�य� को उ�चतर
जीवन आदश� देना समाज क� ही �ज�मदेारी है ल�ेकन समाज तट� है। भारत का मन कभी भी �हसक
नह� रहा, ल�ेकन �पछले दो दशक से यहाँ �कशोर अपराध एवं तनाव का वातावरण रहा है। ब�चे टीवी के
भरोसे है। आचाय�, माता-�पता, धम�गु�, सामा�जक काय�कता� आगे आय।े सामा�जक मया�दा का भय होगा
तभी�कानून�का�भय�होगा।

�न�कष� �न�कष� के �प म� यह कहा जा सकता है �क बाल और �कशोर अपराध �नरोध तथा �नयं�ण �वषयक सभी
प�� के स�ब�ध म� �व� साव�ज�नक नी�त के �लये �नयोजन तथा आनुभ�वक �व�ध �ारा म�ूयांकन दोन�
क� आव�यकता ह�। इसके �लये सरकारी एज�े�सय� (जसैे समाज-क�याण �वभाग), शै��क सं�ाओ �,
प�ुलस, �याय-पा�लका, सामा�जक काय�क�ा�ओ � तथा �व�ै�छक संगठन� के बीच समजं�य क�
आव�यकता�है।
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सारांश

" बंगाली" का अथ� है बारह महीन� म� तरेह �यौहार। इसी �कार, आ�दवासी समदुाय के
संथाल समाज म� बारह मास म� तरेह पव� मनाए जाते ह�। य��प संथाल समाज म� �व�भ� �कार के
�यौहार ह�, वे धम� और प�रवार पर आधा�रत ह�। संथाल लोग ��यके �योहार का आनंद लतेे ह�।
आजकल, आध�ुनक साव�ज�नक जीवन म� संथाल �योहार ब�त बदल गए ह�। संथाल समदुाय कृ�ष
उ�पादन �णाली और सं�कृ�त के धारक के �प म� पहचाने जाने वाले भारतीय उप-महा�ीप के पहले
�वदेशी लोग� म� से एक है। संथाल� के �मखु देवता सयू� ह� , �जनको ये लोग -"�सह बॊगंा " नाम से
बोलते ह�। वे अपने सभी देवताओ � को “ब�गा” कहते ह�। वे �ाकृ�तक त�व�- पडॆ, प�थर को देवता
मानते ह�। संथाल समदुाय म�ूत पजूा का उपयोग नह� करता है, �य��क वे �व�भ� �ाकृ�तक व�तओु �
को�देवता�मानत�ेह�।

"Bengali" means thirteen festivals in twelve months. Similarly, thirteen
festivals are celebrated in twelve months in the Santhal community of the tribal
community. Although there are different types of festivals in the Santhal society,
they are based on religion and family. Santhal people enjoy each and every festival.
Nowadays, Santhal festivals have changed a lot in modern public life. The Santhal
community is one of the first indigenous people of the Indian sub-continent to be
recognized as the holder of an agricultural production system and culture. The main
Gods of the Santhals is Surya, whom these people call by the name "Singh
Banga". They call all their Gods as "Bonga". They consider natural elements -
trees, stones as gods. The Santhal community does not use idol worship, as they
consider various natural objects to be gods
मु�य�श�द: आ�दवासी,�संताल,�सं�कृ�त,�बहा,�दनसाई, सोहोरई
Keywords: Tribal, Santals, Culture, Baha, Dansai, Sohorai
��तावना

संथाल समदुाय ब�त उ�सव ��य है । बंगा�लय� क� तरह, इनमॆ भी बारह महीन� म� तरेह
�योहार देखॆ जाते ह�, ल�ेकन बंगा�लय� क� तरह, बशैाख के महीने म� वष� शु� नही होता है। वष� क�
शु�आत माघ माह और अंत पौष माह से होती है। माघ महीने से शु� होकर संथाल लोग साल भर
�व�भ� सामा�जक और धा�मक समारोह� म� शा�मल होते ह�। संथाल समाज मे "आखरा" श�द का
उ�लखे �मलता है, �जसमे ये लोग अनेक तरह से नृ�य करते ह� और गाते ह�। मिहलाएं �ाकृ�तक त�व
पहनती ह� जसैे �क आभषूण के �प म�। वे खदु को सजाते ह�। संथाल समाज म� लोक परंपरा का �भाव
�यादा है इस�लए का�य, गान, इ�या�द का �चलन है।संथाल लोग� क� एक �वशेषता यह है �क
कृ��म उपकरण� का उपयोग �कए �बना, “तुमदा- टामाक” अथा�त धामसा मदल का उपयोग करने
के�अ�धक�आदी�ह�।य��प�वत�मान�म��कृ��म�संगीत�वा�यं���क���धानता�देखी�जाती�है।

यानी माघ महीने के पहले �दन �योहार शु� होता है �जसे बंगाली नव वष� कहते ह�। माघ
महीने क� प�ूणमा के �दन तक ये उ�सव �कया जाता है। इस समय पर मगु� खाई जाती है, इसी�लए
इस उ�सव को “माघ सीम” कहते ह�।सीम का अथ� है मगु�। ये पजूा न होने तक कोई भी �शकार
करना, प�े तोड़ना, जंगल मे जाना मना होता है। कोई भी शुभ काम नही �कया जाता है। समाज के
पजुारी को नायके कहा जाता है। जो संपणू� पजूा का दा�य�व लतेा है।ये पजूा अ�धकतम् खते मे क�
जाती�है।�जंगल,�पहाड़,�गाय,�नदी,�गाँव�क��सीमा,�इ�या�द�के�नाम�पर�पजूा�क��जाती�है।

इस पजूा म� यह �खचड़ी बनाई जाती है। यह �खचड़ी गांव के सभी लोग� �ारा बांटी जाती है
ता�क�व�ेपक���ई��खचड़ी�को�एक�साथ�यह�सोचकर�खा�सक� ��क�उनम��एकता�बनी�रह�सकती�है।

माघ मास के बाद फा�गुन मास क� संथाल जा�त म� “बाहा” पजूा क� जाती है। यह पजूा
प�ूणमा के �दन क� जाती है। संथाल समाज म� इस पजूा का ब�त मह�व है। ऐसा कहा जाता है �क
पजूा के अंत तक संथाल लड़�कय� को अपने �सर पर कोई फूल लगाने क� अनुम�त नह� है। इस पजूा
को “बाहा बांगा” कहा जाता है। बाहा यानी फूल, अथा�त् फा�गुन के महीने मे आसपास नए फूल
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�खलते ह�। इस�लए पजूा का नाम बाहा है। इस पजूा तक बाल� म� फूल� का �योग नह� �कया जा
सकता, म�आ का रस नह� �पया जा सकता, नई स��जयां नह� खाई जा सकत�। जसैा �क बंगाली
समाज म� कहा जाता है �क सर�वती पजूा तक कोई बरे या फल खाना मना है। यह पजूा तीन �दन�
तक चलती है। संथाल समाज म� कोई मं�दर नह� है।उनके पजूा �ल को “जाहेर थान” कहते ह�।
डाल और प�� से बना है ये “जाहेर थान”। जहां संथाल समाज म� �व�भ� �कार के देवी-देवताओ �क�
पजूा क� जाती है, जसै-े “जाहेर एरा”, मरांगबु�, “गोसाई”, “मोर का तु�या को” आ�द। यह
“जाहेर थान”पवू�-प��म �दशा म� बनाया जाता है। इस काल मे संथाल “तुमदा- टामाक”यानी
धमसा मादल के साथ नाचत-ेगाते ह�। इस पजूा के अंत म� गांव के लड़के जंगल म� जाते ह�, और
जानवर का �शकार करते ह�, और उसे लाते ह�, और उस जानवर के मांस के साथ �खचड़ी पकाने के
बाद�सभी�उस�ेखात�ेह�।
फा�गुन मास के बाद बशैाख मास आता है, इस मास म� “मा:मोर�” पजूा क� जाती है।पजूा का �कार
पहले व�णत “बाहा बांगा”के अनुसार है।“मोर�” का मतलब 5, यह पजूा पांच वष� बाद-बाद क�
जाती है, इस�लए इस पजूा का नाम “मा:मोर�”। अ�य पजूाओ � क� तरह इस पजूा को भी “तुमदा-
टामाक” अथा�त् धामसा मादल पर बडे़ हष��लास के साथ मनाया जाता है। संथाल समाज म� शराब
का �यापक �प से उपयोग �कया जाता है, इसे संथाली भाषा म� “हां�ड” कहा जाता है। �जसका
उपयोग�व�ेअपनी�पजूा�म��करत�ेह�।�पजूा�इस“हां�ड” के �बना�परूी�नह��होती�है।
�फर आषाढ़ मास म� “एर:सीम” क� जाती है। यह पजूा इस�लए क� जाती है ता�क कोई भी बीमारी
बाहर�स�ेगांव�म���वशे�न�कर�।�यह�पजूा�अ�य�पजूाओ ��क��तलुना�म��ब�त�छोटी�होती�है।
आषाढ़ मास के बाद �ावण मास म� संथाल जाती क� “हरीयार सीम” पजूा करते ह�। यह पजूा पहले
व�णत “माघसीम” पजूा के समान है। इस पजूा के परूा होने तक बक�रय� या गाय� के �लए घास
काटने�क��अनुम�त�नह��है।�पजूा�संप��होने�के�बाद�पालत�ुजानवर��के��लए�घास�काटी�जा�सकती�है।
अ��न के महीने म� बंगा�लय� का सबसे बड़ा �योहार है �गा� पजूा। संथाल समदुाय के �लए भी यह
महीना एक मह�वपणू� “दांशाय़ �योहार” है। बंगाली सािह�य क� पौरा�णक कथाओ � के अनुसार, देवी
ठकुरन�िहमालय�स�ेभमूी�पर�अवत�रत�होती�ह�।�इस�समय�देवी��गा��क��पजूा�क��जाती�है।
इस समय़ संथाल लड़के “दांशाय़ दांरान” के �लए जाते ह�। इसका कारण यह है �क भारतीयश�ु
अतीत म� अपना रा�य �ा�पत नह� कर सके। संथाल� के साथ अपना रा�य �ा�पत करने के �लए
य�ु �छड़ गया। इस य�ु म� संथाल के लड़के-लड़�कयां सभी शा�मल थ।े लड़�कय� म� दो बहा�र
लड़�कय� “आयोनाम और काजल” थ�। ��मन� ने सोचा �क इन दो बहा�र लड़�कय� का अपहरण
�कए �बना उनके �लए य�ु जीतना असंभव होगा, इस�लए उ�ह�ने इन दोन� लड़�कय� का अपहरण कर
�लया। संथाल लोग इन दोन� लड़�कय� को खोजने �नकल पडे़। इस समय लड़के लड़�कय� का �प
धारण कर लतेे ह�, और घर-घर जाते ह�। चलत-ेचलते वे अपना नृ�य गाते ह� और उनके पास
धनुष-बाण �छपे होते ह�। बंधी अपने अप�त “आयोनाम और काजल” को देख�गे तो धनुष-बाण से
य�ु करके उ�ह� वापस ले आएंगे। उनके गीत क� शु�आत म� “हाय-हाय” श�द होता है �य��क यह
एक��खद�गीत�है।�इस�लए�व�ेगीत�क��शु�आत“हाय-हाय” ह�। जसैा-

“हायर��हायर� हायर��हायर�……..

देलांग�देलांग�गु��हो�…..�देलांग�बेर�त�म�

देलांग�देलांग�चेला�हो…….�देलांग�साजो:�मे

�दशोम��दांरान�गु��को�ओडोक�एना�हो……….

�दशोमसांघार�चेला�को�बाहेर�एना�हो…………”।
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इस �यौहार म� उनके गु�-�श�य ह�, उनक� बात� को इस गीत के मा�यम से उजागर �कया गया है। इस
समय लड़के सफेद धोती, �सर पर पगड़ी और मोर पंख पहनते ह�। परै� पर �मरुा और हाथ� पर कां�य
और�करताल�रखत�ेह�।�संथल�सािह�य�के�अनुसार�बारह�गु��होत�ेह�।
आ��न मास के बाद का�तक मास म� संथाल� का सबसे बड़ा पव� “सोहराय” मनाया जाता है, य��प
��े समय ��े के साथ बदलता रहता है। कह� यह का�तक मास म� होता है तो कह� पौष मास के अंत
म�। यह �योहार पांच �दन और पांच रात� तक चलता है। लंबे समय तक चलने के कारण, �योहार को
"हाथी लेकन सहराय" कहा जाता है। हाथी ऐसा इस�लए करते ह� �य��क य़े ल�बे समय तक होता
है। इस कड़ी का उ�े�य मव�ेशय� को �ाथ�मकता देना है। �नधा��रत �दन पर, सभी �ामीण अपनी
गाय� को �नधा��रत �ान पर ले जाते ह� और �नधा��रत तरीके से सवेा पजूा करते ह�।इस समय घर क�
ब�-बटेा अपने घर लौट आती है। इस समय सभी लड़के-लड़�कयां पांच �दन और पांच रात� तक
गली म� नाच-गाते ह�। इन पांच� �दन� का एक �वशेष नाम है। जसैे पहला �दन- “उमास माहा”, �सर�
�दन- “सारदी माहा”, तीसरा �दन- “खंुटओ माहा”, चौथा �दनऔर पाँचवाँ �दन- “जाले” आर
“जाजेले”।�बंगा�लय��के��लए�इस��योहार�को“बादना” के नाम�स�ेभी�जाना�जाता�है।
संताल समाज मे बंगा�लय� क� तरह, साल भर अलग-अलग काय��म आयो�जत �कए जाते
ह�।अलग-अलग काय��म� के �लए अलग-अलग री�त-�रवाज ह�। अलग-अलग पजूा के �लए
अलग-अलग मं�, गीत� का वण�न �कया गया है। अलग-अलग देवता के �लए अलग-अलग का
उपयोग �कया जाता है। यह मं� “बाखरे” कहते ह�।हालां�क मौजदूा बदलते हालात म� उनके समाज
का��प�बदलता�जा�रहा�है।�कई�लोग�अपने�जसै�ेछोटे-छोटे��योहार�मनात�ेह�।

अ�ययन�का�उ�े�य 1. संताल�सं�कृ�त�को�जानने�के��लए।
2. संताल�समाज�म��पजूा�के�त�व��को�जानना।
3. यह�जानने�के��लए��क�य�ेसं�कृ�तयां��य��मह�वपणू��ह�।

�न�कष� संथाल समदुाय ब�त उ�सव ��य है । बंगा�लय� क� तरह, इनमॆ भी बारह महीन� म� तरेह �योहार देखॆ
जाते ह�, ल�ेकन बंगा�लय� क� तरह, बशैाख के महीने म� वष� शु� नही होता है। वष� क� शु�आत माघ
माह और अंत पौष माह से होती है। माघ महीने से शु� होकर संथाल लोग साल भर �व�भ� सामा�जक
और धा�मक समारोह� म� शा�मल होते ह�। संथाल समाज मे "आखरा" श�द का उ�लखे �मलता है,
�जसमे ये लोग अनेक तरह से नृ�य करते ह� और गाते ह�। मिहलाएं �ाकृ�तक त�व पहनती ह� जसैे �क
आभषूण के �प म�। वे खदु को सजाते ह�। संथाल समाज म� लोक परंपरा का �भाव �यादा है इस�लए
का�य, गान, इ�यादी का �चलन है।संथाल लोग� क� एक �वशेषता यह है �क कृ��म उपकरण� का
उपयोग �कए �बना, “तुमदा- टामाक” अथा�त धामसा मदल का उपयोग करने के अ�धक आदी ह�।
य��प�वत�मान�म��कृ��म�संगीत�वा�यं���क���धानता�देखी�जाती�है।
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Abstract

यह शोध प� लड़के और लड़�कयो मे �च�ता पर योग का �भाव का अ�ययन से स�ब��धत
है इस अ�ययन म� दो समहु �लये गये है। एक समहु जो योग करने से स�ब��धत है इसम� 10 लड़के
और लड़�कयो को �लया है �सरा वह समहु जो योग नही करता है इसम� भी 10 लड़के और 10
लड़�कय� का कुल ��तदश� है इस अ�ययन म� �च�ता पर योग का सकारा�मक �भाव देखने को
�मला।

This research paper is related to the study of the effect of yoga on anxiety
in boys and girls, two groups have been taken in this study. One group that is
related to doing yoga has taken 10 boys and girls, the other group that does not
do yoga also has a total sample of 10 boys and 10 girls. This study found a
positive effect of yoga on anxiety.
मु�य श�द: �व� शरीर क� मह�ा, योग का �व�ान से स�ब�ध, योग का �वा�य पर �भाव और

योग अ�यास के अ�ग�गत �कय गये आसनो के लाभ, योग से मान�सक ���त मे
प�रवत�न,�और��च�ता�को��भा�वत�करने�वाल�ेकारक

Keywords: Importance of Healthy Body, Relation of Yoga With Science, Effect
of Yoga On Health and Benefits of Asanas Done Under Yoga
Practice, Change In Mental State With Yoga, And Factors Affecting
Anxiety.

��तावना
मनु�य कारीर ज� से लकेर म�ृयु तक ि�याशील रहता है। कोई भी व�तु जड़ हो या चतेन,

�नर�तर ि�याशील रहने के कारण उसम� हास होना �वाभा�वक है। इसी हास होने के कारण नाना
�कार क� �या�धयां और �ब�लताएं मनु�य को घर� लतेी है। यौवन-काल के समान उसम� श��
उमंग और उ�साह नही रह जाता है। �मश: समय के साथ, बढ़ती आयु के कारण वह कमजोर
होता�जाता�है।

मनु�य क� इसी �मता को बनाये रखने के �लये �यायाम, आसन आ�द बनाये गये है। इनके
करते रहने से शरीर क� �व�भ� प�ेशयां, अंग, ह�डडया बराबर ि�याशील रहते है। ��यके �यायाम,
आसन का अपना अलग-अलग �भाव होता है। शरीर के अंग �वशेष या प�ेशयो पर उनका �भाव
पड़ता�है।�उनक���मता�बनी�रहती�है।

‘‘कुछ योगाचाय� का मानना है और वा�तव म� देखा गया है �क योगासन के �ारा ग�लत
कु�, क� सर और राजय�मा (टी0बी0) जसैे असा�य व �ाण घातक रोग भी ठीक �ये है, और ठीक
�कय�ेजा�सकत�ेहै।’’

वत�मान समय म� योग क� �ांस�गकता को बदलते समय के साथ एक नया मोड़ �मला है।
आज के समय मे योग कुछ �वशेष �य��य� तक ही सी�मत नही ब��क अ�धकतर लोगो का ��च
का �वषय बन गया है। यह सामा�य �य�� के दै�नक जीवन मे उपयोगी समझा जाने लगा है। योग
मनु�य जीवन को संत�ु स�ब��धत और स�त�ुलत बनाता है इसका ल� �य���व और इसक� काय�
�णाली �जसम� म��त�क भी स��म�लत है, का �वकास करना है �व� रहने के �लये उपयोगी तो है
ही यह आलसी लोग� को च�ुत ���त बनाता है और �य�त लोग� को आराम प�चाता है, शारी�रक
या�मान�सक�तनाव�को�कम�करता�है।
अ�ययन�का�उ�े�य

लड़के�तथा�लड़�कयो�म���च�ता�पर�योग�का��भाव।
सािह�यावलोकन

योग का अनुपम �भाव ने �व� भर के शरीर व�ैा�नको का �यान आक�षत �कया है। �वामी
रामदेव जी महाराज के भागीरथ �यासो जसैे योग को पंख ही लगा �दए है इसके �ारा �दये गये
योग के प�रणामो से योग के ��त व�ैा�नक� का �ारं�भक संकोचपण� उदासीन रवयैा आज
उ�सकुता एवं �ज�ासा म� भर गया है। रोगोपचार के साथ-साथ प�रवा�रक और सामा�जक जीवन म�
�ा�त हो रहे योग आ�य�जनक प�रणामो ने शरीर व�ैा�नक� और मनोव�ैा�नक� को योग क�
व�ैा�नक�आ�या�का�म�ूयांकन�करने�के��लय�ेलगभग�बा�य�ही�कर��दया�है।

ब�सवी सदी को पवूा�ध म� �वामी कुवलयान�द और उनके �श�य के0 टी0 बधेनान ने योग
ि�याओ � के �व�करणा�मक �भाव� एवं योग आधा�रत �नयं��त ऐ��छक �ास ि�याओ � (�ाणायाम)
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के बीच म� ऑ�सीजन के उपयोग पर �यव��त अ�ययन �कया। बाद म� शोधकता�ओ � स�यनारायण
तथा�शा�ी�1958�बगैर�आन�द�एवं��छ�या�1961�योग��वशेयक�ने�अपने��न�कष����ततु��कय।े

‘अ�सारी’ ने अपने एक अ�ययन म� पाया �क �कूल के �व�ा�थयो और कॉलजे के �व�ा�थयो
क� �च�ता म� मह�वपणू� और साथ�क अ�तर होता है एक अ�ययन म� यह �स� �आ �क आयु का
�च�ता से साथ�क स�ब�ध नही है अनेक अ�ययन� से �प� �आ �क लड़के एवं लड़�कयो क� �च�ता
के �तर से मह�वपणू� अ�तर होता है लड़को क� अप�ेा लड़�कयो मे �च�ता का �तर अ�धक होती
है।

‘शमा�’ 1970 ने एक अ�ययन के प�ात् यह �न�कष� �नकाला �क �जन छा�� म� �च�ता
क��मा�ा�उ�च�अथवा��न�न�थी�इन�छा�ो�क��शै��क�उपल��ध�का��तर�म�यम�होता�है।

अनेक अ�ययनो (Spence, Mendelson, Kieffer, Tennyson) म� यह देखा
गया �क Task Quiented ���तयो मे उ�च �च�ता वाले �यो�यो का �न�पादन अ�दा होता है।
साधारणता�कम��च�ता�वाल�े�यो�यो�क��अप�ेा�अ�धक�होता�ह�।

‘पाउलसन- 1972 म� एक अ�ययन म� देखा �क अ�धक �च�ता क� अव�ा म� वातावरण
के�उददीपको�पर��यान�के���त�करने�म���यो�म�को�किठनाई�होती�है।

एक अ�ययन म� यह देखा गया �क उ�च �च�ता ज�टल काय� मे �न�पादन का �नधा�रण
करती है एक अ�य अ�ययन म� �स�हा 1960 ने यह पाया �क �न�न �च�ता वाले �य��य� क�
शै��क�उपल��ध�उ�च��च�ता�वाल�े�य��यो�क��अप�ेा�अ�धक�होती�है।

योग�से�मान�सक����त�म��प�रवत�न आध�ुनक जीवन को भाग दौड़ व तनाव के चलते �जन लोगो क� �मरण श�� �भा�वत हो चकु� है
उ�हे भी योग क� शरण म� आकर �फर से अपने आपको ऊजा�वान करने का अवसर �मलता है।
योग �णायाम से तनाव के �तर पर �वशेष लाभ होता है सव��ण के दौरान मान�सक ���त को
�भा�वत करने वाले �न�न�ल�खत प�रणाम देखने को �मल।े योगासन से मन शां�त का अनुभव
करता है इस कारण मान�सक श�� बढ़ती है और विृ� का �वकास होता है योगासन के मह�वपणू�
लाभ�है।
1. ‘�ान म�ुा आसन’ के अ�तग�त मान�सक शां�त, एका�ता, का �वकास �वचारो को जोड़ने

का��वकास�होता�है।
2. ‘�स�ासन’ का वा�त�वक लाभ मान�सक है इसमे � �यान लगाने से मान�सक शां�त �मलती

है�दृ���ती�ण�होती�है��ाटक��ब���म���काश�करता�ह�।
3. ‘शसाकासन’ करने से �दय, फेफडे़ और सांस के �वकार �र होते है। इस आसन म� �यान

लगाने�स�ेमन�शा�त�होता�है�और��ोध�पर��नयं�ण�होता�है�बिृ���वक�सत�होती�है।
4. ‘सखुासन’�इस�आसन�स�ेथकावट�नही�होती�है�म�ेद�ड�म�ेलचीलापन�आता�है।
5. उ�ासन तथा सवा�गासन से शरीर मे रीढ़ क� हडडी व उंग�लयां लचीली व मजबतू बनती

है। मान�सक श�� बढ़ती है क�ज या बदहजमी आ�द दोष �र होते है पीठ, कमर, कंधो
क��प�ेशयां�मजबतू�एंव�लचीली�होती�है,��दय�फेफडे़�आ�द�भी�मजबतू�होत�ेहै।

‘�च�ता’ श�द क� उ�प�� ल�ैटन भाषा के श�द (Anxiety) से �ई है �जसका अथ� है Experience
of Varying blendo of ineertainly agitation and treat मनो�व�ान मे इस श�द को
सव��थम लाने का �ये ‘�ायड’ 1894 को है। इनका �वचार था शारी�रक यौन तनाव के दमन के
प�रणाम �व�प �च�ता क� उ�प�� होती है। अनेक मनोव�ैा�नक� ने �च�ता को अलग अलग
प�रभा�षत��कया�है।
‘म’े 1950 के अनुसार ‘‘भय के संकेत क� अनुभ�ूत क� कोई मा�ा जो �य�� अपने �य���व के
�लए�आव�यक�समझता�है��च�ता�कहलाती�है।
‘सलुीवन’ �च�ता तनाव क� वह अव�ा है जो अ�तः वयै��क स�ब�ध� के अनुभव� से उ�प� होती
है।
‘�पाइल बरगर’ के अनुसार �च�ता उदोलन क� वह अव�ा है जो भय से बचने के कारण उ�प�
होती�है।
मनो�व�ान�के�अ�त�गत��च�ता�दो��कार�क��होती�है।

Trait Anxiety �कार क� �च�ता �य�� के �य���व का एक शील गुण है ‘कैटेल’ ने इस �कार क� �च�ता का
वण�न (Second order personality factors) के �ारा �कया �क �जस �य�� म� इस
�कार क� �च�ता अ�धक मा�ा म� होती है। वह कम खतरनाक प�र���त को भी अ�धक खतरनाक
प�र���तके��प�म�े��य��कृत�करत�ेहै�यह��च�ता�अप�ेाकृत��ायी�होती�है।
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State Anxiety State Anxiety^ �पाइल बरगर’ के अनुसार �च�तामक अव�ा से ता�पय� आ�मगत एंव चतेन

�प से ��य�ीकरण क� गई इस तनाव एवं आशका क� भावना से है जो �वच�लत नाडी म�डल
(ANS) के�सि�य�होने�स�ेस�ब��धत�होती�है।
�च�ता को �न�न�ल�खत कारक �भा�वत करते है जसै� सामा�जक आ�थक �तर, शहरी एवं �ामीण
जीवन, कु�ठा, संवगेा�मक, प�रवा�रक वातावरण, �व�ालय का वातावरण, स��स, �य�� का
�वा��य,�ब�ु�,,�आ�म��यय,�हीनता�क��भावना,�शै��क�उपल��ध�आ�द।

प�रक�पना 1. ‘‘योग�करने�वाल�ेतथा�योग�न�करने�वाल�े�य��यो�म�े�च�ता�क�मा�ा�म�ेसाथ�क�अ�तर�नही
पाया

2. जाताहै।’’
3. “लड़क��तथा�लड़�कयो�म���च�ता�क��मा�ा�म�ेसाथ�क�अ�तर�नही�पाया�जाता�है।’’
4. ‘‘योग�करने�वाल�ेलड़के�तथा�लड़�कय��क��अप�ेा�न�करने�वाल�ेलड़के�तथा�लड़�कय��म�

�च�ता�क��मा�ा�म��साथ�क�अ�तर�पायाजाता�है।”

ि�या�व�ध �स�हा ए�ड �स�हा �ारा बनाये गये �प� के मा�यम से �यो�यो से ‘हां’ और ‘नही’ मे उ�र �लये
गय।े

�यादष� ��ततु लघु शोध अ�ययन 40 �यो�य� पर �कया गया है �जसम� दो समहू है ��यके समहू म� 10
लड़के तथा 10 लड़�कयाँ है। एक समहू के �य�� जो योग करते है तथा �सर� समहू के �य�� जो
योग�नही�करत�ेहै,�सभी�क��आय�ुलगभग�समान�है।

�य�ु�उपकरण A. K. P. �स�हा एवं L. M. K. �स�हा पटना SCAT (Hindi Version)�ारा �न�मत �च�ता
मापनी��ारा��यो�यो�से data �लया�इस��प��म� 90�����है।

अ�ययन�म���य�ु�सां��यक� उपसमुह योग�करने�वाले��य�� योग�न�करने�वाले��य��

छा� 36,30,40,44,47,39,30,41,38,30 50,49,52,56,51,60,47,48,55,59

छा�ाय� 47,45,50,40,48,58,39,48,55,52 56,58,61,65,59,50,49,56,61,62

ता�लका�तथा�गणना��व�ध
सभी��ा�तांक�समुह�का�योग

उपसमुह योग�करने�वाले योग�नही�करने�वाले योग

छा� 375 527 902

छा�ाय� 476 577 1053

योग 851 1104 1955

Analysis of Variance
Source

of
Variation

d.f Sum of
Squares

MS F-Rati
o

Leval of
Significant

SSA 1 570.03 570.0. 0.00

SSB 1 1600.23 1600.23 0.00 P>.01,0.5

SSAB 1 45320.04 45320.04 0.02

SSwithin 36 44564.93 1604337.48

Total 39
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प�रणाम ��ततु अ�ययन म� ��यके समहु से �च�ता मापनी �प� हल करवाय� और �कोर �दान �कय।े
त�प�ात् उनका ‘�सारण �व�लषेण’ या Analysis of Variance �ात �कया। अपनी तीनो
उपक�पनाओ � क� जांच हेतु Anova का �योग करके अथा�त इसके अ�त�गत ‘ि�-�दश
�सारण-�व�लषेण का �योग करके SSA=570.03 तथा SSB=1600.22 तथा
SSAB=45320.04 तथा SS within= 44564.93 �कया तथा Degree of Freedom =39
�ा�त �कया। �जसक� सहायता से Summary Table बनाई। योग करने वाले लड़को का
म�यमान 37.5 तथा योग न करने वाले लड़को का म�यमान 52.7 तथा योग करने वाली
लड़�कय� का म�यमान 47.6 तथा योग न करने वाली लड़�कयो का म�यमान 57.7 तथा योग
करने वाली लड़�कय� का म�यमान 47.6 तथा योग न करने वाली लड़�कयो का म�यमान 57.7
है।

इसी �कार योग करने वाले लड़क� तथा लड़�कय� क� अप�ेा योग नह� करने वाले लड़के तथा
लड़�कया म� �च�ता क� मा�ा अ�धक पायी जाती है। इस कारण बनाई गई तीन� शू�य उपक�पना
स�य��स��होती�है।

‘‘आपर�शनल �रसच� म� एटी�ल �वा�य �ली�नक (आईएचसी) म� �कये गये एक अ�ययन म� यह
देखा गया है �क �य��य� का मान�सक तथा शारी�रक �वा��य योग न करने वाले तथा योग करने
वाले �य��यो क� अप�ेा अ�या�धक �भावशाली होता है तथा योग करने वाले �य��य� म� �च�ता,
तनाव,�आ�मकता�आ�द�योग�न�करने�वालो�क��अप�ेा�कम�पायी�जाता�है।

माच� एवं जनू 2004 म� एक �मब� पनुरी�ा क� गई �जसके �ारा �च�ता और �च� के रोगो पर
योग के �भाव का अ�ययन �कया गया। आठ अ�ययन� क� पनुरी�ा क� गई कई अयो�यताओ � के
होने�के�बाद�भी�इसके��न�कष��सकारा�मक��नकल।े

नई �द�ली आई टी0 आई0 �द�ली के एक अकादीमक के�� नेशनल �रसोस� स�टर फार व�ैयू इन
इंजी�नय�रग (एनआरसीवीईई) के व�ैा�नक� क� टीम �ारा �जसम� डॉ0 पजूा साहनी, नीतशे, डॉ0
कमलशे �सह व एनआरसीवीईई �मखु �ो0 रा�ल गग� शा�मल है एक शोध �कया गया शोध के
दौरान डॉ0 पजूा साहनी ने 668 �य�क लोग� पर को�वड -19 के दौरान अ�लै 26 से लकेर 28
जनू 2020 तक अ�ययन �कया। शोध के दौरान लोगो को योग अनुयासकता� और अ�य म� बांटा
गया था जो लोग योग नह� करते थे उनका आंकलन उनके दै�नक अ�य अ�यासो के मा�यम से
�कया गया। योग अ�यास करने वाले लोगो म� ल�बे समय तक योग करने वाले कम अव�ध तक
योग�करने�वाल�ेव�शु�आत�करने�वाल�ेशा�मल�रहै।

डॉ0 पजूा ने बताया �क अ�ययन मे यह सामने आया �क योग एवं �बंधन रणनी�त मे सबसे �भावी
है इससे तनाव, �च�ता एवं अवसाद से बचा जा सकता है वही रा�ल गग� ने बताया �क योग जीवन
क���व�भ��चनुो�तय��स�ेलड़ने�म��हमारी�मदद�करता�है।

आगे ठीक �कार से संच�लत अ�ययन क� ज�रत है जो �यादा उ�पादक होगी य�द वह �वशेष �प
स�े�च�ता�के�रोग��पर�के���त�हो।

�न�कष� आगे ठीक �कार से संच�लत अ�ययन क� ज�रत है जो �यादा उ�पादक होगी य�द वह �वशेष
�कार��च�ता�के�रोगो�पर�के���त�हो।
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2. डॉ0�एच0�के�क�पल-सं��यक��के�मलू�त�व,��वनोद�प�ुतक�म��दर
3. मनो�व�ान एवं �श�ा म� सं��यक� के मलू आधार-लाभ �सह, �ारका �साद, महेश भाग�व, तथा तार�ष
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4. योगासन�तथा��ाणायाम-आचाय��कृपा��सह।
5. योग��व�ा-बाबा�रामदेव,�ह�र�ार�(उ�राख�ड)
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ल�ी�का�त�शमा�
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सारांश

स�पणू� �व� म� भारतीय सं�कृ�त अतलुनीय व �शंसनीय है। �जसके अ�तग�त अनेक
त�व� का समावशे है। इन त�व� म� प�रधान (वशेभषूा) का अतीव मह�वपणू� �ान रहा है।1

इसम� पगड़ी हमारी भारतीय सं�कृ�त �वशेषकर लोक जीवन एवं आ�दवा�सय� का जीवन और
प�रधान� म� से एक �वशेष अंग है, जब हम लोक जीवन और उससे जड़ुी सं�कृ�त क� बात
करते ह� तो इसम� पगड़ी मह�वपणू� हो जाती है। यहाँ पर ‘प’ का अथ� है ��त�ा और ‘गड़ी’ से
अथ� है जमे रहना �जसका ता�पय� है ��त�ा को �ा�पत करना। शरीर का सबसे मह�वपणू� अंग
मखु एवं �सर को माना गया है और पगड़ी उस अंग को सशुो�भत करती है और यह पर�परा
हजार� साल से चली आ रही है। राजा-महाराजाओ � यो�ा एवं अमीर-गरीब प�रवार� म� �सर को
ढ़के रहने का �रवाज पहले भी था और आज भी है, और भ�व�य म� भी रहेगा। इसका सौ�दय�
के साथ-साथ, व�ैा�नक दृ��कोण भी है। हमार� �सर को सबसे संवदेनशील अंग माना गया है
जो �यादा गम� से गम� और सद� से ठ�ड महससू करता है। �जसका हमार� मान�सक स�तलुन
पर असर पड़ता है। मामलूी सा आघात भी यह बदा��त नह� कर पाता। अतः पगड़ी ही एक
ऐसा�प�रधान�है�जो�हमार���सर�को�कवच��दान�करता�है।

“Indian culture is incomparable and admired in the whole world. Under
which many elements are included. In these elements, costumes have
played a very important place. 1 In this, turban is a special part of our Indian
culture especially folk life and life of tribals and clothes, when we talk about
folk life and the culture associated with it, in this The turban becomes
important. Here 'P' means prestige and 'Gadi' means to remain fixed which
means to establish prestige. The most important part of the body is
considered to be the face and the head and the turban adorns that part. And
this tradition has been going on for thousands of years. The custom of
covering the head in kings and emperors, warriors and rich and poor families
was there in the past and is still there, and will be in the future too. Along
with its beauty, it also has a scientific approach. Our head is considered the
most sensitive part One who feels hot from extreme heat and cold from
winter. Which affects our mental balance. It can't tolerate even the slightest
blow. Therefore, the turban is the only garment that provides armor to our
head.
मु�य श�द: सं�कृ�त, अतलुनीय, �ंशसनीय, प�रधान, पगड़ी, संवदेनशील, र��ग�तान,

धसूर, अनु�ान, �सँधु घाटी स�यता, मोहन जोदडो, हड�पा, लांघना, आ�म
समप�ण,�संवध�न,�सं�हालय

Keywords: Culture, Incomparable, Admirable, Costume, Turban, Sensitive,
Desert, Grey, Ritual, Indus Valley Civilization, Mohenjo Daro,
Harappa, Transcend, Surrender, Enrichment, Museum.

��तावना

यहाँ हम एक �दलच�प लोक मा�यताओ � का �ज� करना चाह�गे। �जसम� कहा जाता है �क
”राज�ान के र��ग�तान म� एक भरू� और घसूर रंग का जहरीला साँप पाया जाता है। जो चलता
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नह� हवा म� उड़ता है और सीधे मनु�य के �सर पर वार करता है और ऐसे �य�� का ईलाज
अंधरे� म� �कया जाता है जहाँ सयू� क� रोशनी नह� हो अ�यथा रोशनी के पड़ते ही जहर ती� ग�त
से शरीर म� फैल जाता है। वहाँ एक पगड़ी ही ऐसी व�तु है जो आपको इस तरह के साँप के
काटने�स�ेबचाती�है।2

�सरी कहावत है �क ”राज�ान म� ऊँट जब मान�सक �प से �व���त या पागल हो जाता है तो
वह अपना पहला आ�मण उसके साथ चलने वाले अपने मा�लक के �सर पर करता है और
ऐसे म� जसैे ही पगड़ी को वह अपने मुँ ह से पकड़ने क� को�शश करता है इस बीच उसके
मा�लक को बचकर भागने का मौका �मल जाता है। यहाँ हम यह कह सकते ह� �क हमार�
पवू�ज��म��गजब�का�व�ैा�नक�दृ��कोण�था�जो�आज�भी�हजार��साल�बाद��ासं�गक�है।3

”पगड़ी का �सरा पहलू यह भी है �क धा�मक अनु�ान या शुभ काय� करने म� परूा अच�ना के
समय �सर पर �कसी व� के अभाव म� हमार� �सर पर हाथ रखकर ही व� धारण करने जसैे
�वक�प क� औपचा�रकता परूी क� जाती है। �माल से �सर ढ़कना भी यही �स� करता है जसैा
�क हम कह चकेु ह� इसका इ�तहास ब�त �ाचीन है। �स�धघुाटी स�यता, मोहनजोदड़ो और
हड़�पा सं�कृ�त म� पगड़ी क� उप���त �दखाई पड़ती है। परुातन म�ूत �श�प� म� पग�ड़य� का
अंकन �प� �दखाई देता है। यहाँ �दलच�प बात यह है �क पगड़ी बाँधना एक �व�श� कला है
और समाज म� इसके कलाकार आज भी मौजदू ह�। पगड़ी सतूी, र�शमी, जरतारी और �शफोन
आ�द म� तयैार होती है।“4जयपरु राजघरान� के इ�तहास म� यह पागलपदार, शहगड़पाग,
सफेदढाकाकारी, च�देरी, ताशक�, बशूीरी, पो�तय�, गुजराती, चौकड़ी, �चटल री, पोचाताश,
�परेी,�नागोरण,�मो�लया�आ�द�नाम��स�ेपकुारी�जाती�है।��जनम��नागौरी�पगड़ी��मखु�है।
उदयपरु के उमराव पगड़ी, जयपरु का शाही साफा, जोधपरु का जसव�त शाही पचे आ�द
�च�लत�है।
पगड़ी अथवा पाग हमार� समाज म� �ःखःसखु को भी ��त�ब��बत करती है। जसैे शोक के
समय मतृक के �नकटवत� प�रजन सफेद पगड़ी, तीये अथवा उठावणा पर गुलाबी, च�देरी,
सोसमी, खाक�, भरूी या काले रंग क� पगड़ी पहनते ह�। �ववाह के अवसर पर केस�रया या
लाल चनूर, राखी पर बहन �ारा मोठड़ा और होली पर फागु�नया बाँधने का �चलन है। �दवाली
पर�कह�-कह��राज�ान�म��काली�पगड़ी�बाँधी�जाती�है।

पगड़ी चूँ �क �सर का अ�भ� अंग है। अतः इसको ठोकर मारना, लाँघना या नीचे रखने का अथ�
है �क पाग बाँधने वाले �य�� का घोर अपमान जब�क उसका बंधवाना स�मानसचूक है।
अ�त�थ के सामने नंगे �सर आना कह�-कह� आज भी अपमानजनक अथवा अशुभ माना जाता
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है। इसी तरह य�ु �ल से मा� यो�ा क� पगड़ी का लौट आना उसक� म�ृयु का सचूक है।
वह� पगड़ी को छीनकर लाना �वजय का सचूक है और ��मन के हाथ लग जाना
अपमानजनक है। पगड़ी हा�सल करने के �लए लोग जान पर खले जाते थ।े पगड़ी को �सर�
�य�� के परै म� रखने का ता�पय� उस �य�� के ��त आ�मसमप�ण होता था। यहाँ क� �कसी भी
धा�मक समारोह, पजूा-अच�ना, म��दर-म��जद म� देवी-देवताओ � के सम� �सर ढँकना
आव�यक�माना�जाता�है।

अ�ययन�का�उ�े�य इस शोध प� को �लखने का मह�वपणू� कारण हमारी सं�कृ�त से जड़ुी पगड़ी क� मह�ा व
इ�तहास को जानना था, क� पगड़ी हमारी सं�कृ�त म� कब से जड़ुी �ई है अथवा पगड़ी का
इ�तहास �कतना परुाना है तथा अलग अलग �ान पर �व�भ� �यौहार या उ�सव या अ�य
�कसी अवसर पर �कस तरह क� पगड़ी हमार� सं�कृ�त म� बांधने का �रवाज है। पगड़ी हमारी
सं�कृ�त से तथा हमार� दै�नक जीवन से �कस तरह जड़ुी �ई है। इसी को जानने के �लए इस
शोध�प��को��लखा�गया�है।

�न�कष� पगड़ी सं�कृ�त के मह�व को देखते �ए आज सरकार भी देश एवं �वदेश� म� उसका �दश�न
कला के तौर पर �कया जाता है और यह� वजह है �क आज ��नया भर म� अलग-अलग जगह�
पर इसके शोध काय� �कये जा रहे ह�। �फर भी इसके संवध�न और संर�ण के �लए ज�री है �क
उस पर सं�हालय क� �ापना हो, �जससे आने वाली पी�ढ़य� को अपनी परुातन सं�कृ�त एवं
पहनाव�ेक���व�ततृ�जानकारी��मल�सक� �अ�यथा�यह�सं�कृ�त�खतर��म��पड़�जायगेी।
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सारांश

संवदेना श�द क� उ�प�� सं�कृत श�द संवदे से �ई है, �जसका अथ� है-सखु�ःख का
अनुभव, �ान बोध क� �ती�त होना। संवदेन के मलू म� वदे श�द है, �जसस� वदेन व संवदेन श�द
बनत�ेहै।�संवदेन�श�द�प�ु�लग�श�द�है,�इसम��आ���यय�के�योग�स�ेसंवदेना�श�द��ी�लग�बनता�ह�।

अं�ेजी के स��स�ब�लटी (Sensibility), स�सशेन (Sensation), �स�पथेी
(Sympathy), फ��लग (feeling), जसैे श�द संवदेना श�द के समानाथ� है।1 वहृद् �हदी कांश म�
संवदेना,�का�अथ��है-��ान,�अनुभ�ूत�जताना,�स�ूचत�करना,��कट�करना�इ�या�द।2

संवदेना/वदेना का अथ� �ाने���य� के अनुभव से है �। आँख, नाक, कान, �ज�हा तथा
�वचा �मखु �ाने���याँ है। ये �ाने���याँ हमार� भावजगत को �भा�वत करती ह�। इनम� वातावरण के
प�रवत�न� को �हण करन� क� �मता होती है। तथा इन संवदेो से हम� अपने आस-पास के वातावरण
का बोध होता है। सामा�यतः संवदेना को सहानुभ�ूत के अथ� म� �य�ु �कया जाता ह�, तथा
मनो�व�ान म� इसका अथ� �ान और �ाने���य� के अनुभव से ह�। संवदेनशील �य�� �सर� के �ःख
दद� को अ�छे से समझ लतेा है, जब हम �कसी अ�य का अपनी आ�मा पर लाते है, तब कह� संवदेना
का�ज��होता�है।

संवदेना का संबध मानव के मन से ह�। �कसी व�तु को देखकर मानव के मन
तरह-तरह के भाव उ�प� होते ह�, यही संवदेना है। भारतीय का�यशा� म� इसे रस �स�ा�त के नाम से
जाना जाता है, इस �स�ा�त को भाव, �वभाव, अनुभाव व संचारी भाव आ�द स�ूभाव� म� �वभा�जत
�कया गया ह�। र�त, हा�य, शोक, �ोध आ�द �ायी भाव� से रस क� उ�प�� होती है। मानव �दय म�
भावनाओ � का ��फुटन �कसी बा�य व�त,ु दृ�य या �कसी प�र���त �वशेष क� क�पना �ारा होता
है।3

�कसी व�तु या �य�� को देखकर मन म� जो भावना उ�प� होती ह�, वह भावना �कसी
को �ःखी देखकर भी हो सकती है और सखुी देखकर भी। �य��क मनु�य एक सामा�जक �ाणी ह�,
और भाव� क� अनुभ�ूत मानव को मानव से जोडने का काय� करती ह�। संवदेना के संबध म� आनंद
�काश दी��त �लखते है �क ”कलाकार अपने प�रवशे के संपक� म� आता ह�, प�रवशे क� कोई व�त,ु
�कसी �कार क� संवदेना कलाकार म� �नमा�ण करती है, इस संवदेना क� ��ति�या के �लए या
��य�ुार क� अधीरता, यह आकुलता उसे �काशन पर, अ�भ�यंजना पर, अ�भ�य�� पर �ववश करती
है। इस �ववशता का प�रणाम कलाकृृ�त के �प म� �ा�त होता है। संवदेना का आलंबन संसार क�
कोई व�तु या घटना या �ि�या होती है।“4 अथा�त भाव� को उ�प� करने म� प�र���तय� क�
अनुकूलता�अप�े�त�है।

The word 'sensation' is derived from the Sanskrit word 'samveda',
which means the experience of pleasure and pain, the realization of knowledge. At
the root of sensing is the word Veda, from which the words Vedana and Sensing
are formed.

Words like sensibility, sensation, sympathy, feeling, are synonymous
with the word senses. 2

Sensation/pain refers to the experience of the senses. Eyes, nose,
ears, tongue and skin are the main sense organs. These sense organs affect our
senses. They have the ability to absorb changes in the environment. And through
these senses, we get a sense of the environment around us. Sensation is
commonly used in the sense of empathy, and in psychology it refers to knowledge
and experience of the senses. Sensitive person understands the pain of others
very well, when we bring someone else's sorrow in our soul, then somewhere
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sensation is born. Sensation is related to the human mind. Seeing an object,
different types of feelings arise in the human mind, this is the sensation. In Indian
poetry, it is known as Rasa Siddhanta, this principle is divided into subtle
expressions like Bhava, Vibhava, Anubhav and Sanchar Bhava etc.Rasa is
generated by permanent expressions like anger, humour, grief, anger etc.
Emotions erupt in the human heart by imagining an external object, scene or a
particular situation.3
Seeing any object or person, the feeling that arises in the mind, that feeling can
also be on seeing someone sad and seeing happy. Because human beings are
social animals, and the feeling of feelings works to connect human to human.
Regarding sensation, Anand Prakash Dixit writes that "The artist comes in contact
with his surroundings, any object in the environment, some kind of sensation
creates in the artist."
The impatience of the response to this sensation, or the impatience of the
response, compels it to manifest itself, to expression, to expression. The result of
this compulsion is obtained in the form of artwork. The support of sensation is
some object or event or process in the world.

मु�य�श�द�/�Keywords �ाने���यां,�अ�भ�यजंना,�रस�स�ा�त,���ति�या,�आल�बन।
Sense Organs, The Expression, The Taste, The Reaction, The Support.

��तावना राम�ककर ब�ज के अनुसार ”एक �श�पकार बनने के �लए जब तक �वयं �म�ी तयैार न कर�, �वयं
बनाओ �, �बगाड़ो, संत�ु न होने तक साँचे म� ढालो, प�थर तराश�, लकड़ी कांटो, लोहे के तार� से संघष�
करो,�जब�तक�य�ेकाम��वयं�नह��करत,े�तब�तक�इस��व�ा�म��पारगंत�होना�किठन�है।5

26 मई, 1906 ई. म� प��म बंगाल के बांकुरा शहर के पास ज�ुगीपाड़ा गाँव म� राम�ककर बजै का
ज� �आ। इनके प�रवार क� आ�थक ���त अ�छी नही थी �जसके कारण इ�ह� बचपन से ही संघष�
का सामना करना पड़ा। सन् 1925 म� रामानंद चटज� ने बजै क� कला को पहचाना तथा आगे क�
�श�ा के �लए शा��त �नकेतन भजे �दया। वहाँ कलागु� नंदलाल बोस के सा���य म� रहकर बजै ने
कला क� �श�ा �ा�त क�। शा��त �नकेतन के शांत, उ�लासपणू� वातावरण ने बजै को �भा�वत
�कया। क�वता, संगीत, नाटक, �ाकृ�तक सौ�दय� बजै क� कला के �रेणा�ोत बने। �च�कला म�
�न�णात होने के बाद बजै ने म�ूतकला म� नवीन �योग �कए तथा सीम��ट व कंकरीट मा�यम से
म�ूत�श�प� क� रचना करने वाले देश के �थम म�ूतकार बने। ���न ���टग, रंग स�जा जसैी �व�भ�
�वधाओ ��म��काय���कया।

�योगधम� �वभाव के धनी बजै ने हर तरह के मा�यम का �योग �कया, चाहे वह धातु हो, टेराकोटा
हो, �ला�टर हो या लकड़ी!6 बजै क� कला ने देश म� एक नयी श�� संचा�रत क�। यह कहने मे
अ�त�यो�� नही होगी �क बजै के �श�प� म� भारतीय माटी क� महक है। भारतीय पर�परा का नया
क��तमान �ा�पत करने मे बजै का मह�वपणू� योगदान रहा। शा��त �नकेतन मे रहते �ए बजै ने
रवी��नाथ टैगोर के इस दृ��कोण को अपनाया �क पर�परा को, जो बशेक ब�त मह�वपणू� है,
कलाकार�व�उसके��वकास�के�बीच�अड़चन�नह��बनने�देना�चािहए।7

दै�नक जीवन के �वषय� को बजै ने अपनी कला के मा�यम से जीव�त �कया। उ�होन� अपने
आस-पास जो घ�टत घटनाएं देखी उनसे बजै ब�त �भा�वत �ए। �जस �कार एक �य�� �जस
समाज मे रहता है, समाज के साथ उसका जड़ुाव होना �वाभा�वक ह�, �य��क समाज के �बना �य��
और �य�� के �बना समाज क� प�रक�पना नही क� जा सकती। समाज म� घ�टत घटनाओ �का असर
उस पर पड़ता है और वह शोक��त हो जाता है। य��प एक कलाकार अपनी इस अनुभ�ूत को
कलाकृ�तय� के मा�यम से समाज के सम� �कट करता ह�। राम�ककर बजै ने अपनी अनुभ�ूतय� को,
संवदेनाओ � को कलाकृ�तय� के मा�यम से �कट �कया। बजै का �काव म�ुयतः सामा�यजन क� ओर
रहा �जनम� संघष�शील �ाणी, मिहला, �न�न म�यम वग� के लोग शा�मल थ।े सामा�यतः बजै साधारण
जीवन जीना पस�द करते थ,े इस कारण उनका अ�धकाशं समय इ�ही लोग� के साथ गुजरता था।
��नया क� चकाच�ध म� रहना बजै के �वभाव के �वपरीत था। प�र�मी लोग बजै को ब�त अ�धक
��य थ,े �जस कारण वे �वतः बजै क� रचनाओ � म� उभर जाते थ�। यथाथ�वादी शैली म� बजै ने �न�न वग�
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के लोग� के �ःख-दद� को कलाकृ�तय� के मा�यम से दशा�या और अपने �दय का उ�ार �कट
�कया। सीम�ट, �ला�टर, कं��ट-प�थर से उ�होन� असं�य म�ूतया बनाई। रवी��नाथ टैगोर से लकेर
सामा�य प�रवार के �य��य� का बजै ने �च�ण �कया, इसके अलावा उ�होने रा��ीय नेताओ � के भी
�च� बनाए। बजै पर गु�देव रवी��नाथ टैगोर, महा�मा गांधी जसैे महान �वभ�ूतय� का गहरा �भाव
पड़ा। गांधी जी के समाज सधुारक आंदोलन से वे ब�त �भा�वत थ।े गाँधीजी क� दृ�� से कोई भी
काय� छोटा या त�ुछ नह� होता। वह सफाई करने, पाखाना साफ करने या मलैा उठाने मे कोई बरुाई
नह� देखते थ।े वधा� व सवेा�ाम मे रहते �ए �वयं इन काय� को �कया और लोग� के सम� उदाहरण
��ततु �कया। �नध�न लोग�, बीमार �य��य�, महेनतकश मज�र� के ��त वे सहानुभ�ूत रखते थे कभी
कभी �वंय रोगी क� सवेा भी करते थ।े सवेाभाव मे रहते �ए गांधीजी के चार� ओर �ामीण प�रवशे
�व�मान था तथा जीव-ज�तओु � के ��त दया, भाव, व क�णा उनके �य��व म� झलकती थी। उनके
�भाव से देश म� सामा�जक �ग�त आयी। गांधीजी के अ�हसावादी �स�ा�त का देश पर �यापक �भाव
पड़ा। �वंय बजै गांधीजी से ब�त अ�धक �भा�वत �ये उ�ह�ने संघष�शील �य��, मिहला, �न�न म�यम
वग� के लोग� क� वदेना को कलाकृ�तय� के मा�यम से समाज के सम� एक नयी सोच, �वचार के
साथ दशा�या उससे सामा�यत वग� के लोग� का नज�रया बदल सक� । बजै क� बनाई �ई कृ�तयां ऊजा�
उ�लास�स�ेओत�ोत�मानव�जीवन�क��यथाथ��अ�भ�य���है।

�वनो�दनी, कु�े के साथ मिहला, गो�डन �ॅाप, ए �टे��डग वमुने, �पक�नक, ��ेसग, मदर ए�ड
चाइ�ड, समरनून आ�द बजै के �मखु �च� है, जो तलैीय प��त से बने ह� इसके अलावा उ�होन� अनेक
म�ूत�श�प बनाय।े �मलकॉल, संथाल प�रवार, �मथनु, रवी�� नाथ टैगोर, दांडीमाच�, गांधी,
य�-य��णी, हाव��टर और ल�ैप �टै�ड बजै के �मखु म�ूत�श�प है। एक ही �वषय पर बजै ने �व�भ�
मा�यम� से कलाकृ�तय� का �नमा�ण �कया। संथाल जनजा�त ने बजै को �वशेषतः �भा�वत �कया
सामा�यतया संथाल जनजा�त जंगल� म� रहती है और अपनी आजी�वका के �नव�हन के �लये मछली
पकडने, �शकार करने तथा खतेी जसैे काय� म� संल� रहती है। बजै ने संथाल फै�मली पहले मणृमयी
मा�यम म� बनाई बाद म� सन् 1938 म� पनुः सीम�ट व कंकरीट मा�यम से बडा म�ूत�श�प बनाया।
427 स.ेमी. ऊँचा यह म�ूत�श�प वत�मान म� कला भवन शा��त �नकेतन के �ांगण क� शोभा बढ़ा रहा
है। इस �श�प म� बजै ने संथाल प�रवार को दशा�या है। प�रवार मे प�त-प��न व दो बालक है।ै संथाल
प�ुष के बांये कंधे पर कावड़ है, �जसम� आगे क� टोकरी म� एक बालक को बठेै �ये �दखाया है, तथा
कावड़ का भार संत�ुलत रखने के �लये पीछे क� टोकरी म� घर�लू सामान रखा �आ है। संथाल मिहला
ने अपने बांये हाथ से �शशु को गोद म� ले रखा है उनके साथ एक कु�ा भी दशा�या है, जो पशुओ � के
��त मानवीयता का भाव �द�शत करता है। इन सभी को देख कर लगता है �क संथाल प�रवार
आजी�वका क� तलाश म� एक �ान से �सर� �ान पर पलायन कर रहा हो। इस �श�प म� क�
शारी�रक म�ुा ग�तमान अव�ा म� है। ऊजा� उ�लास क� श�� से ओत�ोत यह म�ूत�श�प समाज के
लोगो को प�रवार के साथ-साथ पशु-प��य� के ��त �यार �मे क� भावना �वक�सत करता नजर
आता�है।

मानव आकृ�तय� क� रचना म� बजै ने ग�त पर अ�धक �यान �दया। �योग� व खोजो के प�रमाण�व�प
कलाकृ�तय� के मा�यम से मानवीय संवदेनाओ � को �कट �कया। इसके अलावा बजै ने रवी�� नाथ
टैगोर का �य�� �च� बनाया इसे देखकर टैगोर ने बजै से कहा था ”राम�ककर अब पीछे पलटकर
मत देखो आगे बढते जाओ“।8 इसके बाद बजै ने कभी पीछे पलटकर नह� देखा और आग� बढते
गय।े य�-य��णी क� ��तमा बनाने से पहले बजै ने अनेक सं�हालयो म� �ा�पत य�-य���णय� क�
म�ूतय� का गहराई से अ�ययन �कया। 14 फ�ट ऊँची य�-य��णी क� ��तमा कुषाणकाल से
�भा�वत मानी जाती है। इस ��तमा को तयैार करने म� दस वष� का समय लगा। बजै के �ारा बनायी
गई य�-य��णी क� ��तमा सजीव �तीत होती है, इसमे एक असीम ऊजा� का आभास होता है। इसे
सन् 1970 म� �रजव� ब�क ऑफ इं�डया, नई �द�ली क� इमारत के बाहर लगाया। इनके अ�धकतर
म�ूत�श�प� म� टै�सचर खरुदरापन �लये �ए है। इसके अलावा कच व देवयानी म�ूत�श�प म� ताजगी व
कोमल भावनाओ �क� अ�भ�य�� है।9 मदर एंड चाइ�ड ��स� �ृं खला म� बजै ने अनेक म�ूतयाँ बनाई।
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सन् 1934 मे �बहार म� भकू�प आया, गांधीजी ने भकू�प �भा�वत ��े� मे पी�डत� क� मदद क�। बजै
ने इस घटना को कलाकृ�तय� के मा�यम से जीव�त �कया। अकाल शीष�क से बने �ए उनके �श�प
ग�या�मक है। राम�ककर बजै के �य���व व कृ�त�व से सािह�यकार व �फ�मकार भी ब�त �भा�वत
�ए। बां�ला के ��स� उप�यासकार ”समर�श बस”ुने राम�ककर बजै के जीवन पर आधा�रत अपने
उप�यास�का�नाम��दया�”देखी�नाइ��फर�“�(नेवरल�ुड�बकै)10

दांडी माच� नामक म�ूत�श�प मे बजै ने गांधी को धोती पहने �ए तथा हाथ मे लकड़ी को पकडे़ �ए
दृढ़ �न�य के साथ खड़े �ए �दखाया गया है। घटना के अनुसार अं�ेज� के �ारा नमक पर कर लगाया
गया तथा भारतीय� को नमक बनाने से रोका जाने लगा। इससे भारतीय जनता ब�त पर�शान व हताश
हो गई। 12 माच� 1930 को गांधीजी ने अपने अनुया�यय� के साथ �मलकर पदैल या�ा क�, 24 �दन�
क� या�ा के बाद दांड़ी प�ँचकर नमक कानून तोड़ने का संकेत �दया, जब यह �ि�या परू� देश मे
दोहराई गई तब �शासन को समझ मे आया �क यह घटना भारत मे ���टश शासन के अ��त�व पर
गंभीर�संकट�पदैा�करती�है।�इस�घटना�को�बजै�ने�अपनी�कला�के�मा�यम�स�ेजीव�त��कया।

�मलकॅाल नामक म�ूत�श�प म� बजै ने चावल क� मील म� काम करने वाली दो ��य� के साथ एक
बालक को जाते �ए ग�तय�ु म�ुा म� दशा�या है। भागती-दौड़ती �जदगी मे अपने �व�न� को पंख
देती ये मिहलाएँ अपनी आजी�वका का भली-भॉ�त �नव�हन कर रही ह�। अपने �वा�भमान के साथ वे
प�र���तय� का डटकर सामना करती है। इस म�ूत�श�प के मा�यम से बजै ने जीवन क� संघष�पणू�
���त को दशा�या है। नारी के जीवन को अ�भ�य� करता �आ यह म�ूत�श�प वत�मान म� शा��त
�नकेतन�(प.बंगाल)�म�े�ा�पत�है।

इसके अलावा अमतू� शैली म� भी बजै ने अनेक� म�ूत�श�प बनाए। ल�ेप�ट�ड बजै का पहला अमतू�
म�ूत�श�प है, ��आयामी �प म� ��ततु यह �श�प ल�बा व पचेीदा है। बजै ने समाज मे �या�त
सम�याओ � का गहनता से अ�ययन �कया तथा �योग� व खोज� के प�रणाम�व�प अपनी कला के
मा�यम से मानवीय संवदेनाओ �को �कट �कया। कला के ��े मे अपवू� योगदान के कारण उ�ह� भारत
सरकार �ारा सन् 1970 मे प�भषूण परु�कार से स�मा�नत �कया गया। 2मई, 1980 को कला क�
इस�महान��वभ�ूत�का��नधन��आ।

संथाल�फै�मली

�मलकॉल
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सुजाता����������������दांडीमाच�

अ�ययन�का�उ�े�य इस शोध का म�ुय उ�े�य मानवीय भावो व उसके कारणो को गहराई से समझना है। तथा कला क�
उपयो�गता�को�स�ुन��त��करना�है�।

�न�कष� इनक� बनायी �ई कलाकृ�तय� का अ�ययन करने पर �ात होता है �क राम�ककर बजै ने अपने
म�ूत�श�प के मा�यम से समाज के संवदेनशील प� को उजागर करने क� च�ेा क� है, इनक� बनाए
�ए �श�प� के मा�यम से हम� ��मक�, दीन-�ः�खयो� �क प�र���तय� का �ान होता है, �क ये लोग
जीवन �नवा�ह के �लए �कस तरह संघष� करते है। भाव� व �च�तन के �जन ��म� से बजै क� कला
गुजरती है, उसम� भारतीय सं�कृ�त व मानवीयता का भाव प�रल��त होता ह� तथा संयोजन म�
सादगी व सरलता के दश�न होते है। वत�मान मे बजै के म�ूत�श�प �द�ली, कोलकाता (शा��त
�नकेतन),�आ�द�साव�ज�नक��ान��पर�लगे��ए�ह�।
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सारांश

राज�ान म� मिहला सश��करण (�वशेष �प से �ानीय राजनी�त म�) के संदभ� म�
73वां व 74वां सं�वधान संशोधन यगुा�तकारी घटना के �प म� हमार� सामने आता है। इन संशोधन�
�ारा �द� आर�ण से पवू� रा�य क� �ानीय �तर क� राजनी�त म� मिहलाओ � क� उप���त जहां
नग�य थी वह� संशोधन� के बाद मिहला ��त�न�ध�व म� आशातीत व�ृ� दज� क� गई है। मिहलाओ �क�
�ानीय राजनी�त म� बढ़ती सहभा�गता �व�वध पहलओु � से मिहला सश��करण का मह�वपणू� मा�यम
�स� �ई जो �ानीय राजनी�त म� इन सं�वधान संशोधन� �ारा लाए गए �ा��तकारी प�रवत�न को
अ�भ�य��करती�है।

In the context of women empowerment (especially in local politics) in
Rajasthan, the 73rd and 74th Constitutional Amendments come before us as an
epoch-making event. Prior to the reservation provided by these amendments,
where the presence of women in the local level politics of the state was negligible,
after the amendments, an unprecedented increase in women's representation has
been recorded. The increasing participation of women in local politics has proved
to be an important medium of women empowerment from various aspects, which
expresses the revolutionary change brought by these constitutional amendments in
local politics.
मु�य�श�द�- �ानीय�शासन,�आर�ण,�मिहला�सश��करण, राजनी�त
Keywords - Local Governance, Reservation, Women Empowerment, Politics
��तावना

भारत एक �वकासशील लोकतं� क� �णेी म� आता है �जसम� �ानीय शासन का
�व�श� मह�व है। य�द �कसी �वकासशील रा�� क� राजनी�त म� कोई नया �योग करना हो तो उसका
�ार�भ �ानीय शासन से �कया जाना सवा��धक �प� प�रणाम �ा��त को स�भव बनाता है। �ानीय
शासन व लोकत�� दोन� का एक मह�वपणू� पहलू है- सभी वग� को सम�ुचत ��त�न�ध�व �दान
�कया जाना। भारत म� अभी तक आधी आबादी (मिहलाएं) पणू� ��त�न�ध�व से वं�चत रही है तथा इस
वं�चत वग�को ��त�न�ध�व देने के �यास का �ार�भ भी �ानीय शासन से �कया जाना साथ�क प�रणाम
�दान करने वाला रहा है। राज�ान भारत का एक ऐसा ही रा�य है जहां मिहलाओ �क� भ�ूमका को
घर क� चारदीवारी तक सी�मत माना गया अतः इस रा�य क� �ानीय राजनी�त म� मिहला
सश��करण�का�अ�ययन�अ�य�त��ासं�गक��तीत�होता।
अ�ययन�का�उ�े�य

��ततु शोध प� म� राज�ान क� �ानीय राजनी�त म� मिहला सहभा�गता पर 73व� व
74व��सं�वधान�संशोधन�के��भाव�का��व�लषेण��कया�गया�है।

�वतं� भारत म� 2 अ�टूबर 1959 को सव��थम राज�ान के नागौर �जले के बगदरी
गांव म� त�कालीन �धानमं�ी �ी जवाहर लाल नेह� �ारा पंचायती राज �यव�ा का औपचा�रक
�ार�भ �कया गया। �ानीय शासन व मिहला सश��करण पर�पर सबं��धत है तथा भारतीय लोकतं�
म� मिहलाओ � व �ानीय शासन को स�मानपणू� औ�च�यपणू� �ान �द� करने का �ये �दया जा
सकता है - 73व� व 74व� सं�वधान संशोधन को। इन संशोधन� के मा�यम से न केवल स�ा के
�वके��ीकरण के �ारा �ानीय शासन सं�ाओ �का सश��करण स�भव �आ ब��क अब तक स�ा म�
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भागीदारीसे वं�चत मिहलाओ � को भी 33 ��तशत आर�ण के �ावधान के साथ ही ये मिहला
सश��रण�क���दशा�म��भी�मील�का�प�थर�सा�बत��आ।

मिहला सश��करण एक ब�आयामी धारणा है, �जसम� मिहलाओ � काराजनी�तक
सश��करण सवा��धक मह�वपणू� आयाम दृ��गत होता है �य��क जब तक स�ा म� भागीदारी
स�ुन��त�न�हो�तब�तक��कसी�भी�वग��के�सवा�गीण��वकास�क��क�पना�स�भव�नह��हो�सकती।
य�द राज�ान रा�य म� मिहलाओ � के राजनी�तक सश��कण के प�रदृ�य पर 73व� व 74व� सं�वधान
संशोधन से पवू� नजर डाली जाती है तो यह बहेद �नराशाजनक �तीत होता, पर�तु इन संशोधन� के
प�ात��वशेष��पस�े�ानीय�राजनी�त�म��कुछ�सकारा�मक�व�उ�साहजनक�प�रणाम�सामने�आत�ेह�।

73व��व�74व��सं�वधान

संशोधन�से�पवू��मिहला

सहभा�गता�क�����त

आर�ण �ा��त से पवू� राज�ान क� �ानीय राजनी�त म� भी अ�य रा�य� क� भां�त मिहला
सहभा�गता नग�य थी तथा इस स�दभ� म� कोई �वशेष �यास भी नह� �कए गए। राजनी�तक दल� क�
अ��च के कारण जो �यास �कए गए वे भी असफल रहे। पहली बार पंचायत� म� मिहलाओ � के �लए
1/3 आर�ण के �ावधान वाला सं�वधान संशोधन �वधयेक (64वां) सन 1989 म� संसद म� ��ततु
�कया गया�जसे पंचायती राज �वधयेक के �प म� जाना जाता है, पर�तु इस �वधयेक के कुछ �योजन�
व संदेह के वातावरण के प�रणाम�व�प यह लोकसभा म� तो पा�रत हो गया ल�ेकन रा�यसभाम� इसे
ब�मत �ा�त न हो सका। पंचायतीराज सं�ाओ � के सदृुढ़ीकरण क� आव�यकता को समझते �ए
1991 म� त�कालीन �धानमं�ी नर�स�हा राव ने अ�य राजनी�तक दल� से �वचार �वमश� के बाद नया
सं�वधान संशोधन �वधयेक लोकसभा म� ��ततु करवाया �जस पर �ी नाथरूाम �मधा� क� अ�य�ता म�
गिठत संय�ु संसदीय स�म�त (लोकसभा के 20 सद�य व रा�यसभा के 10 सद�य) �ारा गहन
�वचार-�वमश� करके सझुाव �दान �कए गए। इन सझुाव� के आधार पर पहले लोकसभा �फर
रा�यसभा �ारा भी पा�रत �कया गया व आधे से अ�धक रा�य� के �वधानम�डल� क� �वीकृ�त के बाद
24 अ�लै 1993 को रा��प�त के ह�ता�र के साथ 73 वां सं�वधान संशोधन लागू �आ �जससे भारत
म� �ानीय राजनी�त म� नये यगु का स�ूपात �आ, वह यगु जो सभी वग� क� राजनी�तक सहभा�गता
स�ुन��त�करता�है।

73व��व�74व��सं�वधान

संषोधन�के�बाद��ानीय

राजनी�त�म��मिहला

सहभा�गता

73व� व 74व� सं�वधान संशोधन ने �ामीण व शहरी शासन के सभी �नवा��चत पद� पर मिहलाओ � के
�लए एक �तहाई आर�ण का �ावधान �कया �जसम� अनुस�ूचत जा�त व जनजा�त क� मिहलाओ � के
�लए भीपद आर��त है। 73व� संशोधन के बाद स�प� 1995 के पंचायती राज चनुाव म� 33ः आर�ण
के प�रणाम �व�प मिहलाओ � ने �जला �मखु पद पर 32.25% �जला प�रषद सद�य� म� 33.19%,
पंचायत स�म�त �धान पद पर 33.75%, पंचायत स�म�त सद�य� म� 33.09% तथा सरपंच पदपर
33.35% सहभा�गता �ा�त क� जो आर�ण के �भाव क� �प� अ�भ�य�� है। वत�मान म� राज�ान म�
पंचायती राज सं�ाओ � म� आर�ण ��तशत म� व�ृ� कर 50ःकर �दया गया है �जसके बाद स�प�
2015 के पंचायती राज चनुाव पर दृ��पात कर� तो पनुःआर�ण का सकारा�मक �भाव नजर आता है
यथा �जला �मखु पद पर 54.54%, �जला प�रषद सद�य� म� 50.69%, पंचायत स�म�त �धानपद पर
55.59%, पंचायत स�म�त सद�य� म� 52.70%, सरपंच पदपर 51.13% मिहला सहभा�गता रही।
इस �कार अब तक मिहला ��त�न�ध�व से पणू�तः वं�चत �ामीण �ानीय शासन म� राज�ान म�
वत�मान म� आधे से अ�धक मिहला जन��त�नध है जो मिहला सश��करण क� दृ�� से एक ब�ेमसाल
उदाहरण�है।
74व� सं�वधान संशोधन से नगरीय �नकाय� म� मिहलाओ � के �लए 33% आर�ण से शहरी ��े म� भी
मिहलाओ � के राजनी�तक सश��करण का भी माग� �श�त �आ इससे पवू� नगरीय �नकाय� म� मिहला
भागीदारी का ��तशत बहेद �नराशाजनक रहा 2021 म� स�प� 91 नगरीय �नकाय� के चनुाव म�
3060 सद�य� को �नवा��चत �कया गया �जसम� 1170 (38.23% ) मिहलाएं तथा 1889 (61.73% )
प�ुष चनेु गय।े आर�ण का यह �ावधान मा� �नकाय सद�य� तक सी�मत नह� रहा अ�पतु अ�य�
पद पर भी लागू होता है �जससे मिहला सश��रकण अ�धक �भावी �प से लागू �आ �य��क अब
तक जो मिहलाएं सामा�य सद�य पद पर भी प�ंचने से वं�चत रही थी उ�ह� अब अ�य� पद पर भी
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33% क� भागीदारी स�ुन��त �ई। 2021 म� स�प� 91 नगर �नकाय चनुाव� म� अ�य� पद पर 33
(36.26% ) �ान मिहलाओ � ने तथा 58 (63.74%) �ान प�ुष� ने �ा�त �कए। इस �कार आर�ण
के बाद मिहलाओ � �ारा �ा�त ��त�न�ध�व उनको �ा�त आर�ण से अ�धक रहा अथा�त वे आर��त
�ान� के साथ-साथ अनार��त �ान� पर भी �नवा��चत हई जो उनके राजनै�तक कौशल व यो�यता
को �य� करता है। �ानीय राजनी�त क� त�वीर 73व� व 74व� संशोधन �ारा परूी तरह प�रव�तत
नजर आती है। राज�ान म� �ामीण �ानीय राजनी�त म� तो मिहलाएं प�ूष� से भी अ�धक भागीदारी
�नभा रही ह�, (जब से 50 आर�ण लागू �आ है) वह� नगरीय �नकाय� म� भी मिहलाओ � क� ���त
संतोषजनक�नजर�आती�है।
�ानीय सं�ाओ � म� मिहला जन��त�न�धय� क� सं�या बढ़ने से �ानीय राजनी�त के प�रदृ�य म� भी
प�रवत�न �प� होता है �य��क अब राज�ान क� �ानीय राजनी�त म� आधी आबादी का नह� अ�पतु
परूी आबादी का पणू� योगदान है जो लोकतं� क� धारणा को साथ�क बनाता है। 73व� व 74व�
सं�वधान संशोधन को मिहला सश��करण को �व�तत करने वाली मौन �ा��त क� सं�ा दी जाती है
�य��क इन संशोधन� क� उपल��ध म� सवा��धक मह�वपणू� है �व�वध ��े� व �तर� पर मिहला
सश��करण (�वशेष �प से राजनी�तक सश��करण) आर�ण �ा��त से जहां एक ओर मिहलाओ � म�
राजनै�तक जा��त व चतेना का �वकास �आ वह� �सरी ओर �ानीय शासन म� भागीदारी �ा�त होने
से मिहलाओ � के स�मान व ��त�ा म� अ��या�शत व�ृ� �ई है। जहां एक ओर संसद व रा�य
�वधानसभाओ � म� मिहला भागीदारी का ��तशत 10 से भी कम है वह� �ानीय �नकाय� म� �ामीण
��े� म� कुछ रा�य� म� (जहां 50% आर�ण लागू है) यह भागीदारी 55% तक भी है। वत�मान म� देश
म� मिहला ��त�न�धय� क� सं�या लगभग 14 लाख है। राज�ान जसैे रा�य म� आर�ण 50ः हो जाने
से �ामीण राजनी�त का दृ�य पणू�तया प�रव�तत हो गया है। स�ा म� आने के प�ात ये मिहला
जन��त�न�ध अपने ��े के �वकास व अ�य मिहलाओ � के सश��करण म� भी �व�श� ��च �द�शत
करते �ए ब�त ही कुशलता से अपने काय� को अंजाम देते �ए सफलता के नये आयाम ��ततु कर
रही है। इससे मिहलाओ � का न केवल राजनी�तक सश��करण �आ अ�पतु उनका सामा�जक,
शै��क�व�आ�थक�सश��करण�भी�स�भव��आ।
मिहलाओ � को �ा�त आर�ण के प�रणाम �व�प �ानीय राजनी�त का तो कायाक�प हो गया पर�तु
यह सधुार �ानीय राजनी�त तक सी�मत नह� रहना चािहए अ�पतु ऐसे प�रवत�न के �लए रा�य �तर व
रा��ीय �तर क� राजनी�त म� ग�भीर �यास� क� आव�यकता है ता�क भारत एक स�पणू� व वा�त�वक
लोकतं� बन सके तथा देश के �वकास म� परूी आबादी के कौशल व �मता का स�पयोग स�ुन��त
हो�सके।

अ�ययन�का�उ�े�य ��ततु शोध प� का उ�े�य राज�ान क� �ानीय राजनी�त म� मिहला सहभा�गता व सश��करण पर
73व�ेव�74व�ेसं�वधान�संशोधन�के��भाव�का��व�लषेण�करना�है।

�न�कष� �न�कष� �प म� कहा जा सकता है �क 73वे व 74वे सं�वधान संशोधन के �भाव�व�प जहाँ एक ओर
�ानीय राजनी�त म� मिहलाओ �क� सहभा�गता म� सं�या�मक व�ृ� �ई है वह� �सरी ओर मिहलाओ � के
राजनी�तक�सश��करण�का�माग��भी��श�त��आ।
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सारांश

बाबा बटेसर नाथ म� �यं�य क� मलू �व�ृ� यह है �क लखेक ने जड़ �कृ�त के एक घटक
बरगद जो यगु�-यगु� से मानव समाज के �वकास के तमाम �तर� का सा�ी रहा है, से �ामीण यवुक�
नाग�रक� क� चतेना को उ�� करता है। यह उप�यास भारत के उन तमाम ब�ु�जी�वय� , कलाकार�,
समाजिहत �च�तक� तथा सं�ाओ � �ज�ह�ने अपना ल� ही पर सं�ह बना �लया है, पर करारा �यं�य है।
जब जड़ बरगद क� जडे़ मानवता से �र तक साथ �नभाने के कारण मानवता क� बहेतरी के �लए
�च��तत हो सकता है तो आ�खरकार हम पढे़-�लखे लोग �या कर रहे ह� मानव जीवन क� �वाथ� व�ृ�
पर यह उप�यास एक तीखा �यं�य है। आज का मानव, मानव को �बना �वाथ� देखने को तयैार नह� है
और बरगद अपना सब कुछ �यौछावर करने के �लए तयैार है। अपने को मानवता के हक क� भ�ी म�
झ�कते �ए उस बढे़ू बरगद ने जो जय�कशन को सलाह �दया वह था �ाम पंचायत� क� �ापना का।
नागाजु�न ने जब यह उप�यास �लखा था तो अभी पंचायतीराज का �ा�प भी शायद परूी तरह तय नह�
�आ था बाद म� �आ था बरगद �कृ�त का अंग है �कृ�त का अथ� ही �वाभा�वक है इस�लए बरगद क�
राय नागाजु�न क� राय म� सवा��धक �वाभा�वक राय है इसी रा�ते पर चलकर मानवता का वा�त�वक
िहत�साधन�हो�सकता�है।

The basic trend of the satire in Baba Batesar Nath is that the author
evokes the consciousness of rural youth citizens from the banyan, a component of
inert nature, which has been a witness to all the levels of development of human
society since ages. This novel is a satire on all those intellectuals, artists, social
thinkers and institutions of India who have made a collection on their own goal.
When the roots of the banyan can be concerned for the betterment of humanity due
to far away from humanity, then what are we educated people doing after all, this
novel is a sharp satire on the selfishness of human life. Today's man is not ready to
see man without selfishness and Banyan is ready to sacrifice everything. Throwing
himself into the furnace of human rights, the old Banyan advised Jaikishan to
establish village panchayats. When Nagarjuna wrote this novel So now the form of
Panchayati Raj was also probably not completely decided, later it happened that
banyan is a part of nature, the meaning of nature is natural, so the opinion of
banyan is the most natural opinion in Nagarjuna's view, following this path should
be the real benefit of humanity. could.
मु�य�श�द: �व�ृ��,�ब�ु�जीवी�,��यौछावर�,�परसं�ह ,�पंचायती�राज।
Keywords: Tendencies, Intellectuals, Sacrifices, Collections, Panchayati Raj.
��तावना

जीवन को सािह�य म� अपनी सवा�गमयता म� ��ततु करने का सवा��धक उपय�ु मा�यम
उप�यास है। नागाजु�न जीवन के वा�त�वकताओ � के सािह�यकार है यही कारण है �क क�वता के
साथ-साथ उप�यास को भी अपनी रचना ध�मता का मा�यम बनाया। क�वता क� सांके�तकता �कतनी
मा�ा म� जनता तक स���ेषत हो सकती है यह उस समाज के पाठक पर आधा�रत है। मरे� कथन का
ता�पय� क�वता पढ़ने के �लए थोड़ा प�र�कृत सािह�य सं�कार अप�े�त है जब�क उप�यास मानव के
उबड़-खाबड़ जीवन के इतना पास है थोड़ा कम सं�का�रक �य�� भी उन चीज� को �दयंगम कर
सकता है जो �क रचनाकार का म�त�य है। शायद उप�यास �वधा क� इस जन�व�ृ� को देखते �ए ही
ठोस �ग�तवादी �वचारधारा सम��वत सािह�यकार इस �वधा म� रचने को �ववश �ए है। नागाजु�न के
औप�या�सक कृ�त म� �निहत �यं�य �वचारणीय है। यहाँ इतना कह देना आव�यक है �क नागाजु�न के
�यं�य क� �व�ृ� �ववरणगत है वह भी प�रवशे से �यादा स�ब��धत है परूा प�रवशे ही जसैे एक खर�
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�यं�य को प�रभा�षत करने लगता है। यह �यं�य कह� पा�� के मा�यम से बोलता है, कह� ��य� �प से
होता है, कह� अ��य� �प से होता है वह कह� न कह� समाज से जड़ुा होता है। उनके जनक�व का
�प उनके उप�यास� म� भी देखा जा सकता है। कारण जनता से जडे़ु होने के कारण उनके दद� को
अपना�समझना�ही�उनके��रेणा�और�सािह�य�सजृन�का��ोत�है।

बाबा बटेसर नाथ म� �यं�य - बाबा बटेसर नाथ नागाजु�न का 157 प�ृ� म� �या�त एक लघु
उप�यास है अपने छोटे कलवेर म� लखेक ने गागर म� सागर भर �दया है। मलू कथा �म�थला जनपद के
सामा�जक, आ�थक, राजनी�तक संघष� एवं उसके उ�थान-पतन पर �काश डाला गया है। यह एक
आँच�लक उप�यास होने के कारण इसक� �वषयव�तु अंचल �वशेष क� है। आंच�लक उप�यास म� एक
कथा नह� होती इस उप�यास म� भी अनेक कथाएँ है। इस उप�यास म� वट व�ृ का मानवीयकरण �कया
गया�है�इसम���न�न�म�यवग�य��ामीण�जीवन��च��त��कया�गया�है।
बाबा बटेसर नाथ जय�कशन से सपने म� ई�ट इं�डया क�पनी के मा�यम से ���टश कूटनी�त �वाथ�
जम�दार� के अ�याचार कां�ेस क� �� और �वाथ� शासन जम�दार� के उ�लून और गाँव� म� आए
प�रवत�न�आ�द�क��दद��भरी��यं�या�मक�कहानी�सनुात�ेह�।
वट व�ृ केवल �नज�व व�ृ न होकर मानवीय भाव� एवं �वकार� से य�ु संवदेनामय सजीव व�ृ
क��पत �कया गया है ऐसा लगता है �क वह समाज म� �या�त �कसान� का शोषण द�लत� क�
दीन-हीन दशा, जम�दार� �ारा �कये अ�याचार, उ�पीड़न एवं शोषण आपसी ई�या��ेष, समाज क�
प�रवत�नशील अव�ा, कां�ेसी नेताओ � क� �वाथ� व�ृ�, �कसान� क� सा�यवाद के ��त सहज
आ�ा-भावना�को�देखने�के��लए�म�ूतवत��प�म���व�मान�है।
एक �यं�य यहाँ वट व�ृ करता है बीते यगु क� सड़ांध का समथ�न �कसी क�मत पर नह� क�ँगा भ�व�य
तरे� जसैे त�ण� के हाथ म� है। अ�यं� जय�कशुन से कहते समय बाबा कहते ह� ‘‘तू �जस यगु म� पदैा
�आ है। वह राजाओ �, जम�दार� और सठे�, सा�कार� का यगु नह� ब��क तरे� जसैे आम नौजवान� का
जमाना�है।’’1

अकेले �य�� जम�दार� के अ�याचार� के �वरोध म� नह� लड़ सकता इस�लए बाबा सामिूहक श�� पर
बल देते है। समाज क� बरुाइय� के �व�� लड़ने के �लए वह समाज संगठन करना चाहता है।
सामा�जक श�� से अवगत करते समय बाबा जय�कशुन से कहता है ‘‘झ�गुर एक त�ुछ क�ड़ा होता है
सकैड़� हजार� क� तादाद म� जब एक �वर होकर आवाज करने लगता है तो अजीब शमां बँध जाती है
झ�गुर� क� अब अख�ड झंकार कई-कई पहर तक चलती रहती है सामिूहक श�� क� इस एका�
मिहमा�के�आगे�मरेा�म�तक�सदैव�नत�होता�रहा�है�और�होता�रहेगा।’’2

अपने जीवन का उ�े�य परोपकार मानते �ए वे कहते ह� अगर अपना जीवन �सर� के काम न आता तो
वह जीवन असफल है इस�लए सामा�यजन� के िहत� के �लए बाबा को म�ृयु भी �वीकार है बाबा
जय�कशुन�स�ेकहता�है।
‘‘पहले त�ुह� बता �ँू मझुे म�ृयु का भय �क�चत मा� भी नह� है। जीवन मझुे ��य नह� है यह मत समझ
लनेा। भला वह कौन है �जसे जीवन से �वर�� हो पर�तु ‘‘ब�जन िहताय ब�जन सखुाय
लोकानुम�पाय’’.....
�कसी स�जन के मखु से म�ने कभी नह� सनुा जीने के �लए जीना है, नही है परोपकार के �लए जीना है।
अगर�मरेी�म�ृय�ुजनसाधारण�के��लए�लाभ�द�हो�तो�नह��चािहए�मझुको�यह�जीवन।’’3

यह उ�� �वाथ� �य��य� के �लए एक सबक है जो �सफ� अपने �लए जीते ह� बाबा तन-मन से समाज
का क�याण करना चाहता है उसका जीवन सवेा परायण है उसका एक उदाहरण इस उप�यास म�
दे�खए�-
‘‘मसुीबत म� अगर �कसी के काम न आया तो यह जीवन बकेार है। बटेा भखू ने लोग� क� अत�ड़य� का
रस सोख �लया है। म� बहेया हरा-भरा होकर यह सब देखा करता �ँ बचे�ैनय� का तफूान उठा करता मरे�
अ�दर, धरती पर ब�त गु�सा आता है �क जड़� को तो यह भी रस प�ँचाया करती है, पर अकाल ��त
मानव�क��घोर�उप�ेा�करती�है।’’4

बाबा-परदादा राउत के बार� म� कहते ह� तरे� परदादा चार गज क� गाढ़ी धोती और ढाई गज क� चादर
लकेर प�नईन करने �नकलता था। जतूे उसने कभी नह� देख।े5 यह उनक� आ�थक ���त का �ोतक
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है। अंध�व�ास पर �यं�य करते �ए लखेक ने �लखा है - ‘‘पं�डत ने महीन� तक चंड़ी पाठ �कए साधक�
ने�एक-एक�मं��को�लाख��लाख��बार�जपा�सब��यथ��व�ण�को�दया�नह��आई।‘‘6

अ�ययन�का�उ�े�य उप�यासकार ने धा�मक अंध�व�ास री�त-�रवाज तथा कु�थाओ � क� कड़ी आलोचना करते �ए
�ामीणजन� को उससे म�ु होने का आदेश �दया है। सामा�जक कु�थाओ � और ��ढ़��तता तोड़ने के
�लए लखेक ने �श�ा क� अ�नवाय�ता �य� क� है जसै-ेजसैे समाज म� �श�ा का �चार बढ़ता रहेगा वसैे
लोग�अंध��ा�स�ेम�ु�रह�गे।

�न�कष� अतः उप�यासकार नागाजु�न एक सज�नशील कलाकार ह� गरीबी द�र�ता, भखू, पीड़ा को उ�ह�ने �वयं
बचपन से अनुभव �कया है �मणशील �व�ृ� के कारण उप�े�त समाज को उ�ह�ने नजदीक से देखा है,
परखा है अतः गरीब� को प�धर बनाकर सािह�य म� उसक� अ�भ�य�� क� है। इस तरह यह उप�यास
और उसम� �निहत �यं�य सज�ना का �यापक कैनवास देता है जो मानवता के सवा�भा�वक �वकास के प�
म�।
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सारांश

भारतीय समाज आ�दकाल से पया�वरण संर�क क� भ�ूमका �नभाता रहा है। कालीदास ने
अ�भ�ानशाकु�तल एवं रघवंुशम् महाका�य म� �कृ�त �मे को सव�प�र रखा। पया�वरण संर�ण के ��त हम
�ाचीनकाल से अ�य�त सजग रहे है। भारत म� पया�वरण संर�ण और �कृ�त ��मे क� जडे़ अ�य�त गहरी
है। कालीदास ने अपने महाका�य अ�भ�ानशाकु�तलम् एवं रघवंुश म�, प�ृवी, जल, वाय,ु वन�प�तय� के
मा�यम से पया�वरण को प�रभा�षत �कया है। पया�वरण और �कृ�त �मे को जीवन से अ�भ� �प से
जोड़कर संर�ण क� बात कही गयी है। कालीदास ने �शव पाव�ती के महा��य को बताते �ए दशा�या है �क
एक �य�� �ारा पा�लत पो�षत व�ृ एक प�ु से भी अ�धक मह�व रखता है। हमार� ऋ�षय� मनी�षय� ने
�कृ�त �मे का अ�त उ�लखे �कया है। शकु�तला का वन�प�तय�, फूल� से इतना �मे था �क वो अपने
�ृं गार तक के �लए फूल नह� तोड़ती थी। हमार� देश म� व�ृ� के पोषण और प�लवन क� सम�ृ पर�परा
रही�है।

Indian society has been playing the role of environmental protector since
time immemorial. Kalidasa placed the love of nature at the top in the epics Abhijnana
Shakuntalam and Raghuvansham. We have been very conscious about
environmental protection since ancient times. The roots of environmental protection
and love for nature are very deep in India. Kalidasa in his epic Abhijnana
Shakuntalam and Raghuvansh, defines the environment through earth, water, air,
vegetation. Conservation has been said to be integral to life by linking the love of the
environment and nature. Kalidas, while describing the greatness of Shiva Parvati, has
shown that a tree nurtured by a person is more important than a son. Our sages have
given wonderful mention of the love of nature. Shakuntala was so much in love with
plants and flowers that she did not even pluck flowers for her makeup. Our country
has a rich tradition of nurturing trees and planting trees.
मु�य श�द: कृ�त �मे, अ�भ�ानशाकु�तलम,् रघवंुशम,् पया�वरणम् वन�प�तय�, कालीदास, व�ृ,

हा�रणी,�शकु�तला।
Keywords: Kriti Prem, Abhijnanashakuntalam, Raghuvansham, Paryavam Vatanas,

Kalidas, Trees, Harini, Shakuntala.
��तावना

पया�वरण �या है, सव��थम यह �वचार का �वषय है। व�ततुः पया�वरण श�द ‘प�र’ एवं आ
उपसग� पवू�क नृ धातु से �यटु ��यय के योग से �न�प� है। प�रतः स�यक् वणृो�त आ�छादयती�त
पया�वरणम् अ�भ�ाय यह है �क मानव के चत�ुदक जो कुछ भी नैस�गक (�ाकृ�तक) �ावर एवं जंगम�प
आवरण अ��त�वमान है, वह सब �ाकृ�तक प�रवशे पया�वरण कहलाता है। इस �कार प�ृवी, जल, वाय,ु
अ��, आकाश, सयू�, च��, न�दयाँ, व�ृ, औष�धयाँ, वन�प�तयाँ एवं पशु-प�ी आ�द सभी क� छ�छाया म�
हम जीवन जी रहे है। अतः ये ही पया�वरण के मलू त�व है। �व� जीवन हेतु इन त�व� के म�य स�तलुन
अ��र होने पर पया�वरण ��तकूल हो जाता है और यह ��तकूलता न केवल मानव जीवन अ�पतु पशु
प��य� एवं वन�प�तय� आ�द सभी को �भा�वत (�वन�) करने लगता है। स�यता के उप काल से ऋ�षय�,
मह�षय�, �च�तक� एवं क�वय� आ�द ने पया�वरण के अ��त�व को बनाए रखने पर आ�ह �कया था।
सं�कृत का�याकाश के भा�कर क�वता के�ल कला �वलास महाक�व का�लदास �व��व�तु क�व है वे
अ�त �कृ�त-�मेी थ।े उनक� रचनाओ � ऋतसंुहार, मघे�त अ�भ�ानशाकु�तलम,् कुमारसंभवम् एवं
रघवंुशम् इ�या�द म� उनका पया�वरण �व�तार से उजागर �आ है। यहाँ हमने अ�भ�ानशाकु�तलम् एवं
रघवंुशम् म� का�लदास पया�वरण �च�तन को �वषय बनाया है। अ�भ�ान शाकु�लतम् के �थम अंक के
�थम �लोक म� ही जहाँ वे अ�म�ूत भगवान शंकर क� �त�ुत कर रहे है (वहाँ सब-कुछ �शव�व से
ओत-�ोत है) वहाँ पया�वरण के बीज त�व ��फु�टत होते �दखायी पड़ते है, स�ृ� के ��यके कण म� जीवन
�प��दत�है।�व�ेअ�भ�ानशाकु�तलम�्म��कहत�ेहै-

या�सृ��ः���ुरा�ा�विहत��व�ध�तं�या�ह�वया�च�हो�ी
ये��े�कालं��व�ध�ः��ु�त��वषयगुणा�या���ता��या�य��व�म्
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यामुहः�सव�बीज��कृ�तरी�त�यया��ा�णनः��ाणव�तः
��य�ा�भः��य��तनु�भरवतु�व�ता�भर�ा��भरीशः1

भवगान् �शव इस जल के �प म� ��य� �दखलाई देते है, �जसे ब�ा ने सबसे पहले बनाया था। वे इस
अ�� के �प म� �दखलायी देते है, जो �व�ध के साथ दी �ई हवन-साम�ी को �हण करती है वे उस होता
के �प म� �दखलाई देते है, �जसे य� करने का काय� �मला �आ है। वे उस च�� एवं सयू� के �प म� ��य�
है जो �दन-रात का समय �नधा��रत करते है। उस महाकाश के �प म� अव��त है जो सब चीज� को उ�प�
करने वाली है। वे उस वायु के �प म� �वहमान है �जसके कारण सभी जीव जीवन धारण करते है उपयु��
जल, अ��, होता, सयू�, च��, आकाश, प�ृवी और वायु के आठ �प� म� जो भगवान �शव सबको ��य�
�दखलायी पड़ते है वे सभी का क�याण कर�। उ�लखेनीय �क पया�वरण के सभी मलूत�व� क� ओर
का�लदास ने हमारा �यान आकृ� �कया है। �वचारणीय है �क रघवंुशम् के ि�तीय सग� म� भी अ�म�ूत का
संदभ� आया है। का�लदास कहते है �क अविेह मां �कšरभ�म�ूत कु�भोदरंकाम �नकु�भा�म�म।् का�लदास
आ�म क� र�ा म� पणू��पणे त�पर है कारण �क आ�म पया�वरण के जीव�त (सघन) के�� है। राजा
��य�त मगृ का �शकार करना चाहते है ल�ेकन आ�म का वखैानस नामक तप�वी उ�ह� मगृ का �शकार
करने�स�ेरोकता�है।�ब�त�ऊँची�आवाज�म��वह�कहता�है-राजन्।�आ�ममगृोदयं�न�ह�त�यो�न�ह�त�यः।2

अ�य�� आ�म सं�कृ�त का अ�य�त उ�कृ� �च�ण �आ है जहाँ मगृ �नभ�क होकर राजा के रथ का श�द
सनु रहे है मगृ होने छोने चकैड़ी भर रहे है उ�ह� कोई न तो �पश� कर�गा और न ही मार�गा उ�लखे आता है
�क-

�व�ासोपगमाद��भ��गतयः�श�दं�सह�ते�मृगाः।
न�ाशš ह�रण�शशवो�म�द�म�दं�चर��त।

क�व पा�लत प�ुी शकु�तला न केवल अपने �पता क� आ�ा से पौध� को स�चती है अ�पतु वह �वयं पौध�
को अपने सहोदर (सगे भाई) के समान अ�तशय �नेह देवी है- न केवल तात�नयोग एवं अ��त म� सोदर
�नेहोऽ�यहेेष।3

अ�य� शकु�तला यह कहती है �क य�द म� वन�यो�सना (वन क� चांदनी) को भलू जाऊँगी व�ृ प�ुप एवं
लताओ � आ�द के साथ अपन�व का यह कैसा अनोखा �नदश�न व�ृो एवं लताओ � को स�चते स�चते वह
थक�जाती�थी�और�घडे़�उठात-ेउठात�ेहथ�ेलयाँ�लाल�हो�जाती�थी।

��तांसाव�तमा��लोिहत�तलौ�बा��घटो��ेपणाः॥4

शकु�तला क� �वदाई के अवसर पर उसके �पता क�व तपोवन के व�ृो से अनुम�त �ा�त करने हेतु कहते
है।

पातु�न��थमं��यव�य�त�जलं�य�ुभा�वपीतेषु�या
नादते���यभ�डना�प�भवतां��नेहेन�या�प�लवम्।
आ��ेव�कुसुम��सू�त�समय�ेय�या�भव�य�ुसवः
सेषं�य�त�शकु�तला�प�तगृहं�सव�रनु�ायताम्॥

अथा�त�जो�तु�ह���पलाय�े�बना��वयं�जल�नह��पीती�थी।
प�ुप�मेी होने पर भी जो �नेहवश त�ुहार� कोमल पतो को नह� तोड़ती थी, त�ुहारी नयी कली को देखकर
जो आन�द �वभोर हो जाती थी वही शकु�तला आज अपने प�त के घर जा रही है तमु सभी इसे अपनी
मांग�लक�कामनाओ ��एवं�आशीव�चन��स�ेअ�धि�त�कर�प�त�के�घर�जाने�क��अनु�ा��दान�करो।5

महाक�व का�लदास ने वृ़ �ो, पौध�, लताओ � एवं वन�प�तय� के साथ शकु�तला के साहचय� एवं आ�मीयता
का कैसा रागा�मक �नदश�न ��ततु �कया है। यही नह� शकु�तला के �वदाई के अवसर पर तपोवन आ�म
म��उदासीनता�का�संचार�हो�गया�है।

उ��लतदम�कवला�मृगाः�प�र�य�ानत�ना�मयरूाः।
अपसृत�पा�डुय�ा�मंुच��य�ूणीव�लता॥

अ�भ�ाय यह है �क ह�र�णयाँ कृश के कौर उगल रही है मयरू� ने नाचना छोड़ �दया है और लताओ � से
पील-ेपील�ेप��ेइस��कार�झड़�रहे�है�मानो�उसके�आँस�ू�गर�रहे�हो।6

रघवंुशम् म� भी का�लदास ने अनेक �ल� पर पया�वरण के मह�व पर �काश डाला है। ि�तीय सग� म�
शंकर जी के �नवास के �नकट अथा�त् कैलाश पव�त पर देवदा� का व�ृ है �जसे भगवान् शंकर प�ुवत्
�नेह देते है तथा पाव�ती जी ने इसे स�चकर पो�षत प��लवत �कया है। उ�लखे और भी आता है �क एक
बार एक जंगली हाथी इसके तने म� रगड़-रगड़कर अपनी कनपटी खजुलाने लगा उसक� थोड़ी सी छाल
�छल गयी इतने से ही पाव�ती जी को उतना ही शोक �आ �जतना दै�य� के बाण� से आहत का�तकेय को
देखकर��आ�था।7

रघवंुशम् के पाँचवे सग� म� का�लदास ने पया�वरण का अनुपम वण�न �कया है। यहाँ पया�वरण क� सं�कृ�त
�ाणव�त हो गयी है। महाराज रघु के पास वरत�तु के �श�य कौ�स ऋ�ष गु� द��णा के �लए धन मांगने
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के �न�मत उनके पास गए। रघु ने आचाय� वरत�तु क� कुशलता क� जानकारी लनेे के प�ात् कौ�स से
�ज�ासा �य� क� आप लोग� ने आ�म के �जन व�ृ� के थाले बनाकर उ�ह� प�ुवत् बडे़ �नेह से पाला है
और �जनसे प�थक� को छाया �मलती है। उन व�ृ� को आंधी पानी आ�द �ाकृ�तक आपदाओ � से कोई
हाॅ�न तो नह� प�ँची है। ह�र�णय� के छोटे-छोटे ब�चे तो कुशल से है। आगे और भी उ�लखे �ा�त होता है
उन न�दय� का जल तो ठीक है �जनम� आप लोग ��त�दन �नान सं�या आ�द करते है और �जनके र�ती पर
आप लोग� ने अपने चनेु �ए अ� का छठा भाग राजा का अंश मानकर छोड़ रखा है। �जन �त�ी के अ��
और फल� से आप लोग अ�त�थय� का स�कार करते है और �ज�ह� खाकर ही आप लोग जीवन जीते है
उ�ह��आस�पास�वाल�ेगांव�के�पशु�तो�नह��चर�(खा)�जात�ेहै।8

का�लदास अ�भ�ानशाकु�तलम् के छठे अंक म� पया�वरण का अ�य�त मनोहारी दृ�य उप��त करते �ए
राजा ��य�त कहते है मझुे वह मा�लनी नदी बनानी है �जनक� बालू के ढेर म� हंस के जोडे़ बठेै हो। उसके
दोन� तरफ िहमालय क� तलहटी म� िहरण के ��ड बठेै हो। म� एक ऐसा व�ृ बनाना चाहता �ँ �जसक�
डाल� से पड़े क� छाल के कपडे़ व�कल लटक रहे हो उन व�ृ� के तले (नीच)े एक ह�र�ण अपनी बांयी
आंख �कसी काले मगृ क� स�ग पर रगड़कर खजुला रही है। बस�त ◌़ऋतु म� स�पणू� �ाकृ�तक प�रवशे
अ�य�त �दयाकष�क बन जाता है सव�� उ�लास एवं आन�द क� छठा ��फु�टत होती जान पड़ती है।
नयी-चतेना नया जीवन एवं नव सजृन का संचार ही उमड़ पड़ता है। बस�त का आगमन सभी �कार से
मंगलकारी�है।��स�तादयक�है।9

इसी �कार के भाव का स�काशन ऋतसंुहार के वस�तवण�नम् नामक छठे सग� म� भी �आ है अ�भ�ाय यह
है �क आ� क� कोमल मंज�रयाँ �जसके उ�म बाण है। पलाश के स�ुदर फूल �जसका धनुष है भौर�
�जसक� डोरी है, कलंकहीन च��मा �जसका सफेद छ� है। मदो�त् हाथी �जसके मलयपवन है तथा
कोपल�े�जसका�चारण�है�व�ेकामदेव-वस�तागमन�के�समय�सव��वध-मंगल�अथा�त�्क�याण�कर�।10

अ�ययन�का�उ�े�य मानव जीवन को बनाए रखने के �लए �कृ�त एवं पया�वरण को संर��त एवं सम�ृ बनाए रखना �नता�त
आव�यक है। हम सदैव �कृ�त के ��त आ�ानत रहे उससे उजा� और �रेणा �ा�त करते रहे। सखुी, शांत,
आपदा रिहत जीवन �कृ�त एवं पया�वरण के संर�ण से ही संभव है। �कृ�त एवं पया�वरण म� ई�र का ��त�प
देखकर�उनक��उपासना�करना�ही��ये�कर�होगा।

�न�कष� �न�कष� �पणे यह ��तपा�दत �कया जा सकता है �क क�लदास सािह�य म� न�दय� पव�ता�ृं खलाओ �, व�ृ, फूल,
वन�प�तय�, औष�धय� ह�रण-ह�र�णय� आ�द के स�दभ� अनेक �ल� म� �बखर� पडे़ है। ये सभी पया�वरण के
सज�का है। का�लदास पया�वरण सजृन के ��त �जतने जाग�क थे उससे कह� अ�धक त�पर थ,े उसक� र�ा के
�लए।�उनका�पया�वरण��चतन�सभी�के��लए��ासं�गक�एवं��नता�त�उपयोगी�है।
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