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सारांश

ईसा  पूव�  छठ�  शता�द�  के  उ�तरा��  म�  वै�दक  कम�कांडो  क�
ज�टलता  म�  समाज  जकड़ा  हुआ  था  और  �ा�मण�  का  धम�  पर
एका�धकार था। ऐसी दशा म� सं�कृत के �थान पर जन भाषा म� आ�त�
लोग� के �लए धम� आचरण का सरल माग� सुझाने का काय� महा�मा बु�
ने  �कया।  यह  धम� वेद-वचन  को  �माण  नह�ं  मानता,  वण�-�यव�था,
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कम�कांड और ब�ल-�था म� �व�वास नह�ं करता, ई�वर क� स�ता को भी
नह�ं  मानता,  �य��क  ई�वर  व  देवता  म�  आ�मा  मानव  को  �नि��य
बनाती  है  सदाचार  से  ह�  �यवि�थत  उ�च  �तर  पर  पहँुचकर  जीवन-

मरण से मुि�त पाता है, कदाचार से �यि�त अधोग�त पाता है। अपने
�यावहा�रक �ि�टकोण जा�त-पाँती, ऊँच-नीच के �वरोध तथा सादगी के
कारण इस धम� को देश के भीतर और बाहर फैलते देर नह�ं लगी। बु�
के उपदेश मौ�लक थे, उनके �नवा�ण के बाद �बहार के राजगहृ म� पहल�
बौ�  संगी�त  हुई,  िजसम�  बु�  के  तीन  �श�य�-  का�यप,  उपा�ल  और
आनंद ने उनक� �श�ाओं को दोहराया। दसूर� संगी�त वैशाल� म�, तीसर�
अशोक के समय और चौथी कुषाण स�ाट क�न�क के समय आयोिजत
हुई। मौ�खक पर�परा म� �वहमान स�पूण� बौ� सा�ह�य को तीन भाग�
म� �ल�पब� �कया गया, जो ’���पटक’ कहलाते ह�। सु�त�पटक म�  बु�
के उपदेश ह�, �वनय�पटक म� �भ�ुसंघ के आचार-�वचार और �नयम ह�,
अ�भध�म �पटक म� बौ� धम� के दाश��नक �वचार ह�। बु� को कुछ लोग�
ने  महापु�ष  माना,  िजनके  बताए  माग�  से  �नवा�ण-�ाि�त  संभव  थी।
इनका मानना था �क बु� क� न तो मु�त � बने और न पूजा क� जाए। इन
लोग� को ’ह�नयान’ कहा गया, जब�क कुछ लोग� का मानना था �क बु�
से पहले भी अनेक बु� हुए ह� और आगे भी ह�गे। इस मत के लोग� ने
बु�  क�  ��तमाएं  बनाई,  पूजा  भी  �ार�भ  कर  द�।  इसके  मत  को
’महायान’ कहा गया। इस मत के मानने वाल� ने पा�ल म�  र�चत बौ�
सा�ह�य को सं�कृत म� भी रचना शु� कर �दया। ए�शया के अनेक देश�
म� बौ�-धम� पथृक् अि�त�व कायम रख सका, पर भारत म� �हदं ूधम� ने
बु� को अपने म�  आ�मसात  ्करते हुए उ�ह�  अवतार मान �लया। इस
�कार दोन� धम� के बीच का अंतर �मटता रहा। बौ� धम� क� पूव� बु��
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या बो�धस�व� क� ’जातक कथाओं’  से �स� होता है  �क  बौ� धम� म�
पुनज��म एवं आ�मा के अि�त�व को �वीकार �कया गया है। सार-�प
म� कहा जा सकता है �क बौ� धम� दश�न एवं जीवन क� आचार सं�हता  
है।

मु�य श�द

��ालन,  कृशकाय,  अना�मवाद,  �ती�यसमु�पाद,  अनी�वरवाद
��णकवाद, आतुरालय, अव�यंभावी, सनातन।

��तावना

भारत सव�धम� स�ाव के पथ पर सदैव अ�सर रहा। यह सब धम�
क�  शरण-�थल�  रहा  है।  �या  आंत�रक,  �या  बाहर�  धम�  को  सहष�
�वीकार कर स�दयता क� एक नई प�रभाषा मुख�रत क� है। देश म�
जहाँ  �हदं-ूधम�  का  डकंा  बजता  है  वह�ं  जैन,  �सख,  ईसाई,  पारसी,
मुि�लम, यहूद� आ�द धम� भी अपना-अपना मह�व �स� �कए हुए ह�।
इन  सभी  धम�  से  अपनी  अलग  पहचान  बनाता  धम� है  -  बौ�  धम�।
िजसक� �थापना महा�मा बु� ने क�। आम तौर पर देखा जाए तो हर
धम� मं◌े एक सव�गुण संप�न भगवान क� अवधारणा रहती है, �कंतु
महापु�ष बु� क� तुलना देवी-देवताओं से करना उ�चत नह�ं, हमारे देश
म� बड़-ेबड़े महापु�ष� का ज�म सामा�य बात रह� है। पर बु� को िजस
�ि�ट से देखा परखा जाता है वैसा महापु�ष नह�ं �मलेगा। महापु�ष� म�
�कतने  ह�  महान  ्मि�त�क  वाले  �मल�गे,  िजनक�  ��तभा  दरू  तलक
देखने वाल�, दरू तलक भेदने वाल� ह�। �क�तु �दयमाधुय� म� इतने बड़े
नह�ं  �नकल�गे।  बु�  �दय  व  बु��  दोन�  म�  महान  ् थे,  उनके  संपूण�
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�यि�त�व  को  लगभग  ढ़ाई  हजार  वष�  क�  पर�पराओं,  अपन�  और
पराय� क� आ�था के फूल� ने इतना ढक �लया है �क वह कह�ं छुप गए
से नजर आते ह�, पर इसके बावजूद त�नक �यान देने पर भी गद� लगे
जगमग-जगमग करते को�हनूर क� भां�त �प�टतः चमकने लगते ह�।

उ�े�य

संसार म� मनु�य से �े�ठ कुछ भी नह�ं है, तो मनु�य से �नकृ�ट
भी कोई नह�ं �मलेगा। �फर भी सभी स�मानपूव�क जीना चाहते ह� और
सभी �कार के क�ट� से दरू रहना चाहते ह�। इसके �लए �व�वध धम�
�व�वध माग� सुझाते ह�, पर सवा��धक सरल माग� सुझाने वाला बौ� धम�
है। इसके �व�तक गौतम बु� ने चार आय� स�य बताए थे-

1. संसार दःुख पूण� ह�, 2. इन दःुख� के कारण �व�यमान ह�, 3.  इन
दःुख� से वा�त�वक मुि�त संभव है, 4. दःुख� से मुि�त का उपाय है।
दःुख�  से  मुि�त  के  �लए  बु�  ने अ�टां�गक  माग� बताया है  - स�यक्
�ि�ट,  स�यक्  संक�प,  स�यक्  वाक,  स�यक्  कम�,  स�यक्
आजी�वका,  स�यक्  �यायाम,  स�यक्  �म�ृत,  और  स�यक्  समा�ध।
दःुख  का  मूल  त�ृणा  है  और  त�ृणा  क�  समाि�त  से  सुख  �मलता  है।
इसके  �लए  जीवन  म�  म�यम  माग�  अपनाना  चा�हए-  न  तो  अ�धक
आसि�त हो और न काया को अ�धक क�ट ह� पहंुचाया जाए। बौ� धम�
अंध�व�वास�  एवं  बा�याड�बर�  से  मानव  को  मुि�त  �दलाता  है  और
शाि�त पूव�क स�मा�नत जीवन जीने क� �ेरणा देता है। आज वैि�वक
अराजकता के दौर म� यह बहुत ज�र� है �क मनु�य मा� बौ� धम� क�
�ासं�गकता पर पुन�व�चार कर�  और अपने जीवन को सुखी बनाए। इसी
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उ�े�य क� पु�त � हेतु महापं�डत राहुल सांकृ�यायन के बौ� धम� स�ब�धी
जीवनानुभव� को इस आलेख म� उि�ल�खत करने का �यास �कया गया
है।

शोध �व�ध

इस आलेख म� मेरे �वारा यहाँ �ाथ�मक और अ�ाथ�मक दोन� ह�
�ोत� से त�य पूण� जानकार� ��तुत क� गई है। इंटरनेट, सांकृ�यायन
क�  आ�मकथा  और  उनके  �वारा  र�चत  महा�मा  बु�  से  संबं�धत
रचनाओं के अ�ययन-मनन के प�चात  ्यह शोध-आलेख ��तुत करने
का �यास �कया गया है।

आलेख

�ह�ंद�  के  �मुख  सा�ह�यकार  राहुल  सांकृ�यायन।  बहुआयामी
��तभा  के  धनी,  �तीि�ठत  बहु-भाषा�वद।  िजनका  ज�म  1893  म�
आजमगढ़ के पंदहा म� हुआ, इनका बा�यकाल का नाम था केदारनाथ
पांडये। राहुल सांकृ�यायन उस दौर के उपज थे जब ���टश शासन के
अंतग�त भारतीय समाज, सं�कृ�त, अथ��यव�था और राजनी�त सभी
सं�मण काल�न दौर से गुजर रहे थे। वह दौर समाज सुधारक� का था
एवं कां�ेस अभी शैशवाव�था म� थी। इन सब से राहुल अ�भा�वत न रह
सके एवं अपनी िज�ासु घुम�कड़ �विृ�त के चलते घर-बार �यागकर
साधु वेशधार�, स�यासी से लेकर वेदांती आय�-समाजी व �कसान नेता
एवं  बौ�  �भ�ु  से  लेकर  सा�यवाद�  �चतंक  तक  का  लंबा  सफर  तय
�कया। सन ्1930 म� �ीलंका जाकर वह बौ� धम� म� द���त हो गए एवं
तभी से वे ’दामोदर साधु’ से राहुल हो गए और सांकृ�य गो� के कारण
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सांकृ�यायन  कहलाये।  उनक�  अ�तु  तक� शि�त  और  अनुपम  �ान
भंडार को देखकर काशी के पं�डत� ने उ�ह�  महापं�डत क� उपा�ध द� एवं
इस �कार वे केदारनाथ पांडे से महापं�डत राहुल सांकृ�यायन हो    गये।
[1] राहुल सांकृ�यायन जीवन के शु�आती दौर से ह� �व�छंद �कृ�त के
थे, प�रवार के माया-मोह से दरू कह�ं �ान �ाि�त क� त�ृणा म�  �व�ृत
होना, स�यासी जीवन का मोह, परदःुखकातरता, मानव-क�याण  क�
भावना  इनके  �वभाव  का  �ह�सा  थी।  नाना  क�  �शकार  कथाओं  और
नवाजंदा-वाज�दा के सैर सपाट� ने रंग लाना शु� �कया और जीभ पर
था वह बािज�दा का सुनहला वा�य-

’’सैर कर द�ुनया क� गा�फल िजंदगानी �फर कहां ? िजंदगानी गर कुछ
रह� तो नौजवानी �फर कहां ?[2]

इनक�  स�यासी  �विृ�त  को  उभारता  एक  और  कथन  -  पहले
सं�कृत के और वेदांत के �ंथ� को खूब पढंूगा उसके बाद स�यासी हो
जाऊंगा।[3] और आगे चलकर सन ्1916 तक आते-आते इनका झुकाव
बौ�  धम�  क�  ओर  होता  गया।  बौ�  धम�  म�  द��ा  लेकर  ये  राहुल
सांकृ�यायन बने। बौ� धम� म�  लगाव के कारण ह� यह पा�ल, �ाकृत,

अप�ंश  आ�द  भाषाओं  के  सीखने  क�  ओर  झुके।[4] �ान  �पपासा  के
कारण इनके मन को ठहराव नह�ं था। �ान �ाि�त क� लालसा इ�ह� बौ�
�स�ांत  के  �वार  तक  ले  गई।  बौ�-दश�न  �या  है  इधर  �यान  जाना
ज�र� था और पूव� प� के तौर पर उ�ृत कुछ वा�य� से मेर� तिृ�त नह�ं
हो सकती थी।[5] इन पर बु� क� �श�ाओं का �यापक �भाव पड़ा। बु�
के  जीवन-दश�न,  उनक�  वाणी  व  उनके अनुयायी  महान  साधक�  का
�द�दश�न और बौ� धम� पर �कया गया इनका शोध काय� �हदं� सा�ह�य
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म�  अ�णी और युगांतकार� �वीकाय� ह�। राहुल सांकृ�यायन ने बु� के
जीवन दश�न को �प�ट करने हेतु �यापक अ�ययन मनन �कया इ�ह�ने
बौ� दश�न से संबं�धत कई �ंथो जैसे- बौ� दश�न, बु�चया�, महामानव
बु�,  �वनय  �पटक,  मि�झम�नकाय,  द�घ�नकाय,  आ�द  का  �णयन
�कया और जगह-जगह क� या�ा कर, �क�नर देश क� ओर, मेर� �त�बत
या�ा, �त�बत म� सवा वष�, चीन क� या�ा, �स म� प�चीस मास, लहासा
क� ओर, व घुम�कड़ शा�� आ�द �मुख या�ा वतृांत� क� रचना क�।
इन या�ाओं के दौरान क�व ने कई �स�-सा�ह�यकार� व उनके उ�कृ�ट
सा�ह�य  को  खोज  �नकाला।  बु�  के  जीवन  के  हर  पहलू  को  इ�ह�ने
बखूबी उजागर �कया और ज�म से लेकर जीवन के आ�खर� �ण तक
का  बड़ा  ह�  सार-पूण�  वण�न  �कया।  महा�मा  बु�  के  जीवन  व  दश�न
संबंधी सार पूण� बात� राहुल सांकृ�यायन के श�द� म� �न�न �कार है -

त�ण  �स�ाथ�  को  संसार  से  �वर�त  तथा  अ�धक  �वचारम�न  देख
शु�ोधन को डर  लगा �क  कह�ं उनका लड़का भी साधु  के  बहकावे  म�
आकर  घर  न  छोड़  जाए,  इसके  �लए  उसने  पड़ोसी  को�लय  गण  क�
सु�दर क�या भ�ा यशोधरा से �ववाह कर �दया। �स�ाथ� कुछ �दन ठहर
गए और इस बीच म�  उ�ह�  एक पु� क� �ाि�त हुई िजसे अपने उठते
�वचार-चं� के गहने के �लए राहु समझ उ�ह�ने राहुल नाम �दया। व�ृ,

रोगी, मतृ और �विज�त, चार ��य� को देख उनक� संसार से �वरि�त
प�क� हो गई और एक रात चुपके से वह घर से �नकल भागे। इसके बारे
म� बु� ने �वयं चुनार म� व�सराज उदय के पु� बो�ध राजकुमार से कहा
था - राजकुमार बु� होने से पहले मुझे भी होता था सुख म�  सुख नह�ं
�ा�त हो सकता, दःुख म�  सुख �ा�त हो सकता है, इस�लए  म�  त�ण
बहुत काले केशवाला ह� सु�दर यौवन के साथ �थम वयस म�  माता-
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�पता को अ�ुमुख छोड़ घर से �विज�त हुआ।[6] बु� ने अपने �पता के
खेत पर, जामुन क� ठंडी छाया के नीचे �यान लगाया, �कंतु भोजनाभाव
के कारण कृशकाय हो गए और सोचा �क इस अ�य�त कृशकाया से तो
�यान-सुख नह�ं �मल पाएगा। यह सोच दाल-भात �हण करने लगे इसी
कारण उनके साथ रहने वाले पांच �भ�ुओं ने इनसे उदासीन हो इनका
�याग कर �दया, ले�कन  �फर  बु�  ने  �ान  के  माग� पर  अटल  रहकर
अनुपम �नवा�ण को �ा�त कर �लया और �ान का �थम उपदेश उ�ह�ं
पांच �भ�ुओं को �दया जो उन से उदासीन हो चले गए थे और म�यम
माग�  अ�टां�गक  माग�  को  इ�ह�ने  खोज  �नकाला।  बु�  होने  के  बाद
उ�ह�ने  सबसे  पहले  अपने  �ान  का  अ�धकार�  उन  पांच  �भ�ुओं  को
समझा जो �क अनशन �यागने के कारण प�तत समझ उ�ह�  छोड़ गए
थे। पता लगाकर वह उनके आ�म ऋ�ष पतनमगृदाव पहंुचे, बु�  का
पहला  उपदेश  उसी  शंका  को  हटाने  के  �लए  था  िजसके  कारण  �क
अनशन तोड़ आहार आरंभ करने वाले गौतम को वह छोड़ गए थे, बु� ने
कहा- �भ�ुओं इन दो अ�तय� का सेवन नह�ं करना चा�हए -

(1) काम सुख म� �ल�त होना,    (2) शर�र पीड़ा म� लगना।

इन दोन� अ�तय� को छोड़ म�ने म�यम माग� खोज �नकाला है जो
�क आंख देने वाला, �ान कराने वाला, शां�त देने वाला है। वह म�यम
माग� यह� आय� आ�टां�गक माग� है, जैसे �क- ठ�क �ि�ट, ठ�क संक�प,

ठ�क वचन, ठ�क कम�, ठ�क जी�वका, ठ�क �य�न, ठ�क सम�ृत और
ठ�क समा�ध।[7] बु� सा�यवाद के समथ�क थे, समानता  के  भाव  के
प�धर थे, मानव के दःुख� का कारण इ�ह�ने त�ृणा को माना और इसी
को �ववाद क� जड़ भी उ�ह�ने �वीकार �कया। बु� के अनुसार दःुख का
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हेतु त�ृणा होती है, उसम� भी भोग क� त�ृणा। �वषय� को जो हमारे ��य
लगते ह�, उन �वषय� के साथ हम उनका संपक�  बनाना चाहते ह� उनका
�याल �दल म� करते ह�, तो वह हमारे त�ृणा को पैदा करता है और हम
एक-दसूरे से इस त�ृणा क� वजह से इस काम क� वजह से हम एक-

दसूरे से लड़ते रहते ह�, �ववाद होते रहते ह�  और हम�  दःुख क� �ाि�त
होती है दःुख का �वनाश करने के �लए वह कहते ह� �क दःुख कर �वरोध
करो और दःुख के �वरोध करने के �लए हम� त�ृणा को �मटाना पड़गेा।
अथा�त  ्सार� बुराईय� का न करना और अ�छाइय� का संपादन करना,
अपने �च�त का संयम करना, यह बु� क� �श�ा है।[8] यहां उ�ह�ने
दःुख और उसक� जड़ को समाज म� न �याल कर, �यि�त म� देखने क�
को�शश क�। भोग क� त�ृणा के �लए राजाओं, ���य�, �ा�मण� वै�य�,
सार� द�ुनयाँ को झगड़ते, मरते-मारते देख भी उस त�ृणा को हटाने क�
को�शश क�। उनके मतानुसार मानो, कांट� से बचने के �लए सार� प�ृवी
को तो नह�ं ढका जा सकता है, हां अपने पैर� को चमड़ ेसे ढांक कर कांट�
से  बचा  जा  सकता  है।  वह  समय  भी  ऐसा  नह�ं  था,  �क  बु�  जैसे
�योगवाद� दाश��नक, सामािजक पाप� को सामािजक �च�क�सा से दरू
करने क� को�शश करते। तो भी वैयि�तक संपि�त क� बुराइय� को वह
जानते  थे,  इसी�लए  जहां  तक  उनके  अपने  �भ�ु-संघ  का  संबंध  था,
उ�ह�ने उसे हटाकर भोग म�  पूण� सा�यवाद �था�पत करना चाहा।[9]

बु� क� �श�ाओं को देखा जाए तो वह �णभंगुरता को मानता है, व�तु
को  पल-पल  प�रव�त�त  �वीकार  करता  है।  इस  मत  को  राहुल
सांकृ�यायन  के  अनुसार  देखा  जाए  तो  दो  स�दय�  तक  के  भारतीय
दाश��नक �दमाग� के जबरद�त �यास का अं�तम फल हम� बु� के दश�न
��णक अना�मवाद के �प म� �मलता है।[10] बु� ��त�यसमु�पाद को
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�वीकार  करते  हुए  अ�तः  और  बा�य  है  जगत  क�  सभी  व�तुओं  को
�बना अपवाद के नाशवान और अ�न�य प�रवत�नशील मानता है। यह
मानव  समाज  को  टुकड़-ेटुकड़े  होते  न  देख  कर  एकजुट  देखने  का
िज�ासु था। समाज म� कौन अ�छा है? कौन नीचा है? कौन �कस वण�
का है? इससे बु� को कोई लेना देना नह�ं था, वह सामािजक सा�य के
प�धर रहे। राहुल सांकृ�यायन बौ� धम� म� सामािजक �यव�था के बारे
म�  �च��त करते हुए कहते ह�, इस �कार बु� के �ती�यसमु�पाद को
देखने पर जहां त�काल �भु-वग� भयभीत हो उठता वहां ��तसं�ध और
कम� का �स�ांत उ�ह�  �ब�कुल �नि�चत कर देता था यह� वजह थी, जो
बु�  के  झंडे के  नीचे  हम  बड़-ेबड़े राजाओं,  स�ाट�,  सेठ  साहूकार�  को
आते देखते थे और भारत से बाहर लंका, चीन, जापान, �त�बत म�  तो
उनके धम� को फैलाने राजा सबसे प�हले आगे बढ़े। वह समझते थे �क
यह धम� सामािजक �व�ोह के �लए नह�ं बि�क सामािजक ि�थ�त को
�था�पत रखने के �लए बहुत सहायक सा�बत होगा। जा�तय�, देश� क�
सीमाओं को तोड़कर बु� के �वचार� ने रा�य �व�तार करने म�  ��य�
या  अ��य��पेण  भार�  म�  क�।  समाज  म�  आ�थ�क  �वषमता  को
अ�ु�ण रखते ह� बु� ने वण� �यव�था को, जा�तय ऊँच-नीच के भाव
को हटाना चाहा था, िजससे वा�त�वक �वषमता तो नह�ं हट�, �क�तु
�न�न  वण�  का  स�ाव  बौ�  धम�  क�  ओर  बढ़  गया।[11]  बौ�  दश�न
��णकवाद को मह�व देता है। उनका मत था �क कोई भी व�तु एक
�ण  से  अ�धक  नह�ं  ठहरती,  जगत,  समाज,  मनु�य  सभी  को  उसने
�ण-�ण प�रवत�नशील घो�षत �कया और कभी न लौटने वाले ’ते �ह
नो  �दवसा  गताः  क�  परवाह  छोड़कर  प�रवत�न  के  अनुसार  अपने
�यवहार अपने समाज के प�रवत�न के �लए हर व�त तैयार रहने क�

10



भगवान गौतम बु� एवं भारतीय समाज (बौ� धम� के उदय से 12वी
शता�द� तक)

ISBN: 978-93-93166-10-4

�श�ा देता था। बु� ने अपने बड़े से बड़े दाश��नक �वचार को भी बेड़े के
समान �सफ�  उससे फायदा उठाने के �लए कहा था उसे समाज के बाद
भी ढ़ोने क� �नदंा क� थी।[12] बु� के समय समाज म� बहुदेववाद �था
थी, समाज अलग-अलग देवताओं के ��त आ�था रखता था और उसी
के अनु�प पूजा, अनु�ठान इ�या�द �भ�न-�भ�न �प म�  �च�लत थे।
बु� ने समाज म� आ�था का यह �प देखकर अपनी असहम�त �कट क�
व घो�षत �कया �क ई�वर का कोई अि�त�व नह�ं है और जो प�ृवी पर
अवत�रत होता है वह एक सामा�य मनु�य क� भां�त ह� होता है उसम�
अवतार  अथवा  देव�व  क�  भावना  कपोल-क�पना  मा�  है  और
अंध�व�वास को बढ़ावा देने वाल� है, अतः इस �कार के बा�याडबंर से
समाज को मु�त करने क� �ि�ट से बु� ने अपने धम�पदेश �दए। जो
लोग बु� क� �श�ाओं और उनके �ंथो को भल�-भां�त मनन नह�ं करते
और  अपने-अपने  मतानुसार  उनके  �स�ा�त�  का  ��तपादन  करते  ह�,
उनके �लए कोई भला �या कहे। बु� अनी�वरवाद� थे और बौ� धम� म�
ई�वर के �लए कोई �थान नह�ं, �फर भी लोग पता नह�ं �य� उ�ह� ई�वर
भ�त सा�बत करने का �य�न करते? हजार� अ�व�वसनीय चीज� पर
�व�वास  करने  वाले  अपने  समय  के  अंध  ��ालुओं  को  बु�  बतलाना
चाहते थे �क तु�हारा ई�वर �न�य �ुव वगैरह नह�ं है, ना वह सिृ�ट को
बनाता �बगाड़ता है, वह भी दसूरे �ा�णय� क� भां�त ज�मने-मरने वाला
है ऐसे अन�गनत देवताओं म� �सफ�  एक देवता मा� है।[13]

बु� क� अ�हसंा संबंधी �वचार� को देखा परखा जाए तो इसम� भी
वह अपनी एक अलग ह� मंशा रखते थे। उनका मानना था �क जो �हसंा
नजर आती है वह �हसंा नह�ं होती। बु� के मुता�बक �हसंा हमारे जीवन
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का अ�भ�न अंग है, सोच �वचार �कया जाए तो हर �ण हम �हसंा करते
ह�। बु� ने �कसी के ��त वैरभाव से क� जाने वाल� �हसंा को अनु�चत
बताया है अथा�त ्जीवन म� सभी के ��त आ�मवत ्स�मान पूव�क जीवन
जीने क� �ेरणा द� है राहुल सांकृ�यायन ने कहा है बु� अ�हसंा के परम
समथ�क थे और �ाणी मा� के ��त सदय�दय थे, �य��क वह मनु�य
जीवन  क�  वा�त�वकता  को  अ�छ�  तरह  समझते  थे।  मनु�य  से  वह
उतनी ह� आशा रखते थे, िजतनी �क उसक� शि�त है। �हसंा क� जड़ म�
बैर काम करता है। इस�लए बु� ने कहा है �क:-

न ह� वेरेन वेरा�न स�म�तीय कुदाचनं।

अवेरेन स�मं�त एस धम� स��तन�।।

वैर से वैर कभी शांत नह�ं होता अवैर से ह� शांत होता है, यह
सनातन  धम�  है।[14]  अ�छ�  तरह  देखने  पर  यह  मालूम  होगा  �क
मांसाहार के ��त बु� का �ि�टकोण �यादा बु�� पूव�क है य�द हर एक
आहार के �ा�त करने के पीछे होने वाल� पीड़ा और �हसंा का �वचार
�कया जाए तो  कोई भी आहार  शु� नह�ं �मल  सकता। अ�न को जो
�कसान पैदा करते ह�, और क�ठनाईय� के कारण अपने ब�च� को भूखा
रखकर उसे बेच देते ह�, ऐसे अनाज के एक-एक दाने म� भी �हसंा लगी
हुई है। गुड. तथा दसूरे बहुत से खा�य, कई �ा�णय� के �ाण-�वयोग के
साथ बनते ह�। खेत� म� हल जोतते व�त न जाने �कतने आंख� से देखे
जाने  वाले  �ाणी  मारे  जाते  ह�,  धान  के  खेत�  म�  तो  और  भी  अ�धक,

�य��क बरसात के कारण हजार� केचुए और दसूरे जंतु उस व�त पैदा
होकर घूमते रहते ह�, फसल नुकसान करने वाले �ा�णय�-�ट�डय� और
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दसूर� का संहार �हसंा है। और �हसंा �वारा �ा�त अनाज उससे अछूता
नह�ं रह सकता। आजकल फसल क� र�ा या �वा��य र�ा के �लए
िजतनी कृ�म नाशक औषध� का �योग और �छड़काव �कया जाता है,

वह  अरब�  �ा�णय�  क�  �हसंा  का  कारण  बनता  है।  य�द  इन  सब  का
�याल �कया जाए और उस �हसंा से बचने का �य�न कर� तो हम �कसी
खा�य को �हण नह�ं कर सकते।[15] उनका मत था �क जो �यि�त
िजस प�रवेश म� रहता है, वहां उदरपू�त � हेतु उसे जो भी खाने को �मलता
है  वह  चाहे  अ�न  हो  या  व�य  या  समु��  जीव  हो  जीवन-�नवा�ह  हेतु
भौगो�लक प�रि�थ�तय� के अनु�प ह� मानव जीवन घो�षत होता है।
बु� के राजनी�तक �वचार� क� तरफ नजर डाल� जाए तो बु� गणतं� के
प�धर थे। इसी के आधार पर ह� उ�ह�ने जहाँ भी अपने संघ बनाएं
उसम�  गणतं�  का �नवा�ह  वे  करते  रहे।।  बु�  राजतं�  के  नह�ं,  बि�क
गणरा�य  के  प�पाती  थे,  उसी  के  आदश� पर  उ�ह�ने  अपने  संघ  का
�नमा�ण �कया। संघ क� सार� काय�वाह� वोट - �हण और दसूर� बात वह�
थीं, िजनके अनुसार वैशाल� और दसूरे गण� के लोग अपना काय� चलाते
थे।[16]

राहुल सांकृ�यायन के मतानुसार बु� को �च�क�सा शा�� का भी
�ान था िजसका न केवल उनके काल म� बि�क उनके परवत� काल� म�
भी कई देश� ने पया��त लाभ उठाया। रोगी क� सेवा के साथ �कतनी ह�
दवाईय�  के  उपयोग  क�  बात  भी  बु�  ने  बतलाई।  इसी  कारण  उ�ह�
भैष�य गु� (दवाओं के गु�) कहा जाने लगा। भैष�य गु� से जीवन म�
िजतने रो�गय� ने लाभ उठाया उन से हजार� गुना अ�धक उनके �नवा�ण
के बाद लाभाि�वत हुए। अशोक ने पशु-�च�क�सा, मनु�य-�च�क�सा क�
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�यव�था अपने देश म� ह� नह�ं, सुदरू �ीक रा�य� म� भी क�। क�बुज,

चीन आ�द देश� म� हजार� धमा�थ� अ�पताल और आतुरालय खुले। बु�
दःुख से टूक-टूक होते �दय� का तमाशा नह�ं देखते थे। वह उसे अनुभव
करते से हटाने क� को�शश करते थे।[17] कहा जाता है �क स�य बहुत
कड़वा  होता  है  और  कटु  स�य  कहने  म�  सब  �झझकते  भी  ह�,  �क�तु
सांकृ�यायन  के  अनुसार  इस  कटु  स�य  को  कहना  बु� अव�यंभावी
मानते थे।

’स�यम �ूयात ��यं �ूयात न �ूयात स�यम ��यम’ (सच बोल�,
ले�कन ��य बोल�, अ��य स�य को न बोल�)। य�द  सभी लोग अ��य
स�य को बोलने से इ�कार कर दे तो भूल� को रा�ता नह�ं �मल सकता।
बु� आव�यकता पड़ने पर अ��य स�य को बोले �बना नह�ं रहते थे।[18]

सांकृ�यायन  के  मतानुसार  बु�  जा�त-पाँ�त  के  बंधन�  को  �सरे  से
नकारने वाले थे, वह समता के �चारक थे, ढ़ाई हजार वष� पहले उ�ह�ने
अपने  शि�तशाल�  आवाज  जात-पात  के  �खलाफ  उठाई,  य�द  उसका
आधार संपि�त नह�ं होता तो इसम� शक नह�ं वह जड़-मूल से ख�म हो
गई होती। तो भी बु� क� वाणी ने जात-पात क� कठोरता को इतना
�श�थल  कर  �दया  �क  पीछे  राजाओं  और  �ा�मण�  ने  कुल�न  �था
चलाकर  उसे  पुनः  ��ति�ठत  करना  चाहा।[19] बु�  चाहते  थे  मनु�य
�कसी का �पछल�गू न बन�, �वतं� �चतंन वाद� बने, अपनी राह�  �वयं
तय कर�। बु� �वतं� �चतंक थे चाहते थे दसूरे भी भेड़ न बने और �वयं
अपने रा�ते का �न�चय कर�। इसी कारण बु� दश�न ने पु�तक� और
आ�त  वा�य�  को  �माण  नह�ं  माना।  बौ�  केवल  ��य�  को  �माण
मानते ह�। अनुमान को भी उतने ह� अंश तक िजतना �क वह ��य� पर
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अवलं�बत है।[20] राहुल सांकृ�यायन के अनुसार बु� अपनी �श�ाओं
का मु�य �येय लोभ-लालच से दरू रहकर, मनी �वकार� का �याग कर,
मानव-क�याण  हेतु  काय�  करते  हुए  �च�त  मुि�त  बताते  ह�।  अपनी
�श�ा  का  �या  मु�य  �योजन  है,  इसे  बु�  ने  इस  तरह  बतलाया  है,

�भ�ुओं  यह  �हमचय�  (�भ�ु  का  जीवन),  न  लाभ-स�कार  �शंसा  के
�लए है न शील क� �ाि�त के �लये, न समा�ध क� �ाि�त के �लए, न
�ान दश�न के �लए है। जो अटूट �च�त से मुि�त है, उसी के �लए यह
��मचय� है,  यह�  सार  है  यह�  उसका  अंत  है।[21]  बु�  के  जीवन  से
संबं�धत  सभी  पहलुओं  को  सा�ह�यकार  राहुल  सांकृ�यायन  ने  बखूबी
उजागर �कया, उन पर बु� के �वचार� का गहरे तक असर हुआ, इसका
पता हम�  बु� के जीवन पर उनके �वारा �कए गए शोध काय� से भल�
भाँ�त भा�षत हो जाता है। बु� के अं�तम वा�य को लेते हुए वे कहते ह�
बु� का अं�तम वा�य था सं�कार (कृत व�तुएं) नाशवान ह�, आलस न
कर जीवन के ल�य को संपादन करो। चीनी �पटक के सू� का अनुवाद
भी ऐसा ह� है -

’�यधमा�ः सं�काराः, अ�मादेन संपादयेथाः।’

अपने इस अं�तम वा�य म� उ�ह�ने दो बात� पर जोर �दया। एक
म�  उनका  मु�य  दश�न  है’  सभी  व�तुएं  प�रवत�नशील  है’,  अथा�त ्
��णकवाद।  दसूरे  म�  अपने  ल�य  क�  �ाि�त  म�  आलस  न  करने  क�
सलाह है।[22]

�न�कष�

बौ�  धम�  क�  ज�म�थल�  रहा  है  हमारा  भारत  वष�।  इसके
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सं�थापक गौतम बु� ने 45 वष� तक कोसी कु��े� से लेकर �हमाचल
�व�ंयाचल �े�� म�  �वचरते हुए अपने �स�ांत� का अपनी �श�ाओं का
�चार-�सार  �कया।  बौ�  धम� के  मानने  वाले  �चरकाल  तक  धुर�धर
महास�ाट�  से  लेकर  साधारण  जन  तक  स�पूण� भारत  म�  �चुरता  से
फैले हुए थे। भारत का शायद ह� कोई भाग बौ� �भ�ुओं के मठ� से और
इसके �स�ा�त� से �र�त रहा हो। इसके �वचारक और दाश��नक सह���
वष� तक अपनी �श�ाओं से देश के महान ्�वचारक� को �भा�वत करते
रहे और मानव-क�याण हेतु �नर�तर काय� करते रहे। �न�कष�तः बु� ने
अपने समय क� सामािजक जड़ता को तोड़ने का उप�म �कया, उ�ह�ने
बहुदेववाद जैसी अंध��ा के ख�डन हेतु अनीशवरवाद� दश�न का �चार
�कया और राजतं� के �थान पर गणतं�ा�मक �यव�था का समथ�न
�कया। �व�थ समाज हेतु बु� एवं उनके अनुया�यय� ने �च�क�सक�य
अनुसंधान �कए और रोग� के उपचार हेतु �नर�तर संल�न रहे। उनका
सामािजक समरसता हेतु �कया गया अवदान मह�वपूण� ह�। अ�हसंा-
दश�न म� भी उनके �वचार युि�तयु�त है। �कसी से अनाव�यक वैरभाव
रखकर �हसंा करने को बु� उ�चत नह�ं ठहराते, बु� एक आदश� समाज
क� सु�दर रचना का �व�न देखते थे और उसे पूण� करने म� ह� उ�ह�ने
अपना �व��व समाज को सम�प�त कर �दया।
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No God, no Brahmᾱ can be found, Creator of Saṃsᾱra’s

round,  Empty  phenomena roll  on,  Subject  to  cause  and

condition. Visuddhimagga, XIX.

Buddhism  took  root  in  India  when  the  Brahminical

polytheistic  tendencies  were  spreading  throughout  the

Gangetic  plain  and  in  places  becoming  dominant.

Marasinghe’s  analysis  of  the  conditions  of  those  times

seems to  be pertinent  which  says that  these tendencies

were in a way becoming very popular, with the tribal India,

18



भगवान गौतम बु� एवं भारतीय समाज (बौ� धम� के उदय से 12वी
शता�द� तक)

ISBN: 978-93-93166-10-4

very uniquely preserving their own gods, major and minor

and also assimilating the tribal gods unto their fold. There is

historical evidence enough that prove that polytheism was

a way of life with the people of those times, when Jainism

and  Buddhism  took  birth  in  India  (Marasinghe,

1974).                                                      

Modern scholars are almost unanimously of the view that

Buddhism can be described as a Non-theistic religion as in

this tradition a belief in an omniscient, omnipotent creator

or  God  is  deemed  to  be  absolutely  untenable  and

unnecessary. Scholars like H. von Glasenapp  (1970) and

Nyanaponika  (1981)  have  argued  in  favor  of  this  non-

theistic tendency of Buddhism saying that the origins of the

universe, the moral order, man’s destiny and salvation can

be satisfactorily explained without the need to introduce the

idea of a supreme being that is responsible for them all—

something which the early Buddhism has capably handled.

But  before  we  proceed  any  further,  it  would  only  be

pertinent to say that those beings, whose generic name of

devā  is  generally  taken  to  mean  ‘  Shining  Ones’  make

appearances so often in the Pali texts that there is every

justification for an enquiry into their nature and the precise

place they occupy in the early texts of Buddhism. 
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Here  a  distinction  needs  to  be  drawn  between  the

teachings attributed to the Buddha in the Pali Canon or the

Āgamas  (  Early  Buddhism ),  which  does  not  under  any

condition affirm the presence of a Creator God ( but the

texts  are fraught  with  the presence of  devās or  gods-  a

confusion which is the matter of analysis of this essay) as it

is done later in some Mahᾱyᾱna Sutras and Tantras where

acceptance is given to an apparent Ultimate Ground of all

things-  the  omniscient  and  transcendental  Reality  of  the

Awakened  mind  or  the  Infinite  sphere  of  the  ‘Buddha-

Nature’  (Buddha-dhᾱtu or Tathᾱgatagarbha) as is evident

from  the  study  of  Srimᾱla  Sutra  or  the  Mahayana

Mahᾱparinibbᾱṇa Sutta. In this essay, the exploration of the

presence  of  gods  will  be  limited  to  the  ‘Early  Buddhist

Tradition’ of the Pali Canon as is commonly agreed upon by

the scholars.

But even while dealing with the texts of the Pali Canon

which negate the presence of an Absolute presence, one is

surprised  to  see  innumerable  suttas  dedicated  to  the

description of the Buddha’s meetings with gods or devās or

His solving the riddle of  their  (devās)  presence. If  Early

Buddhism is generally regarded as a religious philosophy

without an Absolute Creator God who created the universe
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ex nihilo and to whom any veneration or obeisance is due,

then  how  does  one  explain  the  presence  of  gods  and

heavens in the Pali texts.

Now this  dilemma does  not  lead  us  to  the  simplistic

argument of whether Buddhism believes in devās or not but

to more complicated psycho-scientific issues with which the

contemporary science is grappling too. We often question

whether  we  have  any  means  of  relating  our  subjective

experiences and knowledge of  the external  world  to  any

objective  reality  existing  outside  our  consciousness  and

world of perception? Can we understand the real nature of

the world by sensory perception and intellect and are these

sufficient tools of knowledge?

Are we in a position to avoid the evidence collected from

umpteen sources which bear testimony to the presence of

certain  beings  who belong to  a  different  order  of  nature

such as nature spirits, angels, djinns, fairies etc.? Are we in

a  position  to  write  off  the  mystical  or  extra-sensory

experiences  felt  by  people  over  the  ages?  Can  we  just

explain such experiences as falling outside the areas of the

particular  space  time  continuum  in  which  our

consciousness normally operates and therefore are these

experiences not worthy of any further explanation? While
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answering the questions posed by religious cosmology are

we not tempted to avoid the queries as to the whereabouts

of  beings and heavens as our studies incessantly reveal

that even if the concepts of space and time can be reduced

to one, there are no apparent, clear or absolute points of

reference, where the exact simultaneity of events could be

determined. Are all  these questions not  the result  of  our

single plane of experience being considered by us as the

only  possible,  final  one  when  all  inferential  logic  goes

against  this  very  assumption  ?Are  we not  aware  of  two

discrete and seemingly opposed and incompatible worlds

namely the one of our own subjective experiences and the

second of the objective world of science—where a meeting

point  has  been  evading  human  history  for  a  couple  of

thousands  of  years  and  where  we  find  ease  in  being

comfortably poised in our own subjective heaven? And the

most  important  question  of  all-  -  is  this  construction  of

subjective-objective duality itself void of any reality and can

this reality be discerned through any cognitive, empirical or

meditative process? Can we establish the presence of the

worlds beyond the sphere of our consciousness?

A deeper delving into these questions does lead us a

little closer to understanding of the Buddha’s teachings of
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release from conditioned existence and explain to us why

the  Buddha  avoided  getting  entangled  into  questions

regarding  the  presence  of  gods  or  an  interpretation  of

phenomena.  And  in  order  to  ascertain  the  views  of  the

Buddha  on  the  presence  of  devās,  it  will  not  be  out  of

context to begin with a description of devās in the different

suttas of the Pali canon. 

To  begin  with,  in  these  texts,  the  Buddha  himself  is

addressed  as  Atideva,  Devātideva,  Ādhideva.  The  Pali

texts do talk of Gods and that too not only of Ṛgvedic or the

Brahminical  tradition,  but  of  their  own  forging  also.  It  is

difficult  to  say  how many  gods  were  accepted  from the

Brahminical tradition directly and how many as Marasinghe

(1974) summarizes it  underwent a ‘Buddhistification’.  But

the Pali  texts are in fact  full  of  them. They mention one

hundred  and  seventy  three  devās,  thirty  six  named and

ninety  nine  unnamed  who  visited  the  Buddha  for  the

clarification of their doubts. There are twenty nine suttas in

the  Ȧnguttara  Nikᾱya  which  refer  to  gods.  Out  of  these

eighteen suttas are the records of the visits of individual or

of  groups  of  devās,  to  the  Buddha.  Nine  suttas  contain

accounts  of  close  associations  of  gods  with  various

disciples. Two suttas contain accounts of Moggallᾱna’s visit
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to the realm of the gods. The Mahᾱgovinda sutta seems to

support  the  view  that  the  higher  the  realm  of  heavenly

existence,  the  subtler  is  the  composition  of  the  beings

therein. The Khuddaka Nikᾱya also deals with the tripartite

division of the Sammuti, Upapatti, and the Visuddhi devās.

The Samutti devās (“by convention”), are human beings

of  high worldly  status;  kings,  ministers  and the like.  The

Upᾱpatti devās (“through rebirth”), are beings living in the

deva  lokas,  or  higher  spheres.  The  Visuddhi   (“by  their

purity”) are the greatest human beings who have attained

the  final  degree  of  self-liberation,  and  so  are  known  as

devās by purification who are yet alive. These are Supreme

Buddhas, Silent Buddhas (Pacceka Buddhas) and Arahats.

Not only this, there is evidence which proves the Buddha

himself agrees to the presence of devās.

In a question by king Pasenadi, the Buddha replies “Are

you  unaware  of  the  existence  of  such  devās  as

Cᾱtummahᾱrᾱjika  devās  and  the  Tᾱvatiṃsa  devās,  that

you ask this question?” ( PS III, 359, 22 ). The same texts

tells us that in a conversation with Bhᾱradvᾱja, the Buddha

says, “It is commonly agreed in the world, Bhᾱradvᾱja, that

there  are  devās”.  There  is  a  confusing  reference  in  the

Saṅgᾱrava sutta (M II 209-13), where the Buddha evades
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the Brahman Saṅgᾱrava’s question about the presence of

devās.  The  interesting  aspect  being  that  the  Brahman

asked  the  question  immediately  after  the  Buddha’s

statement that devās had approached him and shown great

concern  about  his  weak  condition  during  his  pre-

enlightenment  ascetic  stage.  Now  the  purpose  of  the

brahmana’s question can only be to ascertain the Buddha’s

view on the eternal reality and actual  presence of devās

although the story told by him necessarily implies that he

admitted  some  sort  of  existence  for  them.  According  to

Saṃyutta Nikᾱya, we come to know that king Pasenadi was

preparing  an  elaborate  sacrifice  to  propitiate  gods.

Certainly they were not the gods described in the Buddhist

texts as these gods are neither the objects for the offering

of sacrifice nor prayer.

We find references to Sakka, the king of devās, who had

a  longer  life  span  compared  to  the  other  devās.  When

Sakka dies, as he is finite his place is taken by another one

immediately.  The  texts  quote  it  as  an  evidence  of

Mandhatar’s eminence and greatness that he outlived thirty

sakkas, while the texts also refer to those individuals who

were born as Sakka a number of times. Even Buddhaghosa

relates a story that a Sakka was reborn immediately as he
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died  listening  to  a  discourse of  the  Buddha,  to  continue

hearing his sermons.

The canon speaks of a vast number of gods and spirits

who assemble when the Buddha was on his death- bed: “In

great  numbers,  Ānanda,  are  the  gods  of  the  ten  world-

systems  assembled  together  to  behold  the  Tathᾱgata  (

Perfected one). For twelve leagues…. there is no spot in

size even as the pricking of the point of the tip of a hair

which is not pervaded by powerful spirits”. Similarly in the

canon elsewhere, vast numbers of gods or other- than-this-

worldly  forms  of  appearance  are  described  by  Masson

(1992).

But these gods were not necessarily good. An intriguing

example here is the case of Māra, the Tempter, who figured

so prominently in the life of the Buddha from the time of his

Enlightenment until the final passing away. Because of his

sensual  nature  and  his  intense  ill  will  to  prevent  and

obstruct  other  beings  from  gaining  their  release  from

saṃsᾱra he is known in Buddhism as Mᾱra and Namuci,

the  personification  of  suffering  and  death.  The  Buddha

invariably  refers to him as the Evil  one,  as sensuality  in

Buddhism  is  the  greatest  cause  of  bondage.  In  some

Buddhist texts Mᾱra is the name given to a subdivision of
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devās belonging to the Yama realm.

Besides the reference to gods there are references to thirty

one abodes where devās and other beings reside. These

could be put in three categories of existence in saṃsᾱra,

corresponding to three types of consciousness which are

the result of the past kamma. The three categories are: the

sense- desire sphere ( kᾱma loka), the fine-material sphere

(rūpa  loka)  and  the  immaterial,  formless  sphere  (arūpa

loka). Alligned with the sense-desire sphere ( kᾱma loka)

are  the  sub-human  worlds  which  include  animals.  An

understanding a nature of these celestial worlds (deva loka)

and their significant position is vital to the understanding of

the position of gods in the Pali canon. A brief study of the

buddhist cosmological system is thus imperative. The thirty

one abodes have a nature of their own, in which beings of a

particular  nature  reside.  The  nature  of  beings  and  the

abode they dwell in is directly proportional to their kammic

life i.e. their stage in the Buddhist spiritual hierarchy.

The lowest in the rung is the sub human worlds which

include realms of inferno or hell, world of demons, unhappy

spirits  and  the  animal  world.  These  beings  are

characterized by unwholesome kamma.
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Above this is the sense-desire or the kᾱma loka which

includes the human world, realm of the Four Great Kings,

realm  of  the  thirty  three  devās,  Yama  devās,  devās

enjoying pleasures, devās enjoying their own creations or

devās enjoying or utilizing the creations of others. On the

kammic chart their deeds fall under the category of mixed

kamma, predominantly good and very good kamma in the

field  of  worldly,  material  activity.  These  are  the  world  of

devās of the sense –desire sphere. Superior to this is the

Fine material sphere, Rūpa loka, which includes retinue of

Brahmā,  ministers  of  Brahmā,  world  of  Great  Brahmās,

Brahmās of minor luster, Brahmās of infinite luster, world of 

radiant  Brahmās,  Brahmās  of  minor  aura,  infinite  aura,

steady  aura,  greatly  rewarded  Brahmās,  sensation-less

Brahmās designated as Lower Brahmā worlds. Then, come

immobile  Brahmās,  serene  Brahmās,  beautiful  Brahmās,

clear-sighted  Brahmās  and  lastly  supreme  Brahmās

designated  as  Pure  Brahmā  worlds  inhabited  by  non

returners  and  Arahants.  On  the  spiritual  scale  their

experience entails weak, moderate and full  experience of

the first, the second, and the third jhāna respectively and

the weak, moderate experience of the fourth jhāna. From

the  immobile  Brahmās  to  the  Supreme  Brahmās  which

include in between them serene, beautiful and clear sighted
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Brahmās  are  the  ones  who  have  experienced  the

attainment  of  the  fruit  of  non-returning  (Anᾱgᾱmi-phala)

with full experience of the fourth jhāna.

The   most  superior   is  the  Immaterial  sphere  or  the

Arūpa loka which includes sphere of the infinity of space,

sphere  of  the  infinity  of  consciousness,  sphere  of  the

knowledge  of  nothingness  and  the  sphere  of  neither-

perception-nor-non-perception  designated  as  the  Brahmā

worlds of disembodied consciousness (Immaterial sphere).

The  spiritual  achievement  at  this  stage  includes  the

experience of the four Arūpᾱyatana jhānas or the formless

sphere  absorptions.  These  are  beings  having

consciousness  without  material  body.  The  Buddha

accepted the existence of the layers of hells beneath, of the

world,  and of  the heavens above-and he accepted all  of

them as peopled by the forms of  appearance which are

appropriate to them—for example, Mᾱras and Asurās in the

hells below, devās and the Brahmās in the heavens above.

So the assemblies  of  the thirty  three Vedic  gods,  of  the

Mᾱras and of  the Brahmās are accepted in DN.ii.109 as

being  as  real  as  the  assemblies  of  nobles,  brahmins,

householders and wanderers.  

Now the important thing to note about this classification
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is that their boundaries or limits are absolutely negotiable

and  communicable.  The  world  of  human  beings  and

animals is physically the same world, and is aligned to the

sense-desire  sphere.  Below  it  ,  but  still  in  the  same

dimensional category are spheres of beings in states of far

more pronounced degradation, while above it are realms of

the  sense-desire  devās  and  as  the  boundaries  are  not

sharp,  distinct  and  impermeable,  the  kammic  angle

becomes all  the more important and conspicuous as our

deeds  or  for  that  matter   the  Buddhist  concept  of

deedlessness becomes instrumental in getting us a place in

any of these categories and our promotion or demotion in

this spiritual hierarchy is totally dependent on them.

This detailing of the Buddhist view of  devās and their

relation to Buddhist  cosmology is enough to convince us

that  Early  Buddhism had a belief  in  the presence of  the

devās- but what kind of devās were they- this is a matter of

further probe. The question now arises as to how does one

define devās or gods. They surely were not the gods of the

then prevalent Brahminic tradition, who luxuriating dwelt in

unimaginable  opulence  and  were  above  any  laws  of

causality, kamma and who were beyond the touch of death

as  eternality  was  their  essence  and  they  in  a  way
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subsumed time and space- a position which was absolutely

denied  to  the  ordinary  men.  According  to  K.R.  Norman

(1977: 1), the real problem of Buddhism regarding devās

was  not  in  accommodating  them  into  the  Buddhist

Cosmology but in fitting the eternal gods of the Ṛgveda into

the system of  saṃsᾱra.  But  this does not  seem to be a

plausible view as the gods of the brahminic tradition were

immortal  beings  enjoying  incomparable  bliss  in  celestial

abodes,  enjoying  the  attributes  of  omniscience,

omnipotence and omnipresence—and the most important

of all they were above the effects of kamma- i.e. their lives

were absolutely devoid of any bondage to the karmic effect

as stated above whereas Buddhist  gods were so bound.

The Buddha made it clear that devās like all other mortal

beings of the saṃsᾱra were subject to death and rebirth. As

super or superior men devās had a longer life span than

men  whereas  devās  of  the  Brahminical  tradition  were

immortal  and devoid  of  the concepts  of  birth  and death.

Their existence is both timeless and temporal.

Here M.M.J.  Marasinghe (1974:113)  therefore asserts

and rightly so, that from the standpoint of the Pali canon, it

was not Buddhism that changed in order to welcome the

gods through the admittance of the gods is a fact. But once
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they were admitted, they no longer retained anything more

than the mere outer  shells  of  the  original  gods,  as  they

have  been  completely  transformed  in  their  character,

status,  and relevance in regard to the Buddhist  tradition.

Marasinghe  furthers  his  argument  by  saying  that  “Every

single episode of them in the Nikāya texts is an essential

item which contributed towards the final accomplishment of

their metamorphosis” (1974: 113). Norman further argues

that when Buddhist cosmology promulgated the existence

of many world systems beside the one in which we live,

then  as  a  matter  of  course  since  devās  were  of  no

importance, each world system was provided with its full

complement of devās. Both these views, point to the sheer

insignificance  of  the  gods  in  the  Pali

canon.                                           

Ascertaining the importance of gods in the Pali canon is

not  a  matter  of  much conjecture.  The Buddha,  it  seems

accepted their  presence to keep up to the moods of the

times he preached in but denuding them of all their rights,

privileges, magnificence and above all their vital role in the

cosmic design of the world viz-a-viz the human lot, he in a

way denied their existence, though very subtly. This could

be seen as a balancing act between absolute acceptance
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and complete denial.  It  is  well  imaginable how important

could be a god who was almost reduced to a level  of  a

bhikkhu or the one who had to seek spiritual guidance from

an enlightened one? The belief in gods could be attributed

to  the  later  stage  as  in  the  Mahᾱyana  and  Tantric

Buddhism,  there  is  more  open-ness  to  discourse  upon

metaphysical  matters  than  is  found  in  the  Pali

scriptures.                                                                              

One  is  here  forced  to  think  that  the  Buddha  was

personally against the possible existence of any devās—as

in  the  Aggaῆῆa  sutta  (  Dīgha  Nikᾱya  27),  the  Buddha

explains how theistic religion originated as a result  of an

error—the error being present in devās of the sense-desire

sphere  who  are  not  enlightened  personalities  and  are

deeply immersed in  the delusion of their godship. Not only

this,  this  error  has  arisen  due  to  the  delusion  of  the

brahmās of the higher spheres too, for the Dīgha Nikaya

tells us that Mahā Brahmā imagined himself to be Almighty

Brahmā, the Most High, the Invincible One, the Omniscient

one, the Ruler, the Lord, the Creator, the Maker, the Perfect

One, the Preserver, Controller and Father of all  that was

and will be. Even when he realized that he was mistaken

he continued to maintain the deception before the minor
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Brahmās of his retinue (abodes 12-14).

Similarly, in the Titha Sutta A N 3.61, the Buddha clearly

states that “reliance and belief” in creation by a supreme

being leads to lack of effort and inaction. The Buddha tells

his monks who believe that whatever happens in this world

is caused by a supreme being’s act of creation—“when one

falls  back  on  creation  by  a  supreme  being  as  being

essential,  monks,  there  is  no  desire,  no  effort  (at  the

thought), ‘This should be done. This should not be done’.

When one can’t pin down as a truth or reality what should

and  should  not  be  done,  one  dwells  bewildered  and

unprotected.”

The concept of brahmins guiding the people to achieve

oneness with the divine is ridiculed by the Buddha in the

Dīgha  Nikaya,  no.13,  Tevijja  Sutta  as  “foolish  talk”,  as

“ridiculous, mere words, a vain and empty thing”. The view

that the frequent appearance of the brahminical deities as

disciples  of  the  Buddha  in  the  canonical  literature  was

aimed at emphasizing the falsity of the brahminical belief in

the power and potentiality of gods also seems more than

plausible.

Even  if  one  were  to  take  the  Buddhist  philosophy  into
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consideration, the concept of the universe and the laws of

cause and effect that govern it leave no scope for the idea

of a supreme deity in the role of creator or ruler.  As the

Buddhist  causal  theory  developed,  it  did  not  seem

necessary for it to deny the existence of a Creator-God, the

theory almost automatically excluded the belief in a God-

head. 

In Buddhist thought devās are in no way necessary to

Buddhist  philosophy.  Everything  that  Buddhism  asserts

concerning the nature of reality can be stated with equal

truth  and  force  without  reference  to  devās  or  any  other

class of non human beings. The Buddhist philosophy is a

consummate,  self-sustaining  and  self-supporting  system,

requiring  no intervention  of  supernatural  or  supra-normal

agencies,  and  not  capable  of  being  affected  by  the

presence  or  absence  of  beings  of  a  non-human

transcendental order.

On  the  psychological  dimension  also  where  Huston

Smith in his book, “The World Religions” points out  very

appropriately that unlike theistic religions which begin with

the  notions  of  god  and  the  creation  of  the  universe,

Buddhism begins with the human condition as enumerated

in the Four Noble Truths. Buddhism endorses the view that
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the ultimate foundation or basis of the universe is the mind,

which  does  not  require  a  god  or  gods,  or  any  external

agency  to  create  that  mind.  The  processes  of  evolving

(saṃvatta) and devolving (vivatta) universe are carried on

by the mental activities of the sentient beings (the common

human  beings  as  contrasted  to  a  super  power  of  the

theistic religions) that are a part of it. It is this mind force of

a human, not that of any eternal or transcendent god, that

cause the physical world to materialize and go through the

stages of growth, decay and dissolution.

Therefore  Buddhism  lays  such  emphasis  on  the

immense importance and significance of man- man is the

most  significant  of  all  beings-man  has  even  more

importance and vital role than the Gods as according to the

Buddha the road to Nibbāna is open to all and therefore all

have the right to godship or Brahmā-ship. And as to answer

as to how this is explained-the answer is because the gods

are merely enjoying temporarily the results of good actions

in  the  past,  but  man  is  the  master  of  his  own  fate,

circumstances and destiny- in the arena of his mind he can

conquer numberless cosmological spheres and put an end

to  saṃsᾱra  or  the  continuity  of  being,  just  as  did  the

Buddha. But to do this he must perceive and realize the

36



भगवान गौतम बु� एवं भारतीय समाज (बौ� धम� के उदय से 12वी
शता�द� तक)

ISBN: 978-93-93166-10-4

nature  of  kamma- the  principle  that  governs  his  spiritual

and material   world.

As  already  mentioned  before,  according  to

Ȧnguttaranikaaya  (  From  Burma,  Rangoon  vol  III,  no.1;

1952.)  a belief  that the cause of happiness or misery is

God,  Chance,  or  Fate  leads  to  inaction.  Our  spiritual

evolution depends upon our spiritual efforts and ourselves

alone.  The Buddha emphasized that  the  true knowledge

could be gained by oneself, through insight, though it could

not  be  imparted  to  others.  The  iddhi,  or  the  so-called

“supernatural powers” gained by the Arahats were simply

the knowledge of hidden, unknown laws of the universe or

the  reality  and  an  insight  into  their  utility,  but  even  they

were  regarded  as  only  another  greater  obstacle  to  the

attainment of freedom from the continuity of being.  It is a

man only who could understand and perceive the state of

causality where, space, time or events have any existence.

This,  a  man can understand by  direct  perception,  which

means  breaking  the  bonds  of  relative  existence,  and

acknowledging  within  oneself  the  asaṃkhata  or

unconditioned  element.  The  thinking,  reasoning,  logical

mind,  after  having  consummated  its  exploration  of

phenomena  and  discovering  in  it  absolute  elements  of
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impermanence  and  finding  it  completely  void  of  any

essential,  absolute   reality,  endeavours  to  cease  the

generative impulses or  the waves of  continuity,  and thus

bring  about  final  cessation  of  all  processes.  This  final

liberation or cessation of continuity is called Nibbᾱna.

Not only this, the constant creation-destruction process

of the universe too could be understood with reference to

man. When a cosmic entity is destroyed by natural or other

forces at the end of an aeon (kappa), all that remains of it is

a formless Brahmaloka, and it is this sphere which has to

act as the potent arena of future rebirths, until a new cycle

of the development of the universe (Saṃvatti) takes place

according to  the Brahmajala  Sutta.  It  could  be assumed

that  beings  revolving  in  the  saṃsᾱra  are  inseparably

connected with  one particular  Cakkavᾱla  ,  the  history  of

which is like that of a living entity, that is to say, it is the

history of a causal continuum, not of an individual, abiding,

non-causal  entity.  The  implication  of  this  could  be

understood in an analogy between the individual and the

universe.  When  a  human  being  dies,  he  leaves  nothing

behind  him  but  the  potential  of  his  kamma,  which  is

instrumental  in  producing  another  psycho-physical

organism  to  carry  on  the  similar  order  of  existence  of
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conditioned phenomena, similarly a universe also meets it’s

end,  but  in  due  course  another  one  starts  to  assume

existence, addressing the same route of cause and effect,

through the sum-totality of Kamma , of beings belonging to

it.  Thus  every  being  in  some  sense  identifies  with  his

cosmic system, his cosmic system with him, until the time

he realizes its unreal nature and puts an end to this unreal

association by attaining Nibbᾱna.

Added to this, the Buddhist Texts make it clear that it is

only  a  human  being  who  is  capable  enough  to

communicate with the higher realms of being in the fine-

material-plane  but  is  possible  by  only  those  who  have

arduously  achieved  and  cultivated  the  four  Jhānas

associated  with  the  sphere  of  infinite  space,  infinite

consciousness,  no-thing-ness  and  neither-perception-nor-

non-perception.  Hinduism  terms  it  as  the  “Union  with

Brahmā”,  and it  is considered to be Salvation or Nirvana

(Nibbᾱna).The Buddha who was a knower of Brahmā as he

had on his own made acquaintance with the Brahmā-world,

had known the truth about the Godlessness of the world-an

achievement that was open to anybody who was ready and

prepared to reach the level of the four jhānas. But this truth

could not be revealed to them who had not gone beyond
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the realm of form and they were the ones who were liable

to  make  the  mistake  of  belief  in  a  Creator-God.  The

Brahmajaala  and  Aggaῆῆa suttas  of  the  Dīgha Nikᾱya  ,

therefore give us an insight  into the potentialities  a man

could  reach  in  knowing  the  ultimate  truths  as  did  the

Buddha himself.         

Therefore, in any case, there is a clear connection in

Buddhist thought between the total kamma of beings taking

birth in a given world system and the fate of that system

and  the  fate  of  that  system  considered  as  a  physical

identity. And since it is our kamma which decides the fate of

the Universe, are we not Gods ourselves?  This is precisely

the reason why Buddhism has been described as a non-

theistic  religion by eminent  sociologists like Durkheim (T.

Ling, 1973: 17). Such definitions have been instrumental in

creating  a  certain  confusion  with  regards  to  the  actual

position of not only Buddhism as a theistic or non –theistic

religion, but even as a religion for that matter- much to the

inconvenience of the scholars who believe that it contains

some  palpable  poly-theistic  tendencies.  But  as  Norman

(1977:1) says that to a large extent this problem is a non-

problem,  since  it  arises  only  from  western  scholars

attempts to classify Buddhism. He furthers his argument by
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saying  that  as  soon  as  one  interprets  “non-theistic”  as

meaning  “accepting  the  existence  of  devās  but  denying

them any causal  role  in  the universe”,  then the problem

disappears.  This  view  perhaps,  is  the  most  pertinent-  a

view  that  this  piece  of  writing  has  been  endeavoring  to

establish. Once devās were denied any causal role, there

existed no need to make sacrifices to them, propitiate them.

The  whole  ritualistic  paraphernalia  which  was  so

meticulously evolved by Brahmanism crumbled down and

gave an almost entirely fresh flavor to the new tendency

that developed in the sub-continent. A general belief is that

Brahmanism had become so much overloaded by bloody

sacrifices and elaborate rituals that the religious world of

the  common people  had  become almost  unaffordable.  It

was  to  rid  the  laity  of  the  burden  of  such  complicated

system that a ritual free Buddhism got evolved and to make

it  ritual  free it  was imperative to make it  God- free.  And

perhaps it is just a matter of probe that if a religion without

God  in  the  conventional  sense  of  the  term  became  so

popular  and  spread  so  rapidly,  are  the  scholars  in  the

academia  justified  in  defining  religion  by  underlining  the

necessity of the presence of God in the conventional way

or has Buddhism given us a new definition of religion- a

religion without God?
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To sum up, we could reiterate Norman’s view (1977:1)

that  this  problem  is  a  non-problem,  in  the  sense  that

Buddhism  is  a  religion  with  both  the  theistic  and  non-

theistic  dimensions  to  it  –  a  unique  combination  of  the

presence of Gods and their absence. It is a matter of how

we look at it.                                  
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आज �यि�त और समाज दोन� ह� �व�वध भौ�तक साधन
स�प�न ह�, �फर भी मन अशा�त है। कारण �प�ट है �क �दन ��त�दन
पर�पर पनपते अ�व�वास क� भावना, जातीय वैमन�य, सा��दा�यक
�हसंा, धा�म�क अस�ह�णुता, अपराधीकरण, म�हलाओं का अपमान एवं
शोषण, मानवा�धकार हनन, �ूणह�या, कानून का सरेआम उ�लंघन,

राजनै�तक अपराधीकरण,  �नरंतर बढ़ती जनसं�या का घन�व,

पया�वरण �दषूण,  ��टाचार एवं आतंकवाद इ�या�द सम�याओं से
मानव जगत ् आ�ा�त है, पी�ड़त है और भयभीत भी। ऐसी ह� �वषम ्
प�रि�थ�तयाँ आज से अनेक� वष� पूव� भगवान ् बु� के समय म� भी थीं।
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नाना �कार के दःुख� से संत�त,  �व�वध �या�धय� से पी�ड़त एवं
अशा�त मानव को सुखी बनाना एवं उसका क�याण करना ह� बौ� धम�
का �मुख ल�य है। बु� न� �भ�ुओं को स�बो�धत करते हुए �प�ट
�नद�श �दया है �क “�भ�ुओं! लोग� के �हत-सुख के �लए लोक पर दया
करने के �लए, देव-मनु�य� के क�याण के �लए �वचरण करो[1]।“ इस
�कार भगवान ् बु� क� सम�त देशना मानव समाज एवं रा�� के
क�याण एवं �व�वब�धु�व क� भावना से ओत-�ोत है[1]। उ�जवल और
प�व� च�र� के धारक बु� का आ�म संयम �ेरकदायी है। जनमानस को
सदाचार के ��त सम�प�त बनाने म� बु� का �दय �ाणीमा� को सुखी
करने के �लए क�णा से भरा था अतः उ�ह�ने अपना सम�त जीवन
संसार के दःुख को दरू करने उपाय को खोजने म� लगा �दया। भगवान ्
बु� ने जो बो�ध �ा�त क� उसका �वतरण उ�ह�ने �बना भेद भाव के
सम�त मानव जा�त के �लए �कया। इसी�लए बु� क� �श�ाएँ समाज के
हर वग� के उ�थान से जुड़ी ह�। उनका धम� हर �यि�त के �लए था ।
उनका अपना �श�य उपा�ल जा�त का एक नाई था। अतः बु� क�
�श�ाएँ �स�ा�त और �यवहार म� अंतर नह�ं करती ह�[3]। सदाचार,
अ�हसंा, क�णा, मै�ी, सेवा आ�द बु� क� �श�ाओं के सुमधुर फल ह�।
�ा�ण�हसंा  से सदैव दरू रहने का माग� �श�त कर, �ा�णय� म�
मै�ीभावना का संचार करने क� �ेरणा, सुख और क�याण को
�ाथ�मकता देने का उपदेश देकर बु� ने �व�व का परम ्क�याण �कया।

वत�मान प�र�े�य म� बु� क� �न�न �श�ाएँ समाज के उ�थान
हेतु �नतांत उपयोगी ह�:-
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शील एवं साि�वक गुण� का �वकास

�श�ा का अ�यतम उ�े�य जीवन म� शील एवं साि�वक गुण�
का �वकास करना रहा है। �यि�त म� शील,  संयम,  शु�चता,
स�यवा�दता,  कत��य-परायणता,  �न�ठा,  �ेम,  �याग,  परोपकार आ�द
क� भावना का संचार करना और उसे प�ल�वत-पुि�पत करना बु� क�
�श�ाओं का परम उ�े�य था। "शीलं सव�� वै भूषणम"् के भाव को बौ�
वा�मय म� अनेक �थान� पर अनेक ढंग से दहुराया गया है4।
पाट�ल�ाम (पाट�लपु� ) के उपासक� को स�बो�धत करते हुए शील के
पाँच महालाभ बताये है[5]:-

1. पाप-�वषय म� �ल�त न हो, सदाचार� बने रहे और अ�माद� रहकर
कत��य का पालन करने से अपार भोग व�तुओं क� अनायास �ाि�त
होती है।

2. शीलवान पु�ष का सुयश सव�� फैलता है।

3. शीलवान पु�ष �नभ�य रहता है।

4. मरते समय शीलवान अपना �ान नह�ं खोता, चैत�य रहता है।

5. मरने के बाद संुदर ग�त �ा�त होती है, �वग� म� ज�म �हण करता
है।

बौ� धम� म� सदाचार को शील कहा जाता है। उपदेश� के
अनुसार आचरण करने वाला साधक ह� '�मण' कहलाने का अ�धकार�
होता था अ�यथा नह�ं।
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पंचशील सदाचार के पाँच साव�भौम �नयम ह�। वे इस �कार ह�[6]-

1. �ाणा�तपात (जीव-�हसंा से) �वर�त

2. मुसावाद (अस�य भाषण से) �वर�त

3. अ�द�नादान (चोर� से) �वर�त

4. परा�च (पर��ीगमन से) �वर�त

5. सुरामेयपान�च (म�यपान से �वर�त)

जो �यि�त इनका पालन करता है, उसका आचरण प�व� माना जाता
है।

क�याणकार�- धम�

गौतम बु� महाका��णक एवं महा�� थे। संसार म� �या�त
दःुख �नमगन एवं �ा�णमा� का क�याण ह� उनका उ�े�य था। उ�ह�ने
�प�ट कहा है �क ज�म लेना, जरा, मरण, शोक करना, पी�ड़त होना,
रोना, �वलाप करना, इ�ट �वयोग एवं अ�न�ट संयोग ये सभी दःुख �द
ह�, दःुख �प ह�[7]। ज�म से म�ृयुपय��त �ाणी को दःुख ह� दःुख भोगते
हुए देखकर उ�ह�ने इसके कारण पर भी �काश डाला और इसके जो
हेतु;  त�ृणा,[8] भव,[9] अ�व�या आ�द ह�,  उससे छूटने का माग� भी
�श�त �कया[10]। बु� ने िजस धम� का सा�ा�कार �कया, उसे आ�द म�
क�याणकार�,  म�य म� क�याणकार� और अ�त म� भी क�याणकार�
कहा गया है[11]। ‘ध�म पद’ म� कहा गया है �क बु��मान लोग धम�
अथा�त ् भगवान ् बु� के वचन� को सुनकर उसी �कार शु� �नम�ल हो
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जाते ह� िजस �कार ग�भीर जलाशय म� जल �नम�ल हो जाता है[12],

जो अ�छ� तरह उप�द�ट धम� म� धमा�नुचरण करते ह�, वे ह� द�ुतर म�ृयु
के स�य को पार कर सकते ह�[13]।

मानव मा� के ��त �ेम

‘सु�त�नपात’ म� �ा�णमा� के ��त �ेम करने का उपदेश �दया
गया है। वहाँ कहा गया है �क शा�तपद (�नवा�ण) क� �ाि�त के इ�छुक
मनु�य को चा�हए �क वह यो�य तथा अ�य�त सरल बने। उसक� बात
मदृ,ु  संुदर और �वन�ता से यु�त हो, वह संतोषी हो,  अ�पकृ�य व
अ�पविृ�तवान ् हो, इं��यसंयमी व अ�ग�भी हो[14]। उपासक/साधक
क� यह भावना रहे क� सभी �ाणी सुखी ह�, सभी का क�याण हो और
सभी सुखपूव�क रह�। जंगम या �थावर, द�घ� या महान,् अणु या �थूल,

द�ुट या अद�ुट,  दरू�थ या �नकट�थ िजतने भी �ाणी ह�,  सभी
सुखपूव�क रह�[15]। िजस �कार माता �वयं क� �च�ता न कर अपने
इकलौते पु� का संर�ण करती है उसी �कार का असीम �ेम �यि�त
�ा�णमा� के ��त कर�[16]। बु� ने �न�प� �प से यह �वीकार �कया है,

'��येक जा�त �ा�मण, ���य, वै�य शू�, चा�डाल, पु�कस आ�द सभी
लाभ, यश-अपयश �ा�त करते ह� तथा धमा�चरण कर महाप�र�नवा�ण
को �ा�त हो सकते है।" बु� का यह� �नद�श है �क ��येक मानव को
समाज म� समानता का अ�धकार है, मानव-मानव म� �कसी भी �े� म�
कोई अंतर नह�ं[17]।

अ�हसंा और क�णा

�ा�णय� का वध �य� नह�ं करना चा�हए? इसका युि�त यु�त
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�ववेचन करते हुए भगवान ् ने कहा �क सभी को अपना जीवन ��य है,

अतएव अपने समान ह� और� को समझकर न मारो और दसूर� को भी
�कसी को मारने क� �ेरणा मत दो "अ�तानं उपमं क�वा न हने�य नप
घातये"[18], बु� कहते ह� �क जैसा म� हँू, वैसे ह� ये �ाणी भी ह�, जैसे ये
�ाणी ह� वैसा ह� म� भी हँू, अतः ऐसा जानकर ह� �कसी क� भी �हसंा नह�ं
करनी चा�हए[19]। ‘संयु�त �नकाय’ म� बतलाया गया है �क जो शर�र
वाणी और मन से भी �हसंा नह�ं करता, दसूर� को चोट नह�ं पहँुचाता,
पी�ड़त नह�ं करता वह� अ�हसंक है[20]। का��य अ�हसंा का �धान
के�� है। उसके �बना अ�हसंा जी�वत नह�ं रह सकती। सम�त �ा�णय�
पर अनु�ह करना इसक� मूल भावना है। हेयोपदेय �ान से शू�य द�न
पु�ष� पर, �व�वध सांसा�रक दःुख� से पी�ड़त पु�ष� पर, �वयं जीवन
याचक जीव ज�तुओं पर,  अपरा�धय� पर,  अनाथ बाल,  व�ृ,  सेवक�
आ�द पर, दःुख पी�ड़त �ा�णय� पर उनके उ�ार क� भावना ह� का��य
भावना है। यह� अ�हसंामय धम� है[21]।

कम� प�रपाक

बु� न� सभी को समान �वीकार करते हुए �कसी भी �कार के
सामािजक वग� �वभेद और जा�त क� उ�चता या �न�नता को नह�ं
माना। ‘�न�मजातक’ क� गाथाओं[22] म� उ�लेख है "मनु�य के कम�
को परखना चा�हए,  जा�त आ�द क� �च�ता न कर�। �े�ठ धम� का
आचरण करने पर करने पर सभी वण� दःुख�नरोध को �ा�त होते ह�,
और अधम� का आचरण करने पर सभी वण� नक� म� जाते ह�।" कहा गया
है पु�यकम� करने वाले का पु�य (भ�) जब तक पकता नह�ं, पु�या�मा
दःुख भोगता ह�, �क�तु जब पु�य पककर फल �कट करने लगता है तो
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�फर सुख� का अंत नह�ं रह जाता[23]। अतः मनु�य को स�कम� करते
हुए धैय� से काम लेना चा�हए। मनु�य को �न�काम कम� योगी क� भाँ�त
भूत व भ�व�य क� �चतंा �कए �बना, राग �वेष का प�र�याग कर शील
और सदाचार से यु�त कम� करते हुए जीवन यापन करना चा�हए।
मानव के �लए नै�तक मानवीय गुण� से यु�त धमा�चरण उ�न�त का
माग� है। ‘अयोधर जातक’[24] क� गाथा म� उ�लेख है �क धम� धमा�चार�
क� र�ा करता ह�। भल� �कार �कए हुआ धम� का यह� फल है �क
धमा�चार� कभी दगु��त को �ा�त नह�ं होता।

सदाचार एवं �श�टाचार 

मानवीय नै�तक आदश� से यु�त दसूर� क� मंगल कामना का
इ�छुक मानव सफल जीवन यापन करता है। महामंगल
जातक[25] क� गाथा म� कहा गया है �क जो ��ावान, �स�न�च�त
एवं संतु�ट मन से अ�न, माला, गंध तथा लेप का दान करता ह� वह
�वग� स�ब�धी मंगलकाय� करता है। मनु�य को प�रवार समाज म�
पार�प�रक �ेम और स�ावना से जीवन यापन करना चा�हए।
��खध�म जातक क� गाथा म� �नद��शत �कया गया है �क सभी
संब�धय� के आपस म� एकता से श�ु  क�ट नह�ं पहँुचा सकते ह�।
सामािजक �श�टाचार क� �श�ा देते हुए बु� कहते ह� �क गहृ�थ का
क�त��य है- समागत अ�त�थ का �स�न मन से उठकर �वागत करना,
अ�भवादन करना, बैठने के �लए आसन देना, �कसी रखी हुई व�तु को
नह�ं �छपाना, बहुत रहने पर थोड़ी न देना, जो भी द� आदरपूव�क देना।
िजस गहृ�थ कुल म� ये बात� न हो वहाँ नह�ं जाना चा�हए[26]। चार कम�
�लेश� के नाश से इस लोक तथा परलोक क� �वजय होती है- (1) �ाणी
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न मारना  (2)  चोर� न करना  (3)  �य�भचार न करना।  (4)  झूठ न
बोलना। इस �कार भगवान ् बु� ने �यावहा�रक सदाचार� माग� अपनाने
का उपदेश �दया[27]।

नै�तकता

बौ� धम� एक उ�च�तर�य नी�तशा�� क� �श�ा �दान करता
है। उ�तम अ�टम माग� िजसके आधार पर �यि�त �नवा�ण �ा�त करता
है, केवल आ�था अथवा �ान का ह� नह�ं, अ�पतु �यवहार का �वषय है।
गाथाओं[28] म� उि�ल�खत ह� �क  'जो �मले उसी से संतु�ट रहना
चा�हए, अ�तलोभ महा पाप है, वह इस लोक म� तो महान ् क�टदायक है
ह�, परलोक म� भी पीछा नह�ं छोड़ता है।' �ोध मानव को मदा�ध कर
देता है। कहा गया है,[29]  '�ोध-भाजक पर भी �ोध न कर�।'  ऐसा
स�पु�ष, िजसे �ोध नह�ं आता ह� और जो कुछ होने पर भी �ोध �कट
नह�ं करता ऐसे आदमी को लोक म� '�मण' कहते ह�। �ोध का प�र�याग
कर मधुर, शां�तपूण� �यवहार जीवन का आदश� होना चा�हए। वाणी पर
संयम अ�याव�यक है। भगवान बु� कहते ह�- झूठ नह�ं बोलना चा�हए,

जो कठोर, �न�सार एवं �यथ� बात� करता है, वह सब पाप है। सभी �कार
के पाप� को न करना अ�छे कम� का उपाज�न करना, �च�त को एका�
करना यह� बौ� धम� है[30]।

बु� क� �श�ाओं क� वत�मान म� �ासं�गकता

वैि�वक �ै�तज पर मानव आज �ान क� अनेकानेक शाखाओं
के अ�ययन के प�रणाम �व�प ��येक �े�� म� �या�त कुर��तय� का
कारा काटने म� सफल अव�य हुआ है, तथा�प पार�प�रक कटुता एवं
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वैमन�य के कारण तनाव आज भी अनुभव �कया जा रहा है। यह तनाव
समाज म� वग�, जा�त, धम�, �ल�ग, धन, ��त�ठा आ�द स���यय� के
आधार पर एक मनु�य का दसूरे मनु�य के ��त �कए जाने के उसके
मानवा�धकार� के हनन से उदभुत है। बौ� धम� मानव को उसके
कत��य� के ��त सचेत करता हुआ, उसे �वावलंबी होने का उपदेश देता
है। जब शु� �दय एवं दया भाव एक ह� �यि�त म� �न�हत हो जाते ह� तो
वह �यि�त �यि�त�व क� �वराटता के कारण ��ा का पा� बनकर
आरा�य बन जाता है,  अथा�त ् परम त�व म� अ�त�न�ह�त हो जाने के
कारण ई�वर�य पद पर ��ति�ठत हो जाता है,  �य��क ई�वर कोई
क�पनातीत स�ता न होकर मानवता के उ�च �शखर पर सहअि�त�व
के प�रवेश म� सिृजत मानवा�धकार� से यु�तता के कारण मानव का
चरम �वकास ह� है। बौ� धम� क� �वचारधारा म� यह आदश� नै�तकवाद
के आधार पर उन �स�ा�त� को लेकर उठा था जो सम� मानवता हेतु
क�याणकार� थे[31]। �व�व म� परमाणु ह�थयार� के आ�व�कार एवं
सं�ह करने क� होड़ मची हुई है। िजससे उ�प�न आतंकवाद और
�व�वयु� का भय सभी क� �चतंा का �वषय बना हुआ है। ऐसे भया�ा�त
जगत के �लए तथागत �वारा उप�द�ट अं�हसा का �स�ा�त बहुत ह�
मह�वपूण� है। �व�व म� शां�त तभी हो सकती है जब हम उनक� �श�ाओं
को जीवन म� उतार�।

इस �कार महा�मा बु� के उपदेश एवं �श�ाओं के सू�म
अनुशीलन से मानव के सदाचार�, प�व� एवं सहअि�त�व क� भावना से
जीवन यापन करने के �नद�श का पता चलता है। भगवान ् बु� �वारा
���त पंचशील, आया��टा�दक माग� एवं सम�व क� मनोज भावना म�
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गौतम बु� बौ� धम� के सं�थापक थे। इनका ज�म 563 ई0पू0, म�
क�पलव�तु के �नकट लुि�बनी �ाम म�  हुआ था। गौतम बु� के �पता
का नाम शु�ोधन था जो क�पलव�तु के राजा थे। �स�ाथ� के ज�म के
सातव�  �दन उनक� माता महामाया का �नधन हो गया। उनक� मौसी
�जाप�त ने उनका पालन पोषण �कया।

राजा शु�ोधन ने अपने पु� का भ�व�य जानने के �लये रा�य के आठ
�ा�मण� को �नमि��त �कया। इन �ा�मण� म� से सात ने बु� के शर�र
को देखकर बताया �क य�द इस बालक ने संसार� रहना �नि�चत �कया
तो स�ाट बनेगा और य�द यह संसार छोड़कर �ान-�ाि�त के माग� पर
चला तो ‘बु�’ बनेगा। पर आठव�, �ा�मण को�ड�य ने �प�टतः कहा ‘‘हे
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राजन  तु�हारा  पु�  आगे  चलकर  चार  �वशषे  �च�ह  देखेगा  और  उ�ह�
देखकर संसार �याग कर बो�ध �ाि�त के �लये �नकल पड़गेा। उसे बो�ध
�मलेगी और वह बु� हो जायेगा।’’

16 वष� क�  उ�  म�  गौतम  बु�  का  �ववाह  शा�य  कुल  क�  क�या
यशोधरा से हुआ। यशोधरा से उ�ह�  एक पु� क� �ाि�त हुई। पु� के पैदा
होने पर �स�ाथ� �स�न नह�ं हुये वरन उसे मोह-ब�धन मानकर ‘राहु’

कहा तथा उसका नाम राहुल रखा। 29 वष� क� आयु म�  (534 ई0पू0)

गौतम बु� ने गहृ �याग �कया।

�ान क� खोज म� सव��थम वैशाल� म� अलारकलाम नामक सां�य दश�न
के तप�वी के आ�म म� गये और उप�नषद क� �श�ा �हण क� पर�तु वे
संतु�ट  नह�ं  हुये।  अतः  यहां  से  वे  राज�ह  म�  ‘��करामपु�त’  नामक
दसूरे आचाय� के पास गये।

इसके बाद �स�ाथ� गया गये वहां उ�ह�ने छः वष� तक कठोर तप�या
क�। पीपल के व�ृ के नीचे वैशाख पू�ण�मा क� रात को 35 वष� क� आयु
म� �स�ाथ� को �ान �ा�त हुआ और अब वे बु� तथागत कहलाए।

�ान �ाि�त के बाद सबसे पहले बु� गया सेे काशी के सारनाथ आये
यहाँ  उ�ह�ने  पाँच  पूव� �ा�मण  सा�थय�  को  उपदेश  �दया।  यह  �थम
उपदेश धम� च� �वत�न कहलाता है। सारनाथ से बु� वाराणसी गये
और  यहां  पर  यश  नामक  धनवान  �ेि�ठ  को  अपना  �श�य  बनाया।
वाराणसी  म�  ह�  60  �भ�ुओं  ने  �मलकर  संघ  का  �नमा�ण  �कया।
वाराणसी  से  बु�  उ�वेला  गये  त�प�चात  ् राज�ह  गये  जहां  शासक
�बि�बसार उनका �श�य बना।
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बौ� धम� के �स�ा�त- महा�मा बु� एक �यवहा�रक धम� सुधारक थे।
बु�  ने  अपने  धम�  म�  सामािजक,  आ�थ�क,  बौ��क,  राजनी�तक,

�वत��ता एवं समानता क� �श�ा द�। इसे मानवीय धम� भी कहा कहा
जाता  है।  बौ�  धम� मूल  �प  से अनी�वरवाद�  अना�मवाद�  है  अथा�त ्
इसम� ई�वर और आ�मा क� स�ता को �वीकार नह�ं �कया गया है। बौ�
धम� का मूलाधार चार आय� स�य ह�।

चार  आय�  स�य-  बौ�  धम�  के  सारे  �स�ा�त  तथा  बाद  म�  �वक�सत
�व�भ�न  दाश��नक  मतवाद�  के  आधार  चार  आय�  स�य  ह�  ह�।  ये
�न�न�ल�खत ह�-

1. पहला आय� स�य दःुख है। ज�म दःुख है, जरा दःुख है, �या�ध दःुख
है, म�ृयु दःुख है, ��य का �बछुड़ना दःुख है, इि�छत व�तु का न �मलना
दःुख है।

2. दःुख समुदाय का दसूरा आय�स�य त�ृणा है, जो पुनुभ�वा�द दःुख का
मूल  कारण  है।  यह  त�ृणा  राग  के  साथ उ�प�न  हुई  है।  सांसा�रक
उपभोग� क� त�ृणा, �वग�लोक म� जाने क� त�ृणा और आ�मह�या करके
संसार से लु�त हो जाने क� त�ृणा, इन तीन त�ृणाओं से मनु�य अनेक
तरह का पापाचरण करता है और दःुख भोगता है।

3. तीसरा आय�स�य दःुख �नरोध है। यह ��तसग�मु�त और अनालय है
।  त�ृणा  का  �वरोध  करने  से  �नवा�ण  क�  �ाि�त  होती  है,  देहदंड  या
कामोपभोग से मो�लाभ �ा�त नह�ं    होता।

4. चौथा आय�स�य दःुख �नरोधगा�मनी ��तपदा है अथा�त ्दःुख �नदान
के उपाय ह�। इसी आय� स�य को आ�टां�गक माग� भी कहते ह�। यह आठ
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माग�-  (i)  स�यक  �ि�ट  (ii)  स�यक  संक�प  (iii)  स�यक  वचन  (iv)

स�यक कमा�त (v) स�यक आजीव (vi) स�यक �यायाम (vii) स�यक
�म�ृत (viii) स�यक समा�ध ह�।

दःुख का �नरोध इसी माग� पर चलने से होता है।

आ�टां�गक माग�-

1. स�यक् �ि�ट- दःुख का �ान, दःुखोदय का �ान, दःुख �नरोध का
�ान

और दःुख �नरोध क� ओर ले जाने वाले माग� का �ान इस आय�स�य-

चतु�य के स�यक �ान को स�यक �ि�ट कहते ह�।

2. स�यक् संक�प-राग, �हसंा, ��त �हसंा र�हत संक�प को ह� स�यक
संक�प कहते ह�।

3. स�यक् वचन- झूठ, चुगल�, कटु वचन और बकवास से र�हत स�ची
मीठ� बात� का बोलना।

4. स�यक् कमा�त- �ाणी �हसंा, चोर�, �या�भचार र�हत काय� ह� ठ�क
काय� ह�।

5.  स�यक्  जी�वका-जी�वका  के  �म�या  साधन�  को  छोड़कर  अ�छ�-
स�ची जी�वका से जीवन �यतीत करना ह� स�यक जी�वका है। बु� ने
‘ह�थयार का �यापार, �ा�ण का �यापार, मांस का �यापार, म�य  का
�यापार, �वष का �यापार को झूठ� जी�वका कहा। इनसे बचने को कहा।

6. स�यक् �यायाम-‘अकुशल’ धम� अथा�त  ्पाप उ�प�न न होने देने के
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�लये �न�चय करना, प�र�म करना, उ�योग करना, �च�त को पकड़ना
और  रोकना  तथा  कुशल  धम�  अथा�त  ्स�कम�  क�  उ�पि�त,  ि�थ�त
�वपुलता और प�रपूण�ता के �लये उ�योग करना ह� स�यक् �यायाम   

है। 

7. स�यक्  �म�ृत-  काया,  वेदना,  �च�त  और  मन  के  धम�  क�  ठ�क
ि�थ�तय�-  उनके  म�लन,  �ण  �व�वंसी  आ�द  होने  का  सदा  �मरण
रखना।

8. स�यक्  समा�ध-  ‘‘�च�त  क�  एका�ता  को  समा�ध  कहते  ह�।  इस
स�यक्  समा�ध  क�  �थम,  ��वतीय,  ततृीय  और  �यान�पी  चार
सी�ढ़यां  ह�  पहले  �यान  म�  �वतक� ,  �वचार,  �ी�त  (�मोद)  सुख  और
एका�ता होते ह�।

दसूरे �यान म� �वतक�  और �वचार का लोप हो जाता है। �ी�त, सुख और
एका�ता ये तीन मनोविृ�तयां ह� रहती ह�।

तीसरे �यान म� �ी�त का लोप हो जाता है, केवल सुख और एका�ता ह�
रहती है।

चौथे �यान म� सुख भी लु�त हो जाता है, उपे�ा और एका�ता ह� रहती
है।

इन आ�टां�गक माग� को अपनाने से �यि�त �नवा�ण क� ओर अ�सर
होता है।
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�ती�य समु�पाद

�ती�य समु�पाद बु� के उपदेश� का सार है तथा बु� क� �श�ाओं का
आधार �त�भ है। �ती�य का अथ� आ��त रहना तथा समु�पाद का अथ�
उ�पि�त है अथा�त ्��येक घटना �कसी दसूर� घटना पर आ��त रहती है
।  �ती�य  समु�पाद  को  काय�  कारण  �स�ा�त  भी  कहते  ह�।  इसके
अनुसार कोई भी घटना/काय� �वत�� नह�ं होता बि�क ��येक घटना
का  कोई  न  कोई  कारण  अव�य  होता  है।  बु�  अपने  �ती�यसमु�पाद
�स�ा�त के अ�तग�त दःुख के कारण� क� खोज करते ह� और 12 काय�-
कारण� क� एक �ृंखला ��तुत करते ह� िजसे ‘�वादश �नदान’ कहते ह�।
इसे संसार च� या भवच� भी कहते ह�।

1. जरा-मरण-जरा-मरण का सामा�य अथ� व�ृाव�था है इसका �यापक
अथ� दःुख से है। जरामरण का कारण जा�त है।

2. जा�त- जा�त का अथ� ज�म लेना है।

जरा-मरण के सम�त दःुख� का कारण ज�म लेना है।

3. भव- भव का अथ� ज�म �हण करने क� इ�छा है।

ज�म लेना का कारण, ज�म �हण करने क� इ�छा है।

4. उपादान- उपादान का अथ� जगत क� व�तुओं के ��त मोह है।

भव का कारण उपादान है।

5. त�ृणा- त�ृणा का अथ� �वषय� के ��त आसि�त है।

उपादान का कारण त�ृणा है।
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6. वेदना- वेदना का अथ� इि��यानुभव है।

त�ृणा का कारण वेदना है।

7. �पश�- �पश� का अथ� इि��य� का �वषय� के संयोग क� अव�था है।

वेदना का कारण �पश� है।

8. षडायतन- षडायतन का अथ� 6 इि��य� (पंच �ानेि��यां + मन) से
है।

�पश� का कारण षडायतन है।

9. नाम�प- नाम �प का अथ� मन यु�त गभ��थ शर�र है।

षडायतन का कारण नाम�प है।

10. �व�ान- �व�ान का अथ� चेतना है।

नाम�प का कारण �व�ान है।

11. सं�कार- सं�कार का अथ� पूव� ज�म के कम� है।

�व�ान का कारण सं�कार है।

12. अ�व�या- अ�व�या का अथ� �ान का अभाव है।

सं�कार का कारण अ�व�या है।

अतः ज�म मरण का अि�तम कारण अ�व�या है। सम�त दःुख� का
कारण अ�व�या है। बु� के अनुसार अ�व�या का नाष ‘बो�ध’ या ‘बु��व’

�वारा ह� स�भव है। अ�व�या का नाश होते ह� मुि�त या �नवा�ण क�
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�ाि�त होती है।

नैरा�मवाद एवं �णभंगवाद का �स�ा�त-

बौ� दश�न म� नैरा�मवाद एवं �णभंगवाद का दश�न मह�वपूण� है। बौ�
धम� म� आ�मा को �वीकार नह�ं �कया गया है। इसके अनुसार �यि�त
क� आ�मा उसक� म�ृयु के साथ समा�त हो जाती है।

पुनज��म का �स�ा�त-

महा�मा बु� ने बौ� धम� को कम� �धान बनाने के �लये कम� एवं
पुनज��म के �स�ा�त क� �या�या क� थी। उनके अनुसार �यि�त को
उसके कम� के अनुसार फल �मलेगा।

बु� का मानना था �क िजस �कार समु� क� लहर�  आगे बढ़ती ह�
उसी �कार पुनज��म होता है। अथा�त  ्पहल� लहर अपनी ऊजा� दसूर�
लहर को देती है और �वयं समा�त हो जाती है, उसी �कार दसूर� लहर
अपनी ऊजा� तीसर� को देती है और इसी �कार लहर�  बनती चलती ह�।
अतः पहला जीवन अपना कम�फल दसूरे जीवन को देकर नये जीवन क�
शु�आत  करता  है।  इस  �कार  पुनज��म  कम�फल  से  होता  है  न  �क
आ�मा से।

अनी�वरवाद

बौ�  धम�  मूलतः  अनी�वरवाद�  है।  सिृ�ट  का  कारण  ई�वर  को  नह�ं
मानता है।
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कम� का �स�ा�त

बौ� धम� म�  कम� को मह�व �दया गया है जो मनु�य स�यक् कम�
करेगा वह �नमा�ण का अ�धकार� होगा।

�योजनवाद

बु� �नता�त �योजनवाद� थे। उ�ह�ने अपने को सांसा�रक �वषय�
तक सी�मत रखा।

�नवा�ण

बौ� धम� म� �नवा�ण का अथ� त�ृणा का समा�त हो जाना है। त�ृणा
और वासना से ह� दःुख होता है। दःुख� से पूर� तरह छुटकारे का नाम है-

�नवा�ण। बु� ने �नवा�ण को परम सुख पद, अमतृ पद, परमशां�त  क�
अव�था  कहा  है।  �नवा�ण  इसी  ज�म  म�  �ा�त  हो  सकता  है  �क�तु
महाप�र�नवा�ण म�ृयु के बाद ह� स�भव है।

बु� के दस शील

बौ� धम� नै�तक आधार पर आ�याि�मक उ�न�त का माग� �दखाता
है। दस शील बौ� धम� के आचरण के दस �नयम ह�।

1. अ�हसंा - �कसी भी जीव क� ह�या करना �हसंा है। इससे बचना
चा�हये।

2. स�य - झूठ कभी नह�ं बोलना चा�हये। हमेशा स�य के माग� पर
चलना चा�हये।

3. अ�तेय - चोर� न करे। दसूर� क� स�पि�त क� चाह न कर�।
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4.  अप�र�ह  -  िजतनी  आव�यकता  है  उतनी  ह�  स�पि�त  रख�।
आव�यकता से अ�धक स�पि�त इक�ा न कर�।

5. ��मचय� - �या�भचार से बच�।

6. अ�वला�सता - �वला�सता से दरू रह�। गाने-बजाने म� भाग न ल�।

7. मादक ��य� से दरू�- मादक ��य� का सेवन नह�ं करना चा�हये।

8. असमय भोजन का �याग- असमय भोजन से बच�, �नि�चत समय
पर ह� भोजन कर�।

9. सुख�द �ब�तर पर ना सोना- आरामदायक �ब�तर पर नह�ं सोना
चा�हये।

10. कंचन का�मनी का �याग - कंचन का�मनी अथा�त ्सोना तथा ��ी
संग का �याग करना चा�हये।

उपयु��त नै�तक �श�ाओं के अ�त�र�त बु� ने सभी �यि�तय� को
माता-�पता क� आ�ा पालन करने, गु�जन� के ��त ��ा रखने, दान
देने, �ेम और उदारतापूण� �यवहार करने का भी उपदेश �दया।

पंच �क�ध- मनु�य का शर�र पांच �क�ध� से बना हुआ है ये �न�नः-

1. �प

2. सं�ा

3. वेदना

4. �व�ान

66



भगवान गौतम बु� एवं भारतीय समाज (बौ� धम� के उदय से 12वी
शता�द� तक)

ISBN: 978-93-93166-10-4

5. सं�कार

बु� ने महाप�र�नवा�ण के समय �भ�ुओं को उपदेश देते हुए चार
�म�ृत ��थान (चार, आय� स�य) चार स�यक �धान, चार ऋ�� पाद,

पांच इि��यां, पांच बल तथा आठ आ�टां�गक माग� क� चचा� क� है।

चार स�यक �धान

1. दोषपूण� सं�कार� को उ�प�न न होने देना।

2. दोषपूण� सं�कार� को उ�प�न होने पर उनका �वनाश करना।

3. अ�छे सं�कार� को उ�नत करना।

4. अ�छे सं�कार उ�प�न होने पर उनक� व�ृ� एवं र�ा करना।

चार ऋ�� पाद- �व�द, वीय�, �च�त एवं �वमष�।

पांच इि��यां एवं बल- ��ा, वीय�, �म�ृत, समा�ध और �भा।

बौ� धम� क� मा�यताएं

1. यह संसार दःुखमय है।

2. यह संसार ��णक है।

3. यह संसार आ�मा�वह�न है।

4. कम� और पुनज��म का अि�त�व है।

बौ� दश�न के अनुसार यह सिृ�ट �व�भ�न च� म� �वभािजत है-

1. बु� च�

67



भगवान गौतम बु� एवं भारतीय समाज (बौ� धम� के उदय से 12वी
शता�द� तक)

ISBN: 978-93-93166-10-4

2. शू�य च�

इसी बु� च� के �दये गये �न�न उपदेश ह�-

1. कुकु�च�द

2. कनकमु�न

3. क�यप

4. शा�य मु�न (महा�मा बु�)

5. मै�ये-यह आने वाला भावी बु� है जो सफेद घोड़ ेपर सवार होगा।

6. बौ� धम� के ��र�न- बु�, ध�म और संघ

बौ� संघ

बौ� धम� के ��र�न� बु�, ध�म एवं संघ म� संघ का �थान मह�वपूण�
था। सारनाथ म� धम� का उपदेश देने के बाद अपने पांच �ा�मण� �श�य�
के साथ बु� ने संघ क� �थापना क�। बाद म� यश नामक धनी �यापार�
एवं अ�य वै�य� को भी संघ का सद�य बनाया।

बु�  ने  �कसी  को  अपना  उ�तरा�धकार�  मनोनीत  नह�ं  �कया।  उ�ह�ने
कहा �क धम� एवं संघ के �नधा��रत �नयम ह� उनके उ�तरा�धकार� ह�।

संघ का गठन एवं काय� �णाल�

बौ� संघ का संगठन गणतां��क �णाल� पर आधा�रत था। ��ताव
पाठ को अनुसावन कहते थे। ��ताव पर आपि�त होने पर फैसला वाद-

�ववाद के प�चात मतदान �वारा �दया जाता था। मतदान गु�त तथा
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��य� दोन� तर�के से हो सकता था। मतदान के बाद बहुमत का �नण�य
ह�  सव�मा�य  माना  जाता  था।  सभा  क�  काय�वाह�  के  �लये  �यूनतम
उपि�थ�त सं�या 20 क� ज�रत होती थी।

संघ म� �वेश क� ���या

संघ म� �वेश को ‘उपस�पदा’ कहा जाता था। �वेश के समय �यि�त
पहले �सर मुँड़ा लेता था, �फर घुटने टेककर और हाथ जोड़कर तीन बार
कहता, ‘बु�ं शरणं ग�छा�म’ (म� बु� क� शरण म� जाता हंू), ध�मं शरणं
ग�छा�म (म� धम� क� शरण जाता हंू), संघ  शरणं  ग�छा�म  (संघ  क�
शरण जाता हंू)। संघ क� सद�यता लेने वाले को पहले ‘�मण’ का दजा�
�मलता था और 10 वष� के प�चात य�द उसक� यो�यता �वीकृत हो
जाती थी तो �फर उसे �भ�ु का दजा� �मलता था।

�ार�भ म� संघ का �वार सभी जा�त एवं वग� के �लये खुला था पर�तु
बाद म�  बु� ने अ�पवय�क, चोर, ह�यार�, ऋणी �यि�तय�, राजा  के
सेवक,  दास  तथा  योगी  �यि�त  का  संघ  म�  �वेश  विज�त  कर  �दया।
ि��य�  का  पु�ष  �भ�ुओं  से  अलग  अपना  एक  पथृक  संघ  होता  था,
�क�तु ��ी संघ को पु�ष �भ�ुओं के संघ के अधीन रखा जाता था। संघ
का सं�थापक ह� संघ का �नयम बना सकता था, उसका कोई सद�य
नह�ं। सद�य� को उन �नयम� का पालन करना पड़ता था।

बौ� धम� म� दो �कार के अनुयायी थे-

1. उपासक-जो गहृ�थ जीवन �यतीत करता था।

2. �भ�ु-जो  स�यासी  जीवन  �यतीत  करता  और  गे�आ  व��  धारण
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करता था।

�भ�ु लोग वषा�काल को छोड़कर अ�य समय धम� का उपदेश देते हुए
�मण करते रहते थे। �भ�ुओं को 3 मह�ने तक वषा� के �दन� म� एक ह�
जगह रहना पड़ता था िजसे ‘व�सस’ कहा जाता था।

बौ� संगी�तयाँ

�थम बौ� संगी�त-�थम बौ� संगी�त बु� क� म�ृयु के त�काल बाद
लगभग 483 ईसा पूव� म� राज�ह क� स�तप�ण� गुफा म� हुई। इस समय
मगध का शासक अजातश�ु था। इस संगी�त क� अ�य�ता महाक��प
ने क� तथा इसम� बु� के �मुख �श�य आन�द और उपा�ल भी उपि�थत
थे। इस संगी�त म�  बु� क� �श�ाओं का संकलन हुआ तथा उ�ह�  सु�त
एवं �वनय नाम के दो �पटक� म� �वभािजत �कया गया।

��वतीय बौ� संगी�त-��वतीय बौ� संगी�त का आयोजन बु� क�
म�ृयु के लगभग 100 वष� प�चात 383 ईसा पूव� म� वैशाल� म� हुआ। इस
समय  मगध  का  शासक  कालाशोक  था।  इस  संगी�त  क�  अ�य�ता
साबकमीर  ने  क�  थी।  पूव�  और  पि�चमी  �भ�ुओं  के  बीच  उ�प�न
मतभेद को सुलझाने हेतु इस सभा का आयोजन �कया गया।

ततृीय बौ� संगी�त- ततृीय बौ� संगी�त का आयोजन 250 ईसा पूव�
म�  पाटल�पु�  म�  हुआ।  इस  समय  मगध  का  शासक  अशोक  था।  इस
संगी�त  क�  अ�य�ता  मो�ग�लपु�त  �त�स  ने  क�।  इसम�
अ�भध�म�पटक क� रचना हुयी। इसम� ध�म के �स�ा�त क� दाश��नक
�या�या �मलती है।
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चतुथ� बौ� संगी�त-चतुथ� बौ� संगी�त �थम शता�द� ईसा पूव� क�मीर
के कु�डलवन म�  हुई। इस समय शासक क�न�ठ था। इस संगी�त क�
अ�य�ता वसु�म� ने क� और उपा�य� अ�वघोष था। इस संगी�त म�
‘�वभाषाशा��’  नामक ट�का क� रचना हुई।  इस  संगी�त म�  बौ�  धम�
ह�नयान और महायान दो �मुख स��दाय� म� �वभािजत हो गया।

बौ� धम� ने ह� सव��थम भारतीय� को एक सरल, आड�बर  र�हत
मानवतावाद�  धम�  �दान  �कया  िजसका  अनुसरण  �बना  भेदभाव  के
सभी लोग कर सकते थे। बु� धम� ने भारत स�हत �व�व को शाि�त,

अ�हसंा,  बंधु�व,  सह  अि�त�व  का  पाठ  पढ़ाया।  बु�  के  �वचार�  को
वत�मान प�र�े�य म�  देख�  तो यह मानव जीवन क� अनेक सम�याओं
को हल कर सकता है।

बु� को िजस साधना से बो�ध क� �ाि�त हुई। उसे �वप�यना कहते ह�
। �वप�यना या�न आ�म�नर��ण के �लये अपने भीतर क� ओर देखना
जो अपने अ�तर म� झाँक सकने का साहस कर सकता है वह बु��व को
�ा�त कर सकता है। वे �कसी भी �वचार को �वयं �ववेक क� कसौट� पर
कसने क� बात कहते थे।

बु� ने अपने ध�म म�  समानता पर बल �दया। उ�ह�ने म�हलाओं को
द��ा का अ�धकार देकर �भ�ुणी बनने का अ�धकार �दया। गौतम बु�
ने  ि��य�  क�  �श�ा  और  राजनी�तक  जाग�कता  पर  भी  बल  �दया।
�भ�ुणी संघ म� ि��य� को लगातार �श�ा सं�कृ�त और �याग साधना
�सखाई जाती थी िजसम� उनके �यि�त�व का बहुमुखी �वकास हुआ।

बु� ने कहा �क ऊँचे आदश� का मह�व है, ऊँचे वण� म� ज�म �हण
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करने का नह�ं। ज�म से न तो कोई �ा�मण होता है और न कोई शू�।
इंसान का मू�य उसक� जा�त या वण� से नह�ं, उसके  कम�  से  आंका
जाता है। उ�ह�ने समतामूलक समाज क� �थापना करने म� मह�वपूण�
योगदान �दया। वे सव�धम� समभाव के प�धर थे। उ�ह�ने कभी अपनी
�श�ाओं क� �शंसा को न तो ज�रत से �यादा मह�व �दया और न ह�
उसक� आलोचना करने वाल� क� �न�दा क�।

उनका कहना था �क चोर�, �हसंा, नफरत, �नद�यता जैसे अपराध� और
अनै�तक काय� का कारण गर�बी है। गर�बी को दरू करके इन अपराध�
को रोका जा सकता है।

उ�ह�ने �जाताि��क मू�य� को बहुत मह�व �दया। राजक�य शासन
�यव�था कानून और �नयम� के अनुसार होनी चा�हये। उनम� प�रवत�न
जन��त�न�ध सभा म� �वचार �वमश� के उपरा�त होना चा�हये। राजा को
मुकदम� का फैसला राग, �वेष  आ�द  �वचार�  के  वशीभूत  होकर  नह�ं
बि�क धम� से, �याय से करना चा�हये।

बु� का उपदेश ‘‘बैर से बैर कभी शा�त नह�ं होता, अबैर से ह� बैर
शा�त होता है यह� संसार का सनातन �नयम है।’’ बु� का यह उपदेश
�व�व म� शाि�त बनाये रखने म� सहायक है। उ�ह�ने यु� का हर स�भव
�वरोध �कया। यु� �कसी सम�या का हल नह�ं �य��क यु� म�  हमेशा
जन-धन क� अपार ��त होती है। बु� के अनुसार हर रा�� क� �वदेश
नी�त  पंचशील  और  पर�पर  शाि�तपूण�  सह  अि�त�व  पर  आधा�रत
होनी चा�हये।

आज जब द�ुनया म� अशां�त बढ़ रह� है। यू�ेन-�स यु� द�ुनया को
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�भा�वत कर रहा है। भौ�तकवाद, ��टाचार, आतंकवाद, न�सलवाद
बढ़ रहा है। ऐसे म�  बु� क� �श�ा एवं �स�ा�त के �वारा ह� �व�व को
शाि�त के माग� पर लाया जा सकता है।

स�दभ� ��थ सूची

1.  डॉ0 अंगने  लाल,  बौ�  सं�कृ�त  के  �व�वध  आयाम,  उ�तर  �देश
�ह�द� सं�था, लखनऊ 2008

2. आन�द �ीकृ�ण, गौतम बु� और उनके उपदेश राजकमल �काशन
�ा0�ल0, नई �द�ल� 2006

3. धमा�न�द  कोसा�बी,  भगवान  बु�  जीवन  और  दश�न,  लोकभारती
�काशन, �यागराज, 2020

4. डॉ. गो�व�द च�� पा�डये, बौ� धम� के �वकास का इ�तहास, उ�तर
�देश �ह�द� सं�थान, लखनऊ 2018

5. डॉ0 परमान�द �सहं, बौ� सा�ह�य म�  भारतीय समाज, मोतीलाल
बनारसी दास, �द�ल� 2016

6. राहुल सांकृ�यायन, बौ� दश�न, �कताब महल 2022

7.  डॉ0 स�ा�त�स,  बु�  जीवन  और  दश�न,  स�ता  सा�ह�य  म�डल
�काशन, नई �द�ल�, 2020

8. �वयोगी ह�र, बु�वाणी, स�ता सा�ह�य म�डल �काशन, नई �द�ल�,
2020

9. https://indianwikipedia.com/baudh-dharm-siddhant

73



भगवान गौतम बु� एवं भारतीय समाज (बौ� धम� के उदय से 12वी
शता�द� तक)

ISBN: 978-93-93166-10-4

10.  https://sanjeevnitoday.com/editorial/gautam-buddha-

gave-the-message-of-app-deepo-bhava-to-

the/cid1980812.htm

74



भगवान गौतम बु� एवं भारतीय समाजः (बौ� धम� के उदय से 12वी � शता�दी तक)

ISBN: 978-93-93166-10-4

बीकानेर संभाग के तीथ� �ल
डाॅ. अ�मत मेहता

सहायक आचाय�

इ�तहास �वभाग

राजक�य कला महा�व�ालय,

सीकर, राज�ान, भारत

सारांश

राजं�ान रा�य वत�मान म� सात संभाग� जयपरु, जोधपरु, अजमरे,

कोटा, उदयपरु, बीकानेर तथा भरतपरु म� �वभ� है। बीकानेर संभाग के

अंतग�त बीकानेर, �ी गंगानगर, हनुमानगढ़ तथा च�ु चार �जल� आते है। इस

संभाग का ��ेफल 64,708 वग� �क.मी. है। यहॉ अनेक तीथ� �ल ध�मक

आ�ा व सां�कृ�तक के�� के �प म� ��त है।

तीथ� �ल धा�मक और आ�या��मक मह�व वाले �ान को कहते

है। तीथ� सं�कृत भाषा का एक श�द है जो तीर (�कनारा) और अथ (�ान)

से बना है �जसका अथ� �कसी नदी या प�व� सरोवर पर ��त होना है। अ�य

श�द� म� तीथ� वह है जो प�व�, �दय को सकुुन, मन को शां�त, प�ुय, मो�

और ब�ु� को ��रता �दान कर�। बीकानेर संभाग म� ��त �मखु तीथ� �ल

इस �कार है।
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करणी माता का म��दर

बीकानेर से लगभग 25 �कलोमीटर �र द��ण म� ��त देशनोक

नामक �ान पर यहाँ के शासक� क� कुल देवी करणी माताजी का म��दर

�न�मत है। ऐसी मा�यता है �क इनके कृपा से ही राठाड़� का अ�धकार इस

��े पर �आ था। �कसी भी या�ा या अ�भयान पर �नकलने से पवू� बीकानेर

नर�श यहां आकर करणी माता का आश�वाद �ा�त करते थ।े करणी माता

चारण जा�त क� �ी थी जो अपनी तप�या के बल पर �वयं देवी बन गयी।

करणी माता के �पता का नाम महेा था, इनक� प�नी देवल के गभ� से �व.

संवत 1444 के अ��न मास क� स�तमी को करणी का ज� �आ। उनके

ज� का नाम ��ृदबाई था । इनका करणी नाम उनक� बआु ने उनके अ�त

बाल च�र� को देखकर रखा। इनका �ववाह �ाम साठीका म� रोह�ड़या शाखा

के चारण केलू �बठू के प�ु देपा के साथ �व. संवत 1473 म� 29 वष� क� आयु

म� �आ था। इस म��दर के पजुारी भी चारण ह�। इस म��दर म� सफेद चहेु भी

है जो करणी माता के ‘काब‘े कहलाते है। कहा जाता है �क मं�दर म� इ�ह�

देखकर भ� जो भी म�ौती मांगता है, वह अव�य ही पणू� होती है । यहाँ पर

चहूो को पकड़ने क� मनाही है। �कसी ��ृालु के परै से कुचलकर कोई चहूा

मर जाय� तो उसे �ाय��त �व�प म��दर म� सोने का चहूा चढ़ाना पड़ता है।

�व. सं. 1493 म� करणी ने अपने हाथ� से �वशाल ��तर ख�ड� को

एक के ऊपर एक रखकर �बना चनुा और गार� के एक गोलाकर गु�बार� का

�नमा�ण �कया। इसके म�य म� कोरणी क� �ई पीले प�थर पर करणीमाता क�

आकष�क खड़ी म�ूत �ा�पत है। माता के �सर पर मकुुट और बाय� हाथ म�
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��शूल ह�। �जसक� नोक म� मिहषा का �सर �परोया �आ है। �सर� हाथ म�

नरम�ुड लटका �आ है। यह ��तमा �व. सं. 1595 क� च�ै शु�ल 14 को

अ�धि�त क� गयी थी। इस ��तमा क� पीठ पर सोने का तोरण बना �आ है

तथा �सर पर सोने का छ� �न�मत है। गु�बार� क� दीवार पर सोने के �कवाड़

लगे है। गु�बार� के उपर क�ची इट� के म��दर का �नमा�ण बीकानेर के राव

जतेसी न� �मांयु के भाई कामरान पर भटनेर के य�ु म� �वजय के उपल� म�

करवाया था। इस म��दर के परकोट� तथा म�ुय �वशे �ार का �नमा�ण

महाराजा सरूज �सह जी ने करवाया । महाराजा गंगा �सह जी ने �वशे �ार पर

संगमरमर जड़वाया । इस पर हंस पर सवार सर�वती, �व�ाम म�ुा म� �सह क�

आकृ�तयां, म�त हाथी, योग म�ुा म� लीन साध,ु �ोल के �कनार� पर चहू� क�

आकृ�तयां उकेरी �ई ह�।

म�ुय �वशे �ार के अ�दर दायी � ओर चहू� के आवास और सरु�ा के

�लए जाल �न�मत है �जनके अ�दर काबा �वत�� �वचरण करते है। इनको

�ध �पलाने और �मठाई व अनाज �खलाने के �लए बत�न �ान-�ान पर रखे

�ए ह�। करणी माता को �नय�मत लापसी को भोग लगाया जाता है।

�शवबाड़ी

यह �ान बीकानेर से लगभग 4 �कमी �र पवू� म� ��त है। यह

चार� ओर से सदृुढ़ दीवार� से �घरा �आ है। इसके चारो कोनो पर चार बजु� ह�।

म�ुय �ार पवूा��भमखुी है तथा इस पर स�ुदर कमर� बने �ए ह�। म�ुय �ार के

अ�दर �ब�कुल सामने ल�ब-ेचौडे़ ऊंचे चौक पर लाल प�थर के बरामदे के

बीच�-बीच सफेद संगमरमर का म�ुय मं�दर है। यह �ी लाल�ेर �यो�त�लग
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महादेव का मं�दर है �जसम� काले प�थर क� पंचमखुी ��तमा ��ति�त है। यह

मं�दर �व.सं. 1933 म� महाराजा डंूगर�सहजी ने अपने �पता महाराज लाल�सह

जी क� �म�ृत म� बनवाया था। म�ुय मं�दर के �ार के पास क� दीवार पर एक

�शलालखे उ�क�ण� है �जस पर बीकानेर नर�श� महाराज गज�सह से महाराजा

डंूगर�सह तक क� वंशावली दी �ई है। बरामदे का फश� संगमरमर के �ेत

और काले चौक� से �मलकर बना �आ है। मं�दर म� सामने बरामदे म�

प��मा�भमखुी बठैा �आ पीतल का नंदी है जो लगभग 5 फुट ल�बा व 3

फुट ऊंचा है। �जसके ने� चांदी के बने �तीत होते ह�। म�ुय मं�दर के दरवाजे

भी चांदी के बने �ए ह�। बरामदे क� छत पर स�ुदर एवं आकष�क �च� बने

�ए ह�।

इसी चौभीते म� एक अ�य �शव मं�दर महाराजा डंूगर�सह जी का

बनवाया �आ है जो डंूगर��र महादेव के नाम से ��स� है। �ावण मास म�

सोमवार को �वशेष तथा वष� के अ�य सोमवार को यहां ��ृालओु � क� भीड़

रहती ह�।

कोलायत

बीकानेर से 50 �क.मी. �र द��ण-प��म म� ��त कोलायत एक

�ाचीन तीथ� �ल है। जन��ुत के अनुसार इस �ल पर ब�ा के पौ� व

कद�म ऋ�ष के प�ु मह�ष क�पल ने सां�य दश�न का ��तपादन �कया था।

यहाॅ एक �वशाल जलाशय है �जसके �कनार� क�पलम�ुन का एक म��दर है।

ऐसा कहा जाता है �क यहॉ क�पलम�ुन का आ�म था जहॉ उ�होने तप�या

क� तथा अपनी माता को �ान �दया था। यह म��दर 700 वष� परुाना है।
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मह�ष क�पल म��दर के सामने उनक� माता देव��त का म��दर बना �आ है।

बीकानेर के �वग�य महाराज गंगा�सह जी ने म��दर म� संगमरमर लगवाकर

आकष�क �व�प �दान �कया था। इसके अ�त�र� उ�होने कोलायत जलाशय

के चार� ओर प�के घाट� का �नमा�ण करवाया तथा �शव, गणेश, गंगाजी,

सयू� आ�द म��दर� का �नमा�ण भी करवाया । ��तवष� का�तक शु�ल प�ूणमा

को यहॉ मलेा लगता है। �जसम� देश के कोने-कोने से हजार� ��ालु क�पल

सरोवर म� �नान करने तथा क�पलम�ुन के दश�न करने आते है।

कोड़मदेसर

बीकानेर से 24 �क.मी. �र प��म म� कोड़मदेसर एक �ाचीन तीथ�

�ल है। यहॉ संगमरमर से �न�मत �ाचीन भरैव म��दर है। यह म��दर खलुे

आसमान के नीचे है। ब�त से भ�� ने म��दर का भ�य �नमा�ण करवाने क�

को�शश क�, पर�तु यह कभी संभव नही � हो पाया। बीकानेर नगर क�

�ापना से पवू� राव बीकाजी इसी �ान पर करीब 3 वष� तक रहे। यही �

बीकाजी ने अपने इ�देव क� म�ुत ��ति�त क� थी। म��दर के पीछे माता

कोड़मदेवी �ारा �न�मत एक तालाब है इस कारण इस गांव का नाम

कोड़मदेसर पड़ा। यहॉ दो सती �मारक भी है। यहाॅ ��तवष� भा�पद मास क�

तरेस को मलेा भरता है । �जसम� सभी जा�त वग� के हजार� भ� ��ा से भाग

लतेे है।

मुकाम-

यह तीथ� �ल बीकानेर से 63 �क.मी. �र नोखा तहसील के

मकुाम गांव म� ��त है। यह �ब�ोई स��दाय का एक �मखु तथा प�व�
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�ल है। �ी ज�भ�ेर जी (जा�भोजी) का ज� सं. 1508 म� पीपासर (नागौर)

म� �आ, जो �ब�ोई स��दाय के �वत�क थ।े जा�भोजी क� �व.सं. 1593

(1536 ई.) माग�शीष बदी 9 को म�ृयु के बाद उ�ह� तालवा गांव म� एकादशी

के �दन समा�ध दी गई। उनके प�व� शरीर का अ��तम पड़ाव होने से तालवा

गांव मकुाम के नाम से �व�यात �आ। यहॉ पर म��दर जांभोजी के ��य �श�य

रणधीर जी बाबल ने 1540 ई. म� बनवाया था। यहाॅ फा�गुन अमाव�या तथा

आसोज अमाव�या म� दो मलेे भरते है। फा�गुन अमाव�या मलेा �ार�भ से ही

चलता आ रहा है, पर�तु आसोज अमाव�या का मलेा संत वी�होजी ने 1591

ई. म� �ार�भ �कया। यहॉ �ब�ोई समाज के लाख� ‘‘जातरी‘‘ (या�ी) धोक देने

आते है।

गोगामैड़ी

यह हनुमानगढ़ �जले के नोहर तहसील म� एक गांव है। गोगाजी के

तीथ� �ल� म� गोगामड़ैी व ददर�वा क� मड़ैी �मखु है। ऐसी मा�यता है �क

गोगाजी का शीश य�ु करते समय कट कर ददर�वा म� �गरा था, वे �बना

शीश के धड़ से श�ओु � के साथ लड़ते रहे और अ�त म� उनका धड़ गोगामड़ैी

नामक �ान पर �गरा गया, वही � उनक� समा�ध तथा उसपर म��दर �न�मत

�कया गया। इसक� बनावट मकबर� के आकार क� है, �जसके चार� कोण� पर

ऊँची दीवार� है। म��दर के दरवाजे क� ऊँचाई पर “�ब��म�ला“ अं�कत प�थर

लगा �आ है। गोगामड़ैी का म�ुय �ार पवूा��भमखुी है। म�ुय �ार से सी�ढ़यां

चढ़ने पर �वशाल �ांगण आता है �जसके म�य म� चबतूर� पर चौकोर कमर�नुमा

संगमरमर से �न�मत समा�ध �ल है । इसके सामने गोगाजी क� उ�क�ण�
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देवली है �जस पर गोगाजी घोडे़ पर सवार �दखाये गये है। मड़ैी के म��दर के

बाहर द��ण क� ओर चौक� पर नार�सह कु�ड़ है। इसका अ�ध�ाता व पजूारी

�ा�ण होता है। यहाॅ भा�पद मास म� कृ�णप� व शु�लप� म� दो मलेे भरते

है। इनम� �र-�र से हजार� ��ालु आते है। मलेे का झ�ड़ारोहण भा�पद

लगते ही कर �दया जाता है। ��ालओु � का आवागमन स�तमी से शु� हो

जाता है। अ�मी क� रा�ी को भ�� का ठहराव गोरख �टल� पर रहता है।

नवमी � क� �ातः सारा मलेा गोगामड़ैी क� ओर चल पड़ता है। जो भ�गण

‘�नशान‘ व ‘अखाड़ा‘ ले कर आते है वे गोगाजी क� समा�ध के सामने तरतंब

से खडे़ होकर ढ़ोल, झांझ बजाते है �फर मड़ैी क� प�र�मा करते है। ये

अखाड़ वाले जब तक गोगामड़ैी म� रहते है, तब तक ऐसा �दन म� तीन बार

करते है। गोगाजी क� समा�ध क� आरती सबुह-शाम घतृ �यो�त, नगाड़ा,

घ�ड़याल एवं शंख �वनी के साथ होती है। नवमी � क� रा�ी को गोगाजी का

जागरण �कया जाता है। त�परा�त मलेा �वस�जत हो जाता है।

धुना �ी गोरखनाथ जी का म��दर

यह तीथ� �ल गोगामड़ैी से 2 �क.मी. �र गोगाणा म� ��त है। इस

तीथ� �ल म� म��य�े�नाथ के �श�य गोरख नाथ जी क� धनुी (�चमनी) ��त

है। इसके अलावा यहाॅ पर देवी भ�काली, �ी भ�ैजी तथा �शव प�रवार क�

म�ुतयां भी है। यहाॅ हजार� ��ालु दश�नाथ� आते है।

�स�ला माता म��दर

यह हनुमानगढ़ म� ल�ुत सर�वती नदी के �ाचीन बहाव ��े पर

��त है। ऐसी लोक मा�यता है �क म��दर म� �ा�पत माता जी का �स�ल
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प�थर घ�घर नदी म� बहकर आया था। इस म��दर का �नमा�ण 18वी � शता�दी

म� होना बताया जाता है। लोग� म� �व�ास है �क माता के �स�ल पीर पर जल

व �ध चढ़ाने वाले के �वचा स�ब��ध सभी रोग� �र हो जाते है। ��यके

गु�वार को यहां मलेा भरता है। इसम� हजार� ��ालु माता के दश�नाथ� आते

है।

भ�काली म��दर

यह तीथ� �ल हनुमानगढ़ शहर से लगभग 7 �क.मी. �र घ�घर नदी के तट

पर ��त है। यहॉ माँ �गा� के कई अवतार� म� से एक अवतार भ�काली माता

का म��दर है। इस म��दर का �नमा�ण बीकानेर के महाराजा राम�सह ने

करवाया था। काला�तर म� बीकानेर के महाराजा गंगा �सह ने इसे आध�ुनक

�व�प �दान करवाया । इस म��दर म� लगभग ढ़ाई फ�ट ऊँची लाल प�थर से

�न�मत माता क� म�ुत ��ति�त है। यहाॅ ��तवष� च�ै शु�ल अ�मी व नवमी �

को मलेा भरता है। नवरा�� म� हजार� ��ालु माता के दश�न के �लए आते है।

ददर�वा

वीर चहैान राजपतू गोगाजी महाराज का ज� च�ु �जले के ददर�वा

नामक �ान पर �आ था इस�लए यह �ान लोकतीथ� के �प म� प�ूय है।

राज�ान के पांच �मखु लोकदेवताओ � म� से एक �मखु लोकदेवता गोगाजी

है। इनके अ�य नाम ‘जाहरपीर’ तथा ‘गोगापीर‘ भी है। िह��ओ � के

साथ-साथ कुछ मसुलमान वग� भी इनक� पजूते है। गोगाजी के �पता

चौहानवंशी नर�श जवेर और माता बाछल दे थी। इनका समय �व�म क�

11वी � शता�दी माना जाता है। ये �वदेशी आ�मणकारी महमदू गजनवी के
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समकालीन थ।े गोगाजी क� म�ुत सदैव घोडे़ पर सवार उ�क�ण� होती है। यह

सांप� के देवता माने जाते है। ऐसा माना जाता है �क गोगाजी क� पजूा करने

से सांप का जहर उतर जाता है। ददर�वा म� गोगाजी का एक �ाचीन म��दर

�न�मत है। वत�मान म� इसे आध�ुनक �व�प �दान �कया जा रहा है। म��दर

का �शखर ऊँचा है। यहाॅ पर एक �ाचीन व पजूनीय तालाब भी है।

म��दर तथा उसके आस-पास के �ान� पर भा�पद व�द 9 व

भा�पद स�ुद 9 को गोगाजी क� �म�ृत म� मलेे भरते है। गोगा नवमी � को

हजार� क� सं�या म� गोगाजी के भ� ऊँच-ेऊँचे �नशान� को बडे़

उ�साहपवू�क गात-ेबजाते गोगामड़ैी तक ले जाते है। �नशान के आगे जंगी,

ढोल, डे� और झांझ बजाते है, और सांप� को हाथो म� �लए रहते है। ये लोग

लोहे क� सांखल� के गु�छ� को अपने हाथ� म� उठाकर अपने पीठ व �सर पर

�हार करते �ए एक �वशेष �कार का नृ�य करते है। यह नृ�य गोगामड़ैी के

स�मखु चरम पर होता है। नृ�य के बाद �नशान� को गोगाजी क� ��तमा के

स�मखु �काकर गोगाजी क� जय जयकार क� जाती है। त�प�ात् लोग उसी

�कार गात-ेबजाते लौट जाते है। भा�पद मलेे के अ�त�र� प�ूणमा का मलेा

भी यहॉ लगता है जो ददर�वा से �ार�भ होकर गोगामड़ैी म� समा�त होता है।

सालासर हनुमान जी

यह तीथ� च�ु �जले के सजुानगढ़ तहसील म� ��त है। यहाॅ पर

हनुमान जी का ��स� म��दर है। इस म��दर से स�ब��धत एक कथा �च�लत

है- मोहनदासजी �पायणी जो सालासर गांव से 16 मील �र है, के रहने वाले

थ।े वे अपनी �वधवा बहन व भांजे के साथ बहन के ससरुाल सालासर म�
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आकर रहने लगे। मोहनदासजी शु� से ही �वर� व�ृत वाले मनु�य थे और

हनुमान जी को अपना इ� मान कर उनक� पजूा करते थे । कहा जाता है �क

आसोटेा गाँव के जाट �कसान को एक म�ुत 1754 म� खते जतुाई के दोरान

जमीन से बाहर �नकली �मली । �जसे वहॉ के ठाकुर ने सालसर �भजवाई, उधर

मोहनदास जी �व�न म� हनुमान जी �ारा बताये अनुसार यह म�ुत लनेे चल पडे।

पाबोलाब तालाब के पास ठाकुर के आदमी ने म�ुत मोहनदास जी को दी और

उ�होने सालसर लाकर इस म�ुत क� �ापना �व.स. 1811 म� �ावण स�ुद 10,

र�ववार को कर दी । इस म��दर का �नमा�ण सं. 1815 म� �आ । यह म��दर

�शखरय�ु है। इसके गभ�गृह म� हनुमान जी क� मछू� वाली ��तमा �ा�पत

है । म��दर का �द��णा पथ चांदी क� म�ुतय� से ससु��जत है ।

यहाॅ ��तवष� च�ै व का�तक प�ूणमा को मलेा भरता है । ��त

मंगलवार व श�नवार को हजार� क� सं�या म� ��ालु बालाजी के दश�नाथ�

आते है । यहाॅ नव�ववािहत जोड� जात देने आते है तथा नवजात �शशुओ � का

चड़ुाकरण सं�कार भी �कया जाता है । इन अवसर� पर दाल-बाटी-चरूमा व

सवामणी करने वाला क� भीड़ लगी रहती है े । सालासर के पवू� म� एक

�क.मी. �र �ी हनुमान जी क� माता अंजना देवी का ��स� म��दर है। जो

भ� सालासर बालाजी के दश�नाथ� आते है वे इस म��दर म� अव�य आते है ।

अ�य तीथ� �ल

इस संभाग के च�ु �जले म� �ोणपरु, तोलीयासर, मलासी भी तीथ�

�ल है ।
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तोलीयासर

सरदारशहर माग� पर एक तीथ� �ल है। यहाॅ पर ��स� भ�य भरैव

म��दर है। यह म��दर सफेद संगमरमर से �वशाल बना �आ है। यहाॅ ब�च�

का म�ुडन करने, जात देने क� �था है। यहाॅ ��तवष� अ��न मास म� मलेा

लगता है �जसम� हजार� क� सं�या म� लोग आकर म�ोती मांगते है।

मलासी

सजुानगढ़ तहसील म� एक गांव है जहाॅ �रगटाल भरैव म��दर है।

यहाॅ भी ��तवष� अ��न मास म� मलेा लगता है । शु�लप� के ��यके र�ववार

को स�कड़� लोग यहाॅ अपने ब�च� के बाल चढ़ाने आते है।

�ोणपरु

सजुानगढ़ से 9 �क.मी. �र गोपालपरुा ��त है। महाभारत काल म�

गोपालपरुा �ोणपरु के नाम से जाना जाता था। �च�लत लोक कथाओ � के

अनुसार इस �ान को गु� �ोणाचाय� ने बसाया था। यहाॅ डंुगरात क� पहाडी

पर कालका माता तथा गणेश जी का ��स� म��दर है। यहाॅ हजार� क�

सं�या म� ��ालु आते
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भारत म� बौ� कला क� ऐ�तहा�सक

प�ृभ�ूम
दी�ती देवांशी

शोधाथ�

�ाइंग एंड प��टग �वभाग

�ी टीकाराम क�या महा�व�ालय,

अलीगढ़, उ�र �देश, भारत

हेमलता अ�वाल

एसो�सएट �ोफेसर एवं �वभागा�य�ा

�च�कला �वभाग

�ी टीकाराम क�या महा�व�ालय,

अलीगढ़, उ�र �देश, भारत

सारांश

बौ� धम� से ही बौ� कला का ज� �आ। यह हम सभी जानते ह�।

शोधाथ� �ारा �लखे गए लखे के अनुसार बौ� धम� से तीन� कलाओ � ने

�गाढ़ता हा�सल क� है। �च�कला म� अजंता का काल (गु�त काल) �वण�

काल कहा जाता है �ाप�य म� मौय� काल म�ूत कला म� कुषाण काल (गांधार

शैली) �मखु है। गांधार शैली क� म�ूतयां �व� म� सबसे सुं दर कही � जाती है
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लखे के अनुसार म�य काल से लकेर आज तक हम बौ� कला का अनुसरण

कर रहे ह�। यह सव� �व�दत है �क बौ� धम� के �चार �सार म� बौ� कलाओ �

का मह�वपणू� योगदान रहा है �जसम� �च�कला, म�ूतकला, �ाप�य कला,

सभी क� अपनी-अपनी भ�ूमका रही है। �ाप�य म� अशोक का काल �वण�

काल कहा जाता है। पोथी कला म� पाल शैली उ�म रही है। इसम� दो राजा

मह�वपणू� है राजा मह�� पाल और धम�पाल इन सभी राजाओ � ने अपने-अपने

तरीके से भगवान गौतम ब�ु के ��त अपनी स�ची ��ा का �दश�न �कया।

मु�य श�द- भगवान गौतम ब�ु बौ� धम� एवं बौ� कला, म�ूतकला,

�ाप�य कला, �व�भ� राजवंश, �तपू।

��तावना-

अपने देश म� बौ� धम� का उदय ईसा पवू� 6वी � शती म� �आ था

और तभी से यह हमार� भारत क� सां�कृ�तक और धा�मक �वरासत का एक न

अलग होने वाला अंग बन गया है। हजार� वष� से परू� भारत म� �ह� और बौ�

�वचार धाराओ � का चम�का�रक �मलन होता आया है और भारत के आ�थक

�वकास व सां�कृ�तक �भ�ुव म� बौ�� ने मह�वपणू� भ�ूमका अदा क� है।

बौ� धम� ईसा पवू� 6वी � शता�दी से 8 वी � शता�दी तक भारत म� रहा। परंतु

देशी- �वदेशी धम� के खनू खराबे �हसक श��य� से लड़ते �ए बौ� धम�

भारत म� 12वी � शता�दी तक रहा और िहमालयी ��े� व �देश� के बाद अ�य

रा�य� म� नही � के बराबर हो गया। बीसवी � शता�दी के म�य सन 1956 म�

आध�ुनक भारत के �नमा�ता और महामानव डॉ�टर भीमराव आंबडेकर �ारा

अपने लाख� अनुया�यय� के साथ बौ� धम� अपनाकर बौ� धम� को भारत म�
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पनुज��वत �कया। डॉ�टर भीमराव आंबडेकर जी के �भाव से एक सव��ण

के अनुसार सन 1959 तक देश के करीब 2 करोड़ लोग� ने बौ� धम�

अपनाया था। बौ� धम� के अनुसार ध�म जीवन क� प�व�ता बनाए रखना व

त�य �ान को पणू� �ा�त करना है। �नवा�ण �ा�त करना, त�ृणा का �याग

करना है। इसके बाद भी भगवान ब�ु ने सभी सं�कार� को अ�न�य बताया है

भगवान ब�ु के अनुसार ध�म यानी धम� वही है जो सबके �लए �ान के �ार

खोल द� और उ�ह�ने बताया �क केवल �व�ान होना ही काफ� नही � है। �कांड

�व�ान वही है जो अपने �ान क� रोशनी से सभी को रोशन कर द�। इस

पावन धम� के अ�त�र� इस धम� से बौ� कला का उदय �आ और भारत म�

बौ� कला क� ऐ�तहा�सक प�ृभ�ूम तयैार �ई �जसके अनुसार �ाप�य यानी

�क भवन �नमा�ण कला �च�कला म�ूतकला �वशेष �प से व�णत है। बौ�

म�ूतकला म�ुय तौर पर धम� से संबं�धत �ाप�य ह�। च�ैय �तपू व �बहार बौ�

कला क� ही देन है हम सबको। अमरावती, सांची, भर�त, सारनाथ व

कुशीनगर के अ�त �ाचीन �तपू ��स� है। नए �तपू� मे धौली (उड़ीसा)

वशैाली (�बहार) राज�ह (�बहार) �व� शां�त के �तीक �तपू� का �नमा�ण

�आ वही � जापान के ��स� बौ� �चारक �यज़ूी गु� जी ने साधक बौ�

भारत को स�प।े 19 फरवरी 2004 को महा बो�ध बोध गया, �बहार को

व�ड� हे�रटेज सचूी म� स��म�लत �कया गया। इसका अथ� है �क अब यह

�वहार संसार के बौ� अनुया�यय� क� संप�� बन गया। अगर च�ैयो क� बात

क� जाए तो काल� भाँजा च�ैय �व� म� ��स� है। एलोरा पव�त को काटकर

जो तीन तीन मं�जले बनाए गए च�ैय ह�। उन गुफा मं�दर� को देखने के �लए
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��नया के कोने कोने से बौ� पय�टक आते ह�। �ाव�ती, कुशीनगर, वशैाली,

सारनाथ, नालंदा आ�द के उ�खनन म� महा �वहार� के अवशेष �मलते ह�। हम

सभी जानते ह� �क पहाड़� म� कुएं नही � होते ह� इसी�लए बरसात के पानी को

ही इक�ा व शु� करके परू� साल इसे ही �पया जाता था। पानी को एक��त

करने के �लए पहाड़� को काट छांट कर गहराई �लए �ए एक हौज बनाया

जाता था और उसम� बरसात का पानी इक�ा �कया जाता था। ऊपर से इसे

एक गोल प�थर से ढका जाता था �जससे �क इसम� कोई गंदगी या कूड़ा

करकट ना �गर� और साल भर यह पानी पीने के �लए सरु��त रह� और यहां

पर पानी पीने क�, नहाने धोने क� व हाथ परै धोने क� �यव�ा अलग-अलग

होती थी। �च�कला के �प म� हमार� पास अजंता क� गुफाएं ह�। यहां क�

�च�कला ए�शया से लकेर यरूोपीय देश� तक प�ंची जहां पर त�ुहवांग हमारी

अजंता शैली से �भा�वत है। कई भाषाओ � म� �ल�खत व र�चत बौ� सािह�य व

आयवु�द के ��स� धा�मक �ंथ �मले ह� यह सब नालंदा �व��व�ालय क� देन

है और बौ� स�प�तयाँ भी है।

�स और चीन क� सीमा र�खा के नजदीक त�ुहवांग नाम क� एक

रमणीक मनोहारी पहाड़ी थी वहां पर �भ�को ने अजंता जसैी �च�कला और

भारत के नालंदा जसैा एक �व��व�ालय बनाया था। खदुाई म� यहां से कपडे़

पर ह�त�ल�खत बौ� शा� और आयवु�द के कई �ंथ अ�धक मा�ा म� �मले

ह�।

यह पांडु�ल�पयाँ कई भाषाओ � म� �लखी गई है। �जनके ऊपर कई

देश� के �व�ान खोज करने म� लगे �ए ह�। भारत म� बौ� कला क�
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ऐ�तहा�सक प�ृभ�ूम के �प म� ल�ुबनी (ब�ु ज�भ�ूम), बोधगया (�ान

�ा��त), सारनाथ (�थम उपदेश), कुशीनगर (महाप�र�नवा�ण �ल) ये चार

महान तीथ� है। इनके अ�त�र� सं�कसा (�जला फ�� खाबाद), कौशांबी

(इलाहाबाद के पास), वशैाली (�बहार), �ाव�ती (उ�र �देश) नागपरु

(महारा��) भी ��स� बौ� तीथ� है। इन सभी बौ� धा�मक जगह� पर सभी

जा�तय�, धम� के जन एक��त होते ह� और ��ा भ�� सम�पत करते ह�। म�ूत

कला के ��े म� महान आ�मा भगवान ब�ु क� ऐ�तहा�सक म�ूतयां इस जगत

म� सव���े मानी गई ह�। इनम� सारनाथ क� "धम� च� �वत�न म�ुा" जो उपदेश

देती �ई ब�ु क� म�ूत है। सारनाथ के परुात�व सं�हालय म� दश�ना�थय� के

�लए सरु��त ह�। �सरी वाली म�ूत जो खड़ी �ई "अभय म�ुा" म� मथरुा

सं�हालय म� रखी �ई ह�। तीसरी वाली खड़ी �ई ब�ु ��तमा हमार� भारत के

रा��प�त भवन क� शोभा बढ़ा रही है। यह तीन� म�ूतयां गु�त काल क� है

और मथरुा म� बनकर तयैार �ई थी। उस व� मथरुा एक ��स� बौ� कला

क� � था और वहां क� भ�ूम पर भगवान ब�ु कम से कम 2 बार पधार� थ।े

मथरुा म� कई जगह� पर खनन का काम �आ तो वहां से हम� 28 बौ� �ल

अ�भलखे� सिहत �ा�त �ए ह� �ा�त �ई म�ूतय� के अलावा भगवान ब�ु क�

महाप�र�नवा�ण वाली म�ूत (कुशीनगर) भी मथरुा म� बनी है। मथरुा शहर म�

कुछ वष� पहले एक कॉलोनी म� घर क� नी �व खोदते समय भगवान ब�ु क�

म�ूतयां बड़ी भारी मा�ा म� �मली है। इसी �कार भारत के इ�तहास म� बौ�

कला का �व�णम अ�याय जो कहा जाता है वह स�ाट अशोक का काल

(�ाप�य कला) कहा जाता है। इ�होने भगवान ब�ु के ��त स�ची ��ा
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रखते �ए इस धम� को �ाप�य कला के तहत हर जन तक प�ंचाया। इनके

�ारा बनाए गए �तंभ, �शलालखे, अ�भलखे दश�नीय है। इनके �ारा बनवाए

गए सारनाथ का �सह शीष� �तंभ �व� ��स� है जो (एका�म) है, एक ही

प�थर से �न�मत व लाल बलयुे प�थर से बना है मौय� कला क� �व�श�

पहचान चमकदार पॉ�लश इन के ऊपर क� गई है जो ब�त ही परुाने काल

क� कला सा�गी थी वह आज उपल�ध नही � है �य��क �यादातर लकड़ी व

�म�ी पर बनाई जाती थी �जससे वे थोडे़ समय के बाद ख�म हो जाती थी।

इस�लए इस काम के �लए प�थर का �योग सव���े था। �य��क यह न� व

खराब नही � हो सकता था। भगवान ब�ु से अगाध ��ा होने के कारण महान

स�ाट अशोक ने भगवान ब�ु के धम� का �चार हमशेा के �लए जी�वत कर

�दया या अमर कर �दया। सव��थम पाषाण का �योग करने वाले शासक

एकमा� स�ाट अशोक ही थ।े स�ाट अशोक के अ�भलखे� से पता चलता है

�क उ�ह�ने पाषाण का �योग �य� �कया था ता�क भगवान ब�ु और उनके

धम� �स�ांत हमशेा के �लए अमर हो जाए। उसी �कार स�ाट अशोक से

पहले के सा�ा�य� म� भी बौ� कला का �वकास �आ था। जब भी अलग

अलग सं�कृ�तयां आपस म� �मली तब तब मनु�य का जीवन व संसार ऊपर

उठा। हमार� देश म� ईरा�नय� का शासन ब�त लंबे समय तक �सध व पंजाब

पर रहा था। स�ाट अशोक से पहले (कुछ काल पहल)े का समय ईरा�नय�

का शासन था ईरान सुं दर म�ूतयां बनाने म� संसार म� अ�णी �ान पर था

इनक� म�ूतय� म� शेर� व सांड� क� म�ूतयां ह�। इन पर शीशे जसैी चमक ह�

इनके जसैी चमक स�ाट अशोक क� लाट म� �दखाई देती है। इरानी शासक
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दारा क� तरह अशोक ने भी अपने लखे प�थरो पर खदुवाये और �तंभो पर

भी, जहां दारा ने अपने जमाने क� खनूी लड़ाईयां अपना मिहमामंडन

�लखवाया वही स�ाट अशोक ने अगाध �नेह व अ�हसा के संदेश उकेरवाय।े

उसी �कार बौ� कला क� �ग�त शंुग राजवंश म� भी खबू �ई। उ�र म� प�ुय

�म� शंुग का और द��ण म� आं� सात वाहन� का। अ�पतु दोन� ने ही कला

को ब�त आगे बढ़ाया। शंुग काल म� भर�त व सांची के �तपू बने जो सुं दर

कढ़ाई य�ु है और आ��� ने अपने काल म� ना�सक म� गुफाएं खदुवाई थी,

म�ूतयां जो क� खड़ी �ई अव�ा म� है। मनोहारी है ऊंचे �तंभ भी बनवाए गए

इन राजवंश� म� �जतनी सुं दर म�ूतयां, �च�, �त�भ आ�द बने उतने ही

मनभावन और सुं दर (�म�ी) के �खलौने भी बने। बंगाल म� पाल राजवंश ने

पोती �च�ण से भगवान ब�ु के ��त अपनी �न�ा �कट क�। शंुग काल के

समय ही यनूानीय� ने पंजाब पर अपना क�जा जमा �लया और दो सौ वष�

तक शासन �कया वहां रहकर यनूानीय� ने अपनी सं�कृ�त का �व�तार �कया

अपनी ना� मंड�लयाँ आयो�जत क� इन सब चीज� से जो म�ूत बनी उसी

को हम गंधार कला के नाम से जानते ह�। जो�क कुषाण वंश क� देन है

कुषाण वंश ने भी हमारी भारतीय सं�कृ�त और कला को खबू पो�षत �कया।

हमार� भारत के मथरुा और लखनऊ के सं�हालय इस राजवंश क�

कलाकृ�तय� से भर� पडे़ ह� हम बताते चल� �क कुषाण वंश के राजा क�न�क

ने बौ� धम� अपना �लया था। इस तरह से यह देसी �वदेशी कलाओ � का

मले था। एक तरफ मथरुा शैली पणू� �प से भारतीयता �लए �ई थी वही �

�सरी तरफ यनूानी शैली ( गांधार शैली) मे एक देवता क� तरह भगवान
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ब�ु को �दखाया गया है। भारत म� बौ� कला का वभैव गु�त कला क� चौथी

से छठी सदी ई�वी तक रहा इसी समय म� यह �व��व�यात होता चला गया

और भारत म� भी यह �मखुता से अ�णी रहा। बौ� धम� व कला शालीनता व

स�दय� बोध �लए �ए ससु��जत थी। मथरुा के बलआु गुलाबी प�थर क�

म�ूतयां �न�पादन व कोमलता क� पराका�ा तक प�ंचने म� कामयाब �ई।

गु�त काल क� शैली संपणू� ए�शया महा�ीप म� अ�य�धक �भावशाली रही।

देश म� �ारं�भक बौ� कला के अवशेष �ल�भतम है। अजंता गुफाओ � के बाद

के समय म� �यादातर जी�वत काय� बनाए गए है यह लगभग 480 सी ई तक

थोडे़ कम समय म� बने थे यह ब�त ही सुं दर ढंग से �न�मत �ए जो �क एक

�वक�सत शैली म� बने थ।े सांची म� एक जसैे ही ब�त से �तपू ह� जो भगवान

ब�ु के �च�ह �तीक आ�द से सजाए गए ह�। �तंभ� पर भी कारीगरी क� गई

है।

यह भारत म� बौ� कला के शु�आती उदाहरण है। भर�त क�

म�ूतय� म� भगवान ब�ु के जीवन से संबं�धत �च� कहा�नयां उकेरी गई है।

सांची भर�त अमरावती क� म�ूत कला म� बो�ध व�ृ पजूा अव�य �दखाई गई

है �जससे यह �तीत होता है �क बो�ध व�ृ ब�त ही पजूनीय था। द��ण

भारत म� सबसे मह�वपणू� अमरावती महाच�ैय है �जसका �प भर�त क� बौ�

कला से मले खाता है। अमरावती महाच�ैय �तपू म� भगवान ब�ु को

महामानव व भ�य प�ुष के �प म� दशा�या गया है। भारत क� पहचान है बौ�

कला अजंता क� गुफाओ � म� भगवान ब�ु के जीवन काल का वण�न �व�तार

पवू�क बताया गया है व एलोरा म� भगवान ब�ु और बौ�धस�व क� म�ूतयां
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�वराजमान है। सातवी � शती म� भारत पर �णो के आ�मण से भारत के उ�री

��े से यह बौ� कला शनै शनै �वल�ुत हो गई। �सफ� भारत के बंगाल और

नालंदा �बहार म� ही इसके थोडे़ ब�त �नशां रह गए। देश म� अपनी बौ�

कला के अं�तम चरण का �व�तार केवल दो राजवंश� ने ही संभाला था वह थे

पाल व सने राजवंश भारतवष� म� बौ� धम� व बौ� कला का अं�तम और

मह�वपणू� �ल �बहार रा�य का नालंदा �व��व�ालय था। भवन �नमा�ण व

�व��व�ालय बनाने क� एक व�तु कला शैली का �ान �ा�त �आ �जससे

पता चलता है �क जो शैली गु�त राजवंश ने चलाई थी वह वा�तकुला शैली

नालंदा �व��व�ालय तक �नरंतर बहती रही।

भगवान ब�ु के इस समता सभी को साथ लकेर चलने वाल,े सभी

�ा�णय� का स�मान करना, समान अ�धकार, सभी को एक समान जीने का

हक, जीव जंतओु � क� देखभाल करना, असहाय गरीब, ब�च,े बढे़ू आ�द को

समान �प से �यार करना �सखाने वाले इस धम� व बौ� कला का अं�तम

पड़ाव बंगाल म� आ�मणका�रय� �ारा धम� व कला के नाश करने के बावजदू

फला-फूला। इस �कार भारत म� ऐ�तहा�सक प�ृभ�ूम वाली बौ� कला और

धम� अपनी वाम ग�त से बारहवी शता�दी आत-ेआते समा��त क� ओर बढ़

गयी परंतु भारत से बाहर इसने अपनी जड़� फैला दी थी और �जस �कार यह

भारत म� शनै-शनै समा�त �आ उसी �कार यह �वदेश� म� फैलता गया।

अ�ययन का उ�े�य- लखेक ने बताया है �क �जस �कार �ाचीन काल म�

�व�भ� राजवंश� ने भगवान गौतम ब�ु को कला के �ारा परू� �व� म� प�ंचाया

और उनका मिहमामंडन �कया उसी �कार मरेा भी कत��य बनता है �क
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शोधाथ� के इस लखे के �ारा भावी पीढ़ी इसका लाभ उठाएं और अपने �ान

को �व�ततृ कर� और अपने भारत क� इस बौ� कला के ��त अपनी

उ�सकुता व ��ा बनाए रख� यही शोधाथ� का उ�े�य है।

सािह�यावलोकन-

गैरोला वाच�प�त (2006) "भारतीय सं�कृ�त और कला"

इ�ह�ने अपनी प�ुतक म� मथरुा से �ा�त भगवान ब�ु से संबं�धत

म�ूतय� के बार� म� �व�तार से बताया है जसैे मौय�काल क� य� क� ��तमाएं जो

बौ� के समय म� भी पजूी जाती थी और जनै धम� म� भी इनक� पजूा होती थी

भगवान ब�ु क� एक ��तमा जो लाल बलआु प�थर क� बनी है इस म�ूत म�

लखेक ने भगवान ब�ु के आशीवा�द वाली म�ुा क� भ�ूर-भ�ूर �शंसा क� है

भगवान ब�ु से संबं�धत म�ूत कला एवं �ाप�य कला के बार� म� �लखा है।

पांडे के ऐस "�ाचीन भारत" मू�त कला और �ाप�य कला

लखेक महोदय ने अपनी इस प�ुतक म� मौय� राजवंश के �ारा

भगवान गौतम ब�ु के ��त उनक� (स�ाट अशोक) क� स�ची ��ांज�ल को

�य� �कया है। उ�ह�ने �लखा है क� स�ाट अशोक �ारा इस प�व� धम� को

भारत ही नही � संपणू� �व� म� जन जन तक प�ंचाने का �ये जाता है म�ूत

कला और �च� कला के �ारा यह सब ममु�कन हो सका।

�न�कष�-

बौ� धम� और बौ� कला हमार� भारत क� सां�कृ�तक �वरासत है।

इसके होने से ही भारत का सुं दर इ�तहास है। जो स�दय� से संजोते आ रहे ह�

हम। भगवान ब�ु इस संपणू� ए�शया के �ान भंडार के �काश पुंज कहे जाते
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ह�। ऐ�तहा�सक काल म� राजाओ � ने अपने अपने तरीक� से इस धम� व कला

को �चा�रत �सा�रत �कया। इस �कार इस प�व� कला व धम� के ��त

अगाध ��ा रखते �ए इस समय म� भी बौ� कला से �रेणा लकेर भारतीय

कला ही नही � अ�पतु �व� क� कलाएं आगे बढ़ रही ह�। �नत नए शोध इस

कला पर हो रहे ह� और आने वाली पी�ढ़य� का माग� �श�त कर रहे ह�। देशी

�वदेशी लोग इनक� कला, तकनीक�, गुफाओ �, �च�, �यरूल आ�द पर खोज

म� लगे रहते ह�। शोध प� �ारा इस �न�कष� पर प�ंचा जा सकता है।

स�दभ� ग�थ सूची

1. पा�डे के एस "�ाचीन भारत" प�ृ सं 305
2. गैरोला वाच�प�त “भारतीय सं�कृ�त और कला” प�ृ सं
253-258 तक।
3. उपा�याय भगवत शरण “भारतीय सं�कृ�त क� कहानी”
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बु� के मूल �स�ा�त
डा0 सुनीता �सह

सं�कृत �वभाग

यथू ग�स� �ड�ी कालजे,

बाराबंक�, भारत

सारांश

��यके धम� का आधार कोई न कोई दश�न होता है। धम� का मह�व

भवन दश�न क� नी �व पर खड़ा होता है। बौ�-धम� का आधार भी कुछ

दाश��नक �स�ा�त है। गौतम ब�ु ने ब�ु�व �ा�त �कया, ब�ु ने जो भी सार

त�व अनुभव �कया उसे उपदेशो के मा�यम से अनुया�ययो को �दया गौतम

ब�ु ने जो भी दाश��नक �स�ा�त ��तपा�दत �कए और जो भी �शा�ाएं दी वे

आज भारत ही नही �, �व� के �लए भी अ�य�त मह�वपणू� अम�ूय �न�धयाँ

है।’[1]

मु�य श�द- ब�ु के मलू �स�ा�त, आ�मा व जगत, दश�न।

उददे�य

ब�ु ने आ�मा व जगत् का अ�य�त �प� �प से �ववचेन �कया है।

दश�नशा� �ा�णय� क� �ज�ासाओ � को शा�त करने का उपचार है। व�ततुः

�या, �य� और कैस?े इ�ही � �ज�ासाओ � ने दश�न-शा� को ज� �दया है।

ब�ु ने जगत् व आ�मा के स�ब�ध म� �वचार� को �कट �कया है। उ�ह� हम इस
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�कार जान सकते है:-

1- ई�र नही है।

2- आ�मा अ�न�य है।

3- ��थ अपौ�षये या �वतः �माण नही � है।

4- जीवन केवल शरीर क� प�रधा म� नही � है।

�थम तीन �स�ा�त नकारा�मक और अ��तम एक �वीकारा�मक है।’[2]

�ती�यसमु�पाद-

इसका अथ� है ‘�ा�त होकर �ा�भा�व’ अथा�त् इसके होने पर वह

होता है। इसक� उ�प�� से उसक� उ�प�� होती है। �ःख कैसे उ�प� होता है-

यह �ान �ःख को �र करने के �लए आव�यक होता है, यही �ती�य-

सम�ुपाद होता है।

ब�ु ने व�ैदक ई�र वादी �स�ा�त को उलट �दया। ब�ु ने �ती�य-

सम�ुपाद �स�ा�त के �ारा ई�र क� अ���त को �प� कर �दया है। �ती�य-

सम�ुपाद �स�ा�त के अनुसार एक व�तु का �वनाश होने पर ही �सरी व�तु

का �नमा�ण होता है। ई�र को जगत् का उ�पादन कारण नही � माना जा

सकता, �य��क �फर जगत् के भल-ेबरु� सभी कम� ई�र म� भी होने चािहए।

जब�क ई�र असल �न�वकार और गुण दोष� से रिहत है। य�द ई�र को

�न�म�कारण माना जाय तो उपादान का होना आव�यक है। जसैे कु�हार

�म�ी से घडे़ को बनाता है, कु�हार �न�म� कारण, �म�ी उपादान कारण और

जगत काय� है तो ई�र �न�म� होने पर जगत का उपादान कारण कुछ भी

�ात नही � होता। �बना उपादान कारण के काय� स�भव नही �। य�द उपादान
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कारण को न माने तो अभाव से भाव क� उ�प�� माननी चािहए और कारण

काय� �म�या �स� हो जाता है। यही �तीत सम�ुपाद होता है। इसके

�न�न�ल�खत 12 अंग हैः-’[3]

1- अ�वधा

2- सं�कार

3- �व�ान

4- नाम�प

5- षड़ायतन

6- �पश�

7- वदेना

8- त�ृणा

9- उपादान

10- भव

11- जा�त

12- जरामरण

1. अ�वधा- जो �ःख को नही � जानता है �ःख समदुाय को नही � जानता, �ख

�नरोध व �ःख �नरोध गा�मनी ��तपदा को नही � जानता है उसे अ�वधा कहते

है इस अ�वधा के हट जाने या �क जाने से सं�कार नही � उ�प� हो पाते इस

तरह सारा �ःख समहू �क जाता है।’[4]

2. सं�कार - यह पवू� ज� क� कमा�व�ा होती है। सं�कार को तीन भाग� म�

�वभ� �कया है यथा- काय� सं�कार, वाक् सं�कार, �च� सं�कार।’[5]
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3. �व�ान - ��त स��ध- �ण म� कु�� के जो प�च संघ होते है वही �व�ान

है।’[6]

4. नाम �प - वदेना, सं�ा, सं�कार और �व�ान ये नाम कहलाते है और

चार महा भतू� को लकेर जो �प होता है। उसे �प कहते है। इस तरह यह

नाम �प कहलाता है।’[7]

5. षड़ायतन - च� आयतन �ो� आयतन, �ाण आयतन, �ज�ा आयतन,

काय� आयतन, मन आयतन आ�द को षडायतन कहते है।’[8]

6. �पश� - च� सं�पश�, �ो� सं�पश�, �ाण सं�पर्�श , �ज�ा सं�पर्�श , काया

सं�पश�, मन सं�पश� आ�द को �पश� कहते है।’[9]

7. वेदना - च�, �ो�, �ाण, �ज�ा, काय, मन आ�द के सं�पश� से होने

वाली वदेना को वदेना कहते है।’[10]

8. तृ�णा - भोग व मथैनु क� कामना करना ही त�ृणा। �प, काम, गुण और

मथैनु के ��त राग उ�प� होता है। भोगो क� पय��� �ार�भ करने से ही त�ृणा

न� होती है।’[11]

9. उपादान- काम उपादान, �म�या दृ�� उपादान शील �त उपादान,

आ�मवाद उपादान आ�द को उपादान करते है।’[12]

10. भव - काम भव, �प भव, अ�प भव को ही भव कहते है। या �फर जीव

का �कसी अव�ा म� कम� करना ही भव है।’[13]

11. जा�त- जो उन जीव� के उन यो�नय� म� ज� लनेा, पदैा हो जाना, चला

आना आकर �कट हो जाना, �क�ध� का �ा�भाव होना, आयतन� का

��तलाभ करना ही जा�त कहलाती है।’[14]
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12. जरामरण - जो उन-उन जीवो के उन-उन यो�नय� म� बढ़ूा हो जाना,

परुाना हो जाना दाँतो का टूट जाना, बाल सफेद हो जाना, ��रया पड़जाना,

उ� का खा�मा और इ���य� का �श�थल हो जाना आ�द ही जरा कहलाता है।

जो उन-उन जीवो के उन-उन यो�नय� से �खसक जाना, कट जाना, अ�तधा�न

हो जाना, म�ृय-ुमरण, �क�ध� का �छ�-�भ� हो जाना, चोला को छोड़ देना

ही मरण कहते है। इस �कार जरामरण कहलाता है।’[15]

�न�कष�-

इस �कार उपय�ु �स�ा�त से बौ� दश�न का �व�प �प� हो जाता

है �क यह �स�ा�त ब�ु क� �श�ा और दश�न पर अवल��बत है यह पहला

�स�ा�त बौध धम� को ��नया के अ�य धम� से पथृक करते है और बड़ी

परत��ताओ से मनु�य को म�ु करते है। वही ब�ु धम� है।
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भारत म� बौ� धम� का �वघटनः

ऐ�तहा�सक दृ��कोण
�पक� यादव

सह आचाय�,

इ�तहास �वभाग,

राजक�य कला महा�व�ालय,

कोटा, राज�ान, भारत

सारांश

भारत म� बौ� धम� का उदय ईसा पवू� 6वी � शता�दी म� �आ और तब

से यह भारत क� सां�कृ�तक और धा�मक �वरासत का एक अ�भ� अंग बन

गया है। वष� स,े स�पणू� भारत म� िह�� और बौ� सं�कृ�तय� का एक अ�त

�मलन होता आया है और भारत के आ�थक उदय और सां�कृ�तक �भ�ुव म�

बौ�� ने महती भ�ूमका �नभाई है। बौ� धम� का �वघटन के �लए �कसी एक

कारण को उŸ◌ारदायी नही � माना जा सकता, इसके �लए समय-समय पर

उप��त �व�भ� प�र���तयाँ उŸ◌ारदायी थी। �जसके कारण बौ� धम� का

�भाव भारत से शनैः शनैः कम होने लगा। �जसके कारण बौ� धम� का

�भाव भारत से शनैः शनैः कम होने लगा। इनम� �मखु थी पर�परागत �प से
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आ रही �ा�ण-�यव�ा का ब�ु �ारा �वरोध। �जसके कारण यह धम� भारत

म� परै नही � जमा सका। ब�ु के काल म� इस धम� को अभतूपवू� सफलता

इस�लए �मली �क उनके उपदेश और �स�ा�त अ�यंत सरल और सगुम थे

तथा पी�ड़त जनता के �लए अ�य�धक आकष�क। धम� के नै�तक और

�यावहा�रक आचार� म� ��ल�ता नही � थी। �क�तु उनक� म�ृयु के बाद बौ�

धम� म� ��हता और ज�टलता आती गई, �जससे साधारण वग� को किठनाइय�

का अनुभव �आ। काला�तर म� िह�� धम� के सरल और सबुोध आचरण के

कारण भी बौ� धम� ब�त पीछे रह गया। फलतः बौ� धम� का �ास �वतः

�ार�भ हो गया जो काला�तर म� चलकर और �व�रत ग�त से �आ।

मु�य श�द- बौ� धम�, िह�� धम�, नै�तक और �यावहा�रक आचार।

��तावना-

बौ� धम� के पतन को लकेर आध�ुनक �व�ान� म� इतना मतभदे है

�क य�द एक ओर कुछ �व�ान� ने पतन के आर�भ को ब�ु के ही काल म�

रखा है[1] तो वही �सरी ओर कुछ अ�य �व�ान� के �वचार म� पतन के आर�भ

को सातवी � शता�दी से पहले नही � रखा जा सकता।[2] जहाँ कुछ �व�ान� ने

बौ� धम� के पतन को ‘केवल वा���य या पणू� प�र�ला�नत’[3] के संदभ� म�

�य� �कया है, वही � �सर� �व�ान यह अनुभव करते ह� �क पतन के पीछे उन

�व�भ� कारण� क� �व�वधता थी जो �न�संदेह बडे़ ल�बे समय से काय� कर रहे

ह�गे।[4] तथा�प, इस बात पर आम सहम�त है �क पतन के आर�भ का समय

जो भी रहा हो, 12वी � शता�दी के अ�त के करीब यह बड़ी ती�ता और

�यापक �प से घ�टत �आ। पांचवी � शती के �थम चरण म� फाँिहयान को
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बौ� धम� अपनी उ�कषा�व�ा म� �दखाई पड़ा था, �क�तु सातवी � शती के

पवूा�ध� म� यवुां�वांग (�ेन-सांग) क� दृ�� म� वह अवन�त के माग� पर अ�सर

हो रहा था। आठवी � शती के आर�भ म� बौ� धम� क� अ�धक अवन�त हो चकु�

थी, जसैा �क इ��सग का अ�भवचन ह�।

भारत म� बौ� धम� का �वघटन

�ो. के.ड��यू माग�न जसैे हाल के लखेक� का कथन है �क बौ�

धम� के अपकष� के कारण थ-ेसंघ क� श�� का �ास, म�ु�लम आ�मण एवं

िह�� जनता का �वरोध। �ी ए. कुमार�वामी के इस कथन म� पया��त स�यता

�तीत होती है �क बौ� धम� एवं �ा�ण धम� का �जतना ग�भीर अ�ययन

�कया जाए उतना ही दोन� के बीच अ�तर जानना किठन हो जाता है या यह

कहना किठन हो जाता है �क �कन �प� म� बौ� धम�, वा�तव म� अशा�ीय या

अिह�� है। ब�ु एवं उनके उ�रा�धकारी अनुया�यय� ने �ा�ण धम� क� कुछ

लोक �च�लत मा�यताओ � पर ही आ�मण �कया था। राइज डे�वड्स

महोदय[5] ने अपने ‘�द �रलशेन �बटवीन अल� ब�ु��म एवं �ा�णी�म’

नामक भाषण म� यह �द�शत करने का �यास �कया है �क ���पटक� से यह

नही � �कट होता है �क उनका �ा�ण� से कोई �वरोध था और ब�ु ने वही

कहा जो उन �दन� के �ा�णवाद के �मखु त�व� म� �व�मान थ।े ब�ु ने

उप�नषद� क� उस �श�ा को �वीकार �कया �क ��ान�द एवं मो� क� �ा��त

के �लए नै�तक आचरण अ�त उ�च होना चािहए।

कुछ �व�ान� ने शासक�य उ�पीड़न को म�ुय कारण� म� एक कारण

माना है।[6] शँुगवंश के प�ुय�म� पर ऐसा अ�भयोग लगाया गया है, उसने
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ऐसी उ�ोषणा क� थी �क जो कोई �कसी �वण का �सर लायगेा वह एक सौ

दीनार पायगेा। क�मीर के राजा �मिहर कुल को यवुाँ�वाँग (अथवा ह्ेवनसांग

जसैे कुछ �व�ान �लखते ह�) ने उ�पीड़क कहा है और �लखा है �क उसने

गंधार म� बौ� �तपू� को �गरा �दया, उसने मठ� एवं सकैड़� बौ�� को मार

डाला। यवुाँ�वाँग ने �लखा है �क राजा शशांक ने बो�धव�ृ का उ�छेद कर

�दया, ब�ु ��तमा के �ान पर महे�र क� ��तमा रख दी तथा ब�ु के धम�

का नाश �कया, कुमा�रल के कहने पर राजा सधु�वा ने एक अनुशासन

�नकाला �क िहमालय से लकेर कुमारी-अ�तरीप तक (जो सव�था असंगत है)

अपने उस नौकर को, जो बौ�� क� ह�या नही � कर�गा, मार डालूं गा।[7]

कुछ �व�ान संघ के अ�दर के भदे और �ववाद� को पतन का

कारण मानते ह�। 7वी � शता�दी तक बौ� धम� एक �वभा�जत घर जसैा बन

चकुा था। संघ-भदे को �वयं ब�ु ने पाँच म�ुय पाप� म� से एक माना था।

बौ�� के �व�भ� स��दाय आपस म� उसी तरह लड़ते थे �जस तरह बौ�ेतर

लोग� से लड़ते थ।े चा�स� ऐ�लयट यह अनुभव करते है �क ‘‘हीनयान क�

अप�ेा महायान के ��ाचार� के कारण बौ� धम� का भारत म� पतन

�आ।’’[8]

कुछ �व�ान यह समझते ह� �क म�ु�लम आ�मण बौ� धम� के

भारत क� म�ुय भ�ूम से �वल�ुत होने का म�ुय कारण थ।े लगभग 1200 ई.

म� एवं उसके उपरा�त नालंदा एवं �व�मशीला जसैे �व��व�ालय न� कर

डाले गय।े बोधगया को भी तोड़ा-फोड़ा गया और अ�धक सं�या म�

�नद�यतापवू�क �भ� मार डाले गय।े जो लोग इस �कार के संहार से बच गये
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वे �त�बत या नेपाल म� भाग गय।े[9] जहाँ ब���यार �खलजी के अ�याचार का

वण�न है, जो तबाकत-ए-ना�सरी से �लया गया है। उसम� �लखा है �क

ब��तयार �खलजी अपनी सनेा लकेर �बहार गया और वहाँ लटूपाट क�,

उसके हाथ म� �भतू स�प�� पड़ी, वहाँ के �नवासी अ�धकतर �ा�ण थ,े

�जनक� �सर म�ु�डत थ,े वे मार डाले गय,े ब�त सी प�ुतक� पायी गयी और

ऐसा माना गया �क स�पणू� �ान एक अ�ययन का नगर था। इस वण�न से

�कट होता है �क म�ु�डत �सर �ा�ण बौ� �भ� थ।े जब 1325 ई. म� पनुः

नाल�दा पर आ�मण �आ तो इसके 70 छा� असहाय और बढे़ू आचाय�

रा�लभ� को छोड़कर भाग खडे़ �ए। धम��वा�मन ने इस बढे़ू �भ� को अपने

कंधे पर रखकर सरु��त �ान पर प�ँचाया। बौ� सं�ान� को लटूकर जला

डाला गया और मठीय बौ� धम� को �मटा �दया गया।

जब मसुलमान आ�मण से �भ�ओ� का �वनाश हो गया तो

सामा�य जनता �कक���य �वमढू हो गयी, वह या तो म�ु�लम हो गयी या

िह��ओ � म� समा गयी। यथाथ� म� ‘‘तकु� के जो आ�मण दसवी � सदी के अंत

म� भारत पर �ार�भ हो गए थ,े उ�ह�ने इस देश क� �यव�ा और शां�त पर

कठोर कुठाराघात �कया था। इन नए �कार के मल�ेछ� व यवन� के

आ�मण� से भारत क� जीवन-श�� �नब�ल पड़ गई थी और मगध के

महा�वहार भी देर तक अपनी स�ा को कायम रखने म� असमथ� रहे थ।े इसम�

संदेह नही � �क मगध और भारत के अ�य �देश� के बौ� �भ�ओ� ने चीन

जाकर वहाँ बौ� धम� भारतीय भाषा, स�यता, कला और सं�कृ�त के �चार के

�लए जो अनुपम काय� �कया, वह भारत के इ�तहास के �लए अ�यंत गौरव क�
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व�तु है।[10]

बौ� धम� के पतन के �मुख कारण

य��प भारत म� बौ� धम� का तजेी से �व�तार �आ और भारत से ही

�वदेश� म� गया, तथा�प भारत म� बौ� धम� लगभग न� हो गया। इसके

�न�न�ल�खत कारण थ-े

बौ� संघ� म� ��ाचार का �वेश

महा�मा ब�ु क� म�ृयु के उपरा�त । आचार-�वचार को शु� रखने

के �नयम धीर�-धीर� �श�थल हो गए और बौ� �भ�ओ� म� ��ाचार उ�प� हो

गया। अत� लोग �वलासी एवं पाख�डी �भ�ओ� से घणृा करने लगे।

बौ�� म� ता���क �थाओ �क� उ�प��

धीर�-धीर� बौ�� म� त��वाद (जा�-टोने) आ�द का �वशे हो गया।

महा�मा ब�ु के �पछले जीवन के स�ब�ध म� हजार� �यथ� क� कथाएँ �च�लत

हो गई। अतः इस धम� से लोग� का �व�ास उठने लगा।

बौ�� का दो स��दाय� म� �वभाजन

महा�मा ब�ु क� म�ृयु के उपरा�त बौ� ‘महायान‘ और ‘हीनयान‘

नामक दो स��दाय� म� बँट गए, �जससे इनक� श�� घटने लगी। महायान

बौ�� ने म�ूत-पजूा, योग तथा िह��ओ � के कई अ�य �स�ा�त अपना �लए,

�जससे बौ�� और िह��ओ � म� ब�त कम भदेभाव रह गया। धीर�-धीर� महायान

बौ� िह�� धम� म� �मल गए तथा िह��ओ � ने भी ब�ु को अवतार मान

�लया।[11]

डॉ. अ�बड़ेकर भी भारत म� बौ� धम� के �ास एवं पतन का कारण
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म�ुय �प से मसुलमान� के आ�मण को ही मानते ह�। उनके अनुसार ‘‘इसम�

कोई संदेह नही � �क भारत म� बौ� धम� का पतन मसुलमान� के आ�मण के

कारण �आ। इस �वषय पर �वस�ेट ��मथ का कथन है, ‘‘मसुलमान

आ�मणका�रय� ने अनेक �ान� पर जो भीषण ह�याका�ड �कय,े वे

��ढ़वादी िह��ओ � �ारा �कए गए अ�याचार� से कही अ�धक �बल थे और

भारत के कई �ांत� से बौ� धम� के ल�ुत होने के �लए भारी �ज�मदेार ह�।[12]

इस �कार सातवी � शता�दी तक भारत म� बौ� धम� क� �नर�तर

�ग�त होती रही। त�प�ात् उसका ��मक �ास �ार�भ �आ तथा

अ�ततोग�वा बारहवी � शता�दी तक यह धम� अपनी मलूभ�ूम से �वल�ुत हो

गया। �व�भ� �व�ान� �ारा बताये गये कुछ अ�य मह�वपणू� कारण इस �कार

है- (1) सातवी � शती का अ�त होत-ेहोते भारत कई छोटे-छोटे �वतं� रा�य�

म� बँट गया, जो सदा एक �सर� से य�ु करते रहते थ।े बौ� धम� को अशोक,

क�न�क एवं हष� जसैे समथ�, �भ-ुस�ास�प�, उ�साही एवं �जाव�सल स�ाट�

जसैा अ�य शासक� का आ�य नही � �ा�त हो सका। अब उसे राजक�य आ�य

�मलना अस�भव था, हाँ बंगाल के पालवंशीय राजाओ � से कुछ वष� तक �नेह

अव�य �मला, �क�तु बौ� धम� अब �ास क� ओर उ�खु हो गया था। (2)

बौ� धम� के महान �स�ा�त� के यो�यतम एवं उ�ट �या�यातागण अपने धम�

के �चाराथ� इस देश को छोड़कर अ�य देश� म� चले गय।े डॉ. राधाकृ�णन ने

अपनी प�ुतक ‘इ��डया ए�ड चाइना’ म� ऐसे 24 मह�वपणू� भारतीय �व�ान�

का उ�लखे �कया है जो ब�ु के उपदेश� के �चाराथ� चीन म� तीसरी शती से

973 ई. तक जाते रहे।[13] उ�ह�ने कुछ ऐसे चीनी �व�ान� का उ�लखे �कया
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है जो बौ� धम� स�ब�धी प�व� �ल� के दश�नाथ� एवं बौ� धम� क� �श�ा

�हण करने के �लए भारत म� आते रहे ह�।

ऊपर से पतन-बौ� धम� भारत म� �कसी भी काल म� एक �मखु धम�

के �प म� �ा�पत �आ �तीत नही � होता। यह म�ुयतः नगरीय के��� तक ही

सी�मत था जहाँ जनसं�या का छोटा भाग �नवास करता था। �वनय और स�ु

�पटक म� �नवास� का एक सां��यक�य अ�ययन यह संकेत करता है �क इसम�

95.37 ��तशत सं�या शहर� क� थी।[14] उसी तरह जब हम �वनय या

स�ु�पटक म� व�णत �य��य� के ज� �ान� को आंकड़� को देखते ह� तो

पता चलता है �क 54.34 ��तशत लोग केवल 6 म�ुय नगरीय

के���-वाराणसी, �ाव�ती, राजगृह, क�पलव�त,ु वशैाली और �म�थला से

संबं�धत थ।े

�न�कष�-

�न�कष�तः आज बौ� धम� अनेक �रवत� देश� म� फैला �आ है और

�जसके अनुया�यय� क� सं�या �व� म� चौथे �ान पर है �क�तु भारत म� अ�धकांश

अ�य धम� वाल� से ब�त कम हो गयी है। अपने आर��भक दौर से ही बौ� धम�

राजाओ �, धनी �य��य� और नौकरशाह� म� लोक��य था। ऐसा �तीत होता है �क

बौ� धम� के नगरीय और अ�भजा�य वग�य च�र� ने उसे आम जनता से अलग रखा।

इसके ऐसे �व�प के कारण इसक� किठनाईयाँ और भी बढ़ गयी होगी जब

नगरीकरण का पतन होने लगा। बौ� धम� �जसने बढ़ते शहरीकरण को वचैा�रक

अ�धरचना �दान क� और अपनी प�ु� व �वकास के �लए उस पर अ�धकतर �नभ�र

रहा, अ�ततः पतन म� उसी का �शकार बन गया होगा।
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’’मौय� सा�ा�य के पतन के बाद

�ा�भू�त जन-रा�य’’
डॉ. �ताप �वजय कुमार

एसो�सएट �ोफेसर

�ाचीन इ�तहास, परुात�व एवं सं�कृ�त �वभाग

हीरालाल राम�नवास �नातको�र महा�व�ालय

खलीलाबाद, संत कबीर नगर, उ0�0, भारत

सारांश

�ाचीन भारतीय बौ� एवंज जनै सािह�य के स�यक अनुशीलन से

यह त�य �मा�णत है �क भारत म� परुातन काल से गणतं�ा�मक शासन का

चलन था। व�ैदक सािह�य म� भी वरैा�य तथा �ैरा�य रा�य� का उ�लखे

�मलता है। वरैा�य म� सम�त �जागण �वयं शासन संचा�लत करता था।

�न�� म� या�क ने वरैा�य के स�दभ� म� �लखा है �क ’’ �वगत राजकं वरैा�यं’’

अथा�त राजा रिहत रा�य। इस �कार वरैा�य �वशु� जनतं�ा�मक रा�य थ,े

और �ैरा�य अथा�त ऐसा रा�य जहॉ दो राजा ह�। को�ट�य के अथ�शा� म�

दो �कार के संघ� का उ�लखे है, �थम वाता� श�ोपजी�वनः अथा�त जो कृ�ष

पशु-पालन तथा य�ु पर आ��त थ।े और ि�तीय राजश�दोपजी�जनः ह�।

�थम म� क�बोज तथा सरुा�� के साथ ���य� का स�ब�ध बताया गया है,
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और �सर� म� �ल�छ�व, व��ज, म�ल, म�, कुकुर, पांचाल क� गणना क� गयी

है। डॉ. डी0सी0 सरकार ने �सर� को गणतं�ा�मक माना है। अ�ा�यायी म� भी

संघ रा�य� को राजाधीन रा�य� से पथृक बताया गया है। महाभारत म� भी

गणतं�ा�मक रा�य� का उ�लखे �ा�त है। ब�ु के काल म� क�पलव�तु के

शा�य�, वशैाली के �ल�छ�वय� के सश� गणरा�य� के साथ ही �शशुमार�ग�र

के भ�ग�, अलक�प के बलुीय�, केसप�ु के कलाम�, राम�ाम के को�लय�

और कुशीनारा के पथृक-पथृक म�ल�, �प�प�लवन के मो�रय� तथा �म�थला

के �वदेह� का गण रा�य �व�मान था। �जसका �वशद अ�ययन सव��थम रीज

डै�वड्स ने अपनी प�ुतक ’ ब�ु��ट इ��डया ’ म� �कया है।

छठी शदी ई0प0ू म� गणतं�� क� ���त अ�यंत सदृुढ �दखती है।

�क�तु राजतं�� क� सा�ा�यवादी नी�त ने गणतं�� के अ��त�व को संकट म�

डाल �दया। इस �कार वा�तव म� राजतं�ा�मक रा�य� का उदय और उनका

�वकास गणतं�� के �लए बड़ी चनुौती �स� �ए। �ार�भ म� जब राजतं�ा�मक

रा�य पथृक-पथृक थ,े तब गणरा�य� को अपना अ��त�व बनाये रखने म�

किठनाई नही थी। पर�तु छठी शदी ई0प0ू के उ�रा�� म� जब मगध, कोशल,

व�स, और अव��त राजतं� श��शाली �ए तो गणतं�� का अ��त�व संकट म�

पड़ गया, और मगध के उ�कष� के प�ात् मौय� सा�ा�य के सा�ा�यवादी

नी�त और कौ�ट�य के सा�ा��यक �स�ा�त ने गणरा�य� के अ��त�व बनाये

रखने का �क�चत संभावना भी समा�त कर �दया। कई �कार के अवल�वन

का सहारा कौ�ट�य ने इस महान आदश� हेतु �लया, �क उसका �वामी सम�त

संघ� का एक मा� राजा रहे,। इसम� काफ� हद तक वह सफल रहा, �य��क
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मौय� काल म� इन श��शाली संघ� के अ��त�व का कोई वा�त�वक �माण

नही � �ा�त है।

�क�तु इन श��शाली संघ� क� आधारभतू संघ भावना क� जडे़

इतनी गहरी थी �क �कसी स�ाट क� नी�त से उनका समलू उ�लून असंभव

था। यही कारण है �क मौय� स�ा�य के पतन के प�ात इन संघ� ने पनुः �सर

उठाया, और कुछ ही समय म� यौधये�, मालव�, व�ृ�णय�, आजु�नायन�,

औ��बर� तथा कु�ण�द� जसैे संघ� ने अपनी संघ ��त�ा �ा�पत कर ली,

�जसका स�यक अ�ययन यहॉ ��ततु ह�।

मु�य श�द

जनरा�य, संघरा�य, वरैा�य, �ैरा�य, वाता�श�ोपजी�वनः,

राजश�दोपजी�वनः, यौधये, आजु�नायन, औ��बर।

��तावना

मौय� सा�ा�य के सा�ा�यवादी नी�त से राजनी�तक संघ� का

�वनाश �आ। मौया� के पतन के बाद राजनी�तक �वचार� के नवीन स��दाय

के उदय ने गणप��त शासन �यव�ा को पनुजी�वत होने का सअुवसर �दान

�कया। कौ�टलीय अथ�शा� जो एक मौय� यगुीन रचना है, इसम� अराजक

रा�य� के स�दभ� म� एक �ववरण उ��ल�खत ह�। अथ�शा� के एक स�पणू�

अ�याय (अ�धकरण II अ�याय I ) म� संघ� पर �वचार करते �ए उनके दो वग�

�न�द� है:-

1- वाता�श�ोपजी�वनः

2- राजश�दोपजी�वनः[1]
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’’क�पोज-सरुा��-���य ��ेयादयो वाता�श�ोपजी�वनः �ल�छ�वक -व�ृजक

-म�लक -म�क-कुकुर-कु�-पा´चालदयो राजश�दोपजी�वनः।’’

�थम वग� म� उन ���य ��ेणय� का समावशे था जो

�यापार-वा�ण�य -कृ�ष अथा�त वाता� के साथ स�ैनक �यवसाय का अनुशरण

करती थी। अथ�शा� के कई स�दभ� से पता चलता है �क कभी-कभी

इनका �वतं� अ��त�व भी होता था।

�सर� वग� म� उन संघ� या गण� को रखा गया है, जो राजा क� पदवी

या उपा�ध (राजश�द) धारण करते थ।े इसके अ�तग�त �ल�छ�वक�, म�लक�,

म�क�, कुकुर�, कु�ओ � तथा पांचाल� का प�रगणन था। बौ� पा�ल ��थ� म�

उ�लखे �मलता है �क �ल�छ�व ’राजा’ क� उपा�ध का �यवहार करते थ।े

कौ�टलीय अथ�शा� से जानकारी �मलती है �क अजातश�ु के आ�मण के

प�ात् भी �ल�छ�वय� का पणू� उ�लून नही �आ था, अ�पतु उ�होने अपना

आ��त�व बनाये रखा और उनका लोकतां��क सं�वधान ततृीय शदी ई0प0ू

के �ार�भ तक �व�मान था तथा मौय� यगु तक उसम� कोई प�रवत�न नही �आ

था।[2]

इस �कार �दखाई देता है �क कौ�ट�य के सा�ा�यवाद के

�भावशाली होते �ए भी संघ जी�वत रहा। इस महान आदश� �ा��त के �लए,

�क उसका �वामी सम�त संघ� का एक मा� राजा बना रहे, इसके �लए उसने

अनेक �वधान का सहारा �लया, और काफ� हद तक सफल रहा। �यां◌े�क

मौय� काल म� इन श��शाली संघ� के अ��त�व का कोई ठोस �माण उपल�ध

नही होता। ल�ेकन इसके बावजदू इनके आ��त�व क� आधारभतू संघ भावना
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क� जडे़ इतनी गहराई तक थी �क �कसी स�ाट क� आ�ा से उनका उ�लून

होना असंभव था। हम देखते ह� �क च��गु�त मौय� के परा�म तथा कौ�ट�य

क� कूटनी�तक ��तभा के �ारा �ा�पत मजबतू के��ीभतू शासन का पराभव

होने पर �वतं� राजनी�तक संघ� ने पनुः �सर उठाया और उनम� से कुछ

शासन-स�ा क� चरम सीमा तक पहुॅच।े �ाचीन भारतीय म�ुाशा� के

अ�ययन से �ात हेाता है �क मौय� सा�ा�य के पतन के उपरा�त एक शता�दी

के भीतर यौधये, मालव, व�ृ�ण, आजु�नायन, औ��बर और कु�ण�द गण ने

अपनी �वतं�ता �ा�पत कर ली थी। यह भी �दखायी देता है �क इनम�

�ल�छ�वय�, व�ृजक�, कु�ओ � और पांचाल� क� उप���त नही �दखती, �क�तु

इनका �ान मालव, यौधये, आजु�नायन तथा अ�य जन� ने ले �लया था। यह

वसैा ही है जसैे �य�� क� म�ृयु हो जाती है, पर�तु आ�मा जी�वत या �व�मान

रहती है।

यह �यात�य त�य है �क मगध के पड़ोसी गणरा�य सदैव के �लए

ल�ुत �ाय हो जाते ह�। इसम� एकमा� �ल�छ�वगण इ�तहास म� पनुः �कट

होता है, �क�तु तब वे नेपाल म� एक राजस�ा�मक शासन के अधीन� थ।े

इस �कार कौ�ट�य के �स�ा�त� को �जस पणू�ता के साथ ि�या��वत �कया

गया वह मह�वपणू� है, �क�तु काला�तर म� राजनी�तक �वचार� म� भी �वशेष

प�रवत�न �आ, जब�क भारत कुछ श�दय� तक सा�ा�यवाद का अ�य� हो

चकुा था, तब कौ�ट�य क� रचनाओ � को ��ेरत करने वाले �वचार असाम�यक

�तीत �ए और कौ�ट�य के �भाव से बाहर कुछ राजनी�तक संगठन� का

उदय �आ, �ज�होने गणरा�य� के सम�ृ� एवं क�याण और उनके अ�व��छ�
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आ��त�व म� इतनी ��च ली, �जतना कभी कौ�ट�य ने उनके �वनाश और

पतन म� ली थी।

य��त �ाचीन भारत के राजनी�तक आदश� के स�ुनयो�जत एवं

�मव� �वकास क� जानकारी �ा�त करना एक ��ह काय� है, ल�ेकन इसके

बावजदू इससे स�ब��धत त�य �ा�त करना �व�श� ह�। जहॉ तक �वतं�

राजनी�तक संघ� का स�ब�ध है, गौतम ब�ु उनके प�धर �दखायी देते ह�

�क�तु मगध का मह�वाकां�ी सा�ा�यवाद उनके अ��त�व को �वीकार नही �

कर सका तथा �वयं ब�ु के काल म� ही हय�क वंशीय शासक अजातश�ु का

मं�ी सबसे मह�वपणू� गणरा�य म� से एक का उ�लून करने के �लए माग�

तयैार करने लगा था। इस काय� म� उसने �जन अनै�तक पहलओु � का सहारा

लकेर व��जय� म� �वभदे उ�प� �कये उसका �व�ततृ वण�न बौ� ��थ

अ�कथा म� �मलता है।[3] यह राजनी�तक स��दाय के �वचार� का

�यवहा�रक उदाहरण माना जा सकता है, �जसका �या�याता �वयं कौ�ट�य

था। इसम� राजन�यक �स�ा�त एवं उसका �यवहा�रक �प दोन� साथ-साथ

काय� कर रहे थ।े च��गु�त मौय� का �ा�ण महामं�ी अपने ऐसे ल� �ा��त

के �लए म�दरा और �ी का उपयोग करने म� भी त�नक संकोच नही � करता

था। �जसके फल�व�प मौय� सा�ा�य के �व�तार के साथ इन राजनी�तक

संघ� का भी अ�त हो गया। मौया� का जहॉ ��य� �भाव था, वहॉ यह �वनाश

इतना पणू� था �क भ�व�य म� �कसी राजनी�तक गण या संघ क� चचा� तक

नही �मलती।
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�क�तु �जस चतेना ने इन राजनी�तक संघ� को ज� �दया था,

उसका अ�त इतना शी� भी न हो सका। इनका समथ�न राजनी�तक संघ� के

�वकास और उ��त के प�धर राजनी�तक �वचार� के नवीन स��दाय के उदय

से �आ, �जसके कारण मौय� राजवंश के सदृुढ़ �भाव के हटते ही उनम� कुछ

का पनुः आ�वभा�व �आ। कौ�टलीय �वचारधारा ने राजनी�तक संघ� का

�वनाश �कया। अतएव यह �वाभा�वक था �क राजनी�तक �वचार� का नवीन

स��दाय उ�हे पनुज�वन �दान करता। �य��क महाभारत[4] म� �करात,

दरद, औ��बर, पारद, वाि�क, �श�व, ��गत�, केकय, अ�ब�, ��क, मालव,

पौ�ड, अंग और वंग �भतृ अनेक अराजक जन� का उ�लखे है, �ज�हे

�णेीम�त और श�धारी[5] सं�ा से अ�भहीत �कया गया है। इन श�द� क�

तलुना अथ�शा� के ��ीय �णेी और अ�ा�यायी के आयधुजीवी संघ से क�

जा सकती है। यह उ�ल�ेय है �क उ� जन� म� से एक ’यौधये’ क� गणना

�प� �प से आयधुजीवी संघ के �प म� क� गयी है। जहॉ तक वाि�क� का

�� है महाभारत म� कई �ल� पर इ�हे ’वीर राजा’ कहा गया है,[6] जो

अथ�शा� के राजश�दोपजी�व श�द का और जातक ��थ� म� व�णत

�ल�छ�वय� के ’राजा’ कहे जाने का �मरण कराते ह�। महाभारत म� आनत�,

कालकूट, कु�लद, आ�द जन-संगठन� क� चचा� है, य��प उनके शासन

प��त का �प� संकेत नही है।

मौय� सा�ा�य के पतन के प�ात् आ�वभूू�त गणरा�यां◌े के �वषय म�

केवल महाभारत एवं अ�य सािह��यक �ोत के आधार पर उनके काल का

�ववचेन किठन है, ल�ेकन इस काय� म� म�ुा सा� का अ�ययन अव�य मदद
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करता है। �जससे इन राजनी�तक संघ� के अ��त�व एवं �व�प का �ान होता

है-

1-यौधेय-गण

पा�ण�न के काल म� यह एक आयधुजीवी संघ था। यौधये� के �वषय

म� जानकारी म�ुा एवं अ�भलखे� पर आधा�रत है। क�नघम के अनुसार यौधये�

क� म�ुाएं �थम शदी ई0प0ू के आस-पास क� है।[7] ई0ज0े र��सन ने भी

इनका काल 100ई0प0ू �नधा��रत �कया है।[8] इन म�ुाओ � पर ’यौधयेन’

आलखे है जो आगे चलकर ’यौधयेानांगण�य जय’ म� �पा�त�रत हो जाता ह�।

यौधये� क� श�� एवं साधन स�प�ता क� �क�चत जानकारी शक-��प

शासक ��दामन के जनूागढ़ (�गरनार) अ�भलखे से �मलता है, जहॉ उ�लखे

है �क -

स�व���ा�व�कृत वीर श�द जातो�सकेा �वधयेानां यौधयेानाम।्

अथा�त् सम�त ���य� के म�य अपनी वीर उपा�ध को �य� करने

के कारण दृ� यौधये� को।[9]

श�ु शासक के �ारा क� गयी यौधये� क� �शंसा अ�यंत मह�वपणू�

है, �य��क यौधये� क� एक बड़ी म�ृम�ुा पर लखे- ’’यौधयेानां जयम��धराणां

’’ से ता�पय� यह लगाया गया है �क उनके पास �वजय �ी �ा�त करने का

म�� था।[10]

�गरनार अ�भलखे म� ��दामन अ�यंत गव� से कहता है �क उसने

यौधये� का उ�लून कर �दया था। �क�तु योधये� क� म�ुाओ � के आधार पर

�ात होता है �क इसके बाद भी वे अ��त�वमान थ�, और चतथु� शदी के अ�त
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तक वे श��शाली राजनी�तक घटक के �प मं◌े �दखायी देते ह�। सम�ुगु�त

क� �याग �श��त लखे म� यौधये� का उ�लखे उन जन� म� है, �ज�ह�ने गु�त

स�ाट् को सभी ’कर’ देकर उनक� आ�ाओ � का पालन और �माण

�कया।[11] ल�ेकन �याग �श��त लखे से यह संकेत �मलता है �क यौधये�

का रा�य गु�त रा�य के ��य� शासन म� न होकर एक सीमावत� रा�य था,

जो उनक� �भतुा �वीकार करने के बाद ’कर’ �दान �कया था।[12]

यौधये� के �ा�त का �न�यन म�ुा एवं अ�भलखे से होता है। एक

अ�भलखे भरतपरु के पास �वजयगढ़ से तथा म�ुाएं सहारनपरु, मलुतान,

पानीपत, सोनपत, कांगड़ा, से �ा�त �ई ह�।

2- मालव गण

डॉ. आर0जी0 भ�डारकर ने मत �य� �कया है �क पा�ण�न क�

अ�ा�यायी म� मालव� का उ�लखे पंजाब के एक आयधुजीवी संघ के �प म�

�मलता है।13 यवन इ�तहाकार इसका उ�लखे �सक�दर �ारा �व�जत

’म�लोई जन’ से करते ह�।14 मालव� क� लगभग 600 म�ुाएं �मली ह�। इन

म�ुाओ � पर ’मालवा� जय’ ’मालवानां जय, तथा ’ मालवगण�य जय’ आलखे

ह�। ल�ेकन यह �न��त नही है �क इन म�ुाओ � के �वत�क पा�ण�न �ारा

उ��ल�खत ’मालव’ ही ह�। इन म�ुाओ � के काल का �नधा��रण क�नघम एवं

काला�इल 250 ई0प0ू और ई0ज0े र��सन ने 150 ई0प0ू का �कया है।[15]

ल�ेकन इनका काल 150 ई0प0ू के आस-पास ही समीचीन �तीत

होता है, �य� �क इन म�ुाओ � के लखे क� �ल�प स�ाट अशोक के �जतनी

�ाचीन नही ह�। नहपान के जामाता उषवदा� के ना�सक अ�भलखे म� उसके
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�ारा मालव� को परा�जत करने का स�दभ� उ��ल�खत है। इन लखे� म� मालव�

के �ान पर ’ मालय’ अं�कत है, जो संभवतः �ाकृत म� ’य’ और ’व’ के

पर�पर �व�नमय से होता है। अतः मालव और मालय दोन� अ�भ� है।[16]

ऐसा �तीत होता है �क यौधये� क� भॉ�त मालव भी शक आ�ा�ताओ � के श�ु

थ�, �ज�होने �थम शदी ई0 के अ�त म� उनके समीपवत� �देश पर आ�मण

�कया तथा अपने नेता नहपान क� अधीनता मं◌े एक रा�य �ा�पत कर

�लया। बाद के अ�भलखे� म� �व�मी संवत म� �त�थयॉ है तथा डॉ. आर0जी0

भ�डारकर ने ’गण’ श�द को संघ का पया�यवाची मानकर ई0प0ू 58 का

संवत मालव� के गण �वातं�य क� �ापना से आर�भ �आ �वीकार करते ह�।

या �जस �कार मालव� ने उस �देश को अपना नाम �दया, जहॉ वे अ��तम

�प से बस गये थ।े उसी �कार उ�होने �जस संवत् का �यवहार �कया उसका

नाम भी उ�ही के नाम पर पड़ा। चौथी शदी तक मालवगण एक राजनी�तक

इकाई के �प म� �दखायी देते ह�। गु�त स�ाट सम�ुगु�त ने उ�हे आपद�त

�कया था।

3- आजु�नायन गण:-

�थम शदी ई0प0ू के आस-पास क� क�तमय म�ुाएं �मली ह�,

�जनपर ’आजु�नायन’ लखे �ा�त ह�। आजु�नायन का उ�लखे गु�त स�ाट

सम�ुगु�त क� �याग �श��त म� भी �आ है। इनका भी पराभव यौधये� क�

भॉ�त गु�त� के �ारा ही �कया गया था। इनका उ�लखे पा�ण�न क�

अ�ा�यायी म� भी �आ है।[17] म�ुाओ � के �ा��त �ल के अ�न�यन से इनके

रा�य का सीमांकन किठन है। वहृ�संिहता के अनुसार यह गणरा�य यौधये�
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के समीपवत� था।[18] �याग �श��त म� नाम� के उ�लखे के �मानुसार

��ततु रा�य� क� ���त को ही �वीकार �कया गया है। जहॉ’

मालवाजु�नायनयौधयेम�क ’ का उ�लखे है। इसके आधार पर आजु�नायन�

को मालव� और यौधये� के म�य ही रखना पडे़गा। इस स�दभ� के आधार पर

आजु�नायन� क� ���त भरतपरु और नागर के बीच होनी चािहए। ल�ेकन यह

���त �वजयगढ़ पाषाण-लखे के साथ समीचीन नही � बठैता। ��स�

इ�तहासकार �व�स�ेट आथ�र ��मथ इनका मलू रा�य भरतपरु और अलवर के

भ-ूभाग को �वीकार करते है।[19]

4- औ��बर-गण

पा�णनी क� अ�ा�यायी म� औटु�बर जन को ’जलंधर-जन’ का

�नकटवत� बताया गया ह�। इनके �स�के औ��बर नाम म�ु �यास नदी के

ऊपर कांगड़ा आ�द ��े� से �ा�त �ए ह�। एकमा� म�ुा सा� इनक�

जानकारी का �मखु �ोत ह�। �ी रामालदास ब��ोपा�याय म�ुा क� �ल�प के

आधार पर इ�हे �थम शदी ई0प0ू के �नकट का माना ह�।[20] म�ुाओ � के

आधार पर इ�हे कांगड़ा, कु�लू का समीपवत� प�र�छे� का �वीकार �कया है।

बहृ�संिहता माक� �डेय परुाण एवं �व�णु परुाण म� औ��बर� का उ�लखे

�यैगत� तथा कु�ण�दां◌े के साथ �आ है, इसम� क�प�थल� को अ�बाला,

�गेत� का कांगड़ा और कु�ल�द� को सतलज नदी के तटवत� माना गया है।

5- कु�ण�द जन

कु�ण�द जन का उ�लखे परुाण� म� और महाभारत के सभा पव� म�

�मलता है, जहॉ इ���� के उ�र म� इसक� ���त बताई गयी है। कु�ण�द
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जन के चांदी और तॉबे के �स�के बड़ी सं�या म� �मले ह�। इनके �स�के

िह�द-यवन �स�क� से �भा�वत �तीत होते ह�। �क�तु �स�क� के �तीक

पणू�तः भारतीय ह�। इन पर �ा�ी �ल�प म� ’ रा�ः कु�न�दस’ लखे है। प�ृ भाग

पर म�ुालखे खरो�ी �ल�प म� है। क�नघम महोदय इन म�ुाओ � को 150 ई0 के

आस-पास का मानते है।[21] कु�ण�द� क� म�ुाएं पवू� म� गंगा नदी के

द��ण-प��म म� ह��तनापरु, सहारनपरु और अ�बाला तथा िहमालय के ढालू

�देश के �नकट से �मली ह�। �जससे इनके रा�य क� ���त का अनुमान होता

है। इसक� प�ु� �व�णु परुाण से भी होती है, जहॉ ’कु�ल�दोप�यकाः’ अथा�त

पव�त के उप�यका का �नवसी 22 कु�ल�द उ��ल�खत है। इससे �प� होता है

�क कु�ल�द पव�तोप�यकाओ � के �नकट �नवास करते थ।े

6- वृ��ण जन

व�ृ�ण जन का उ�लखे महाभारत म� �आ है, जहॉ जरासंघ के

आ�मण से आ�ा�त होकर उनके �ारका म� बसने का स�दभ� है। पा�ण�न

क� अ�ा�यायी म� इनका उ�लखे अ�धक-व�ृ�णय�ुम के �प म� �आ है।[23]

कौ�ट�य ने इनका उ�लखे संघ के �प म� �कया है।[24] व�ृ�ण संघ का नाम

केवल एक म�ुा पर सरु��त है। इस पर अं�कत म�ुा लखे को क�नघम ने- ’

व�ृ�णराज �ागन�य भभुर�य’ पढ़ा था।[25]

डॉ. आर0सी0 मजमुदार के अनुसार यह भभुर�य के �ान पर

�तर�य हो सकता है, और इनका समथ�न ई0ज0े र��सन �भतृ �व�ान� ने भी

�कया है।[26] एक जनपद के �प म� व�ृ�ण श�द का उ�लखे बाणभ� के
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हष�च�रत म� �आ है।[27] अ�र रचना तथा �ल�प के आधार पर इन म�ुाओ �

को ई0प0ू ि�तीय-�थम शता�दी का माना जाता है।

7- �श�ब-गण

ऐ�तहा�सक काल म� �श�ब का उ�लखे यवन इ�तहासकार� ने �सबे

या �सबोई के �प म� �कया है। 1872 ई0 म� काला�यल ने �चतौड़ के पास

ता�बावती नगरी नामक �ाचीन नगर का ख�डहर �ा�त �कया। यहॉ से कुछ

�ाचीन म�ुाएं भी �मली �, �जसका उ�लखे आ�या�ला�जकल सव� �रपोट�, �ज�द

6 म� �कया गया है। यहॉ से �ा�त म�ुाओ � के एक वग�

पर-मझ�मकाय�स�बजनपदस’ लखे अं�कत है। या�व��य �म�ृत 1/361 म�

जनपद क� अ�भ�वीकृ�त समदुाय के अथ� म� �आ है।[28]

इस �कार इसका अथ� यह �आ मझ�मका के �श�ब समदुाय का।

या�व��य �म�ृत म� राजा के अधीन जनपद क� क�पना है, �क�तु ’�श�ब’

जनपद के �ारा म�ुाओ � के �वत�न से �प� होता है �क �श�ब म�य�मका के

थ।े पतंज�ल ने महाभा�य म� इस नगर पर यवन आ�मण का उ�लखे �कया

है-

अ�णद् यवनः साकेतम,् अ�णद यवन� मा�य�मकाम।्[29]

महाभारत एवं वहृ�संिहता म� मा�य�मका श�द एक ’जन’ नाम के

�प म� �य�ु है। अ�र-रचना, एवं �ल�प के आधार पर �श�ब जनपद क�

म�ुाओ � को ि�तीय-�थम शदी ई0प0ू का माना जाता है।

इन �व�ततृ ऐ�तहा�सक आलखे�, स�दभ� के आलोक म� �मा�णत

होता है �क मौय� सा�ा�य के पतन के उपरा�त एक शता�दी के भीतर भारत
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म� यौधये, मालव, आजु�नायन, औ��बर, कु�ण�द, व�ृ�ण और �श�ब आ�द

राजनी�तक गणतां��क संघ �ा�भू�त �ए।

अ�ययन का उ�े�य

व�ैदक यगुीन समाज यायावर जीवन �यतीत करते �ए काला�तर म�

क�बल,े जन, �वश के �प म� स��व�ेशत �आ। उ�र व�ैदक यगु म� रा�य क�

रा�या�भषके आ��त�व म� आया। �जसका ि�या�वयन छठी शदी ई0प0ू के

राजनी�तक धरातल पर �दखायी देता है। इस समय दो �कार के रा�य

अ��त�वमान �दखायी देते ह�-राजतं� और गणतं�। राजतं�� क� शासन

प��त के अ�तग�त 16 महाजनपद एवं गण या जन प��त के अ�तग�त 10

गणरा�य� का स�दभ� बौ� एवं जनै सािह�य� म� �ा�त ह�।

गणरा�य� के शासन प��त म� सवा��धक श�� स�प� सभा के��ीय

स�म�त या प�रषद थी। बौ� जातक ��थ� म� �ल�छ�वय� के के��ीय स�म�त म�

7707 सद�य� एवं यौधये� क� के��ीय स�म�त म� 5000 सद�य� क� सचूना

�मलती है। पा�ा�य �वचारक� क� �ार�भ म� यह धारणा थी �क �ाचीन

भारतीय जनमानस गणतं�ा�मक शासन प��त से सव�था अन�भ� था। पर�तु

एक स�यक अ�ययन के उपरा�त यह �प� हो चकुा है �क व�ैदक सािह�य� म�

बरैा�य का उ�लखे जनतां��क या गणतां��क प��त का ही संकेत है, और

छठी शदी ई0प0ू म� गणतं�� के �वषय म� ठोस �माण उपल�ध ह�। ल�ेकन

सा�ा�यवाद के उदय के फल�व�प राजतं�� के मह�वाकां�ा से गणरा�य�

का पतन �आ, �यो��क राजतं� म� स�पणू� श�� राजा म� �निहत थी, जब�क

गणरा�य� क� शासन �यव�ा म� �कसी �वषय पर �नण�य लनेे के �लए
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अ�धवशेन या सभा का �नण�य आव�यक था। �जसके कारण �कसी आप��

या मह�वपणू� �नण�य म� भी �वल�ब हो जाता था। मौय� सा�ा�य के

�व�तारवादी नी�त ने गणतं�� क� मलू भावना एवं आधाभतू त�व भारतीय

सं�कृ�त म� सदैव �व�मान रहे और मौय� सा�ा�य के पतन�परा�त पनुः

गणरा�य� का �व�प �कट �आ, �जनके �वषय म� स�यक जानकारी सािह�य

एवं म�ुा सा� के आधार पर होती है। इस �म मं◌े यौधये, मालव, औ��बर,

आजु�नायन, व�ृ�ण, �श�ब, आ�द संघ� या जन� का �ा�भा�व भारतीय

गणतां��क शासन प��त के अनु�प �आ। इसके �वषय म� स�यक अ�ययन

एवं जानकारी के उ�े�य से ही ��ततु शोध-प� �वषय का चयन �कया गया

है।

सािह�यावलोकन

अ�यतेा ने अपने अ�ययन म� मौरो�तर यगुीन जन- रा�य� क�

���त के �वषय म� जानने के �लए छठी सदी ई. प.ू के गणरा�य� का �व�प

एवं शासन प��त के �वषय म� अवलोकन �कया है। साथ ही इन गण� या जन

रा�य� के पतन के कारण� के प�रप�े म� अ�ययन से पता चला �क इन जन 

रा�य� के �वनाश म� इनक� शासन प��त के �जनके �कसी भी �वषय पर या

आपात ( य�ु) क� ���त म� भी �नण�य करने का अ�धकार संपणू� जन या

समहू (गण )का होता था।इसके कारण मह�वपणू� �वषय पर सकारा�मक

�नण�य आने पर �वलंब होता थाए �जससे श�ु प� �भावी हो जाता था।

इसके अ�त�र� इंजन� के पतन का �सरा पहलू राजतं� का �भावी होना

थाए �जसम� �नण�य का परूा अ�धकार राजा म� क� ��त थाए और मं�ी प�रषद
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राजा के सहयोगी होती थी। �सरी तरफ मौय� सा�ा�य को सा�ा�यवादी

नी�त भी इन जन रा�य� के अ��त�व को समा�त करने म� मह�वपणू� भ�ूमका

�नभाया। ��ततु अ�ययन म� यह भी त�व उप��त �आ �क जन रा�य� क�

जड़� इतनी गहरी थी �क सा�ा�यवादी राजतं�ो क� जडे़ �य� कमजोर �ईए

इनका �भाव पनु� �दखने लगा। मौय� सा�ा�य के पतनोपरा�त जनरा�य

एक बार �फर �ा�भू�त �ए और राजनी�तक पटल पर गणरा�य� के शासन

प��त के अनु�प रा�य �दखने �ार�भ �ए।

�न�कष�

छठी शदी ई0प0ू के राजनी�तक प�र��े म� महाजनपद� एवं

गणरा�य� के �वषय म� अ�ययन से �ाचीन भारत के राजनी�तक एवं

सां�कृ�तक जीवन क� स�यक जानकारी �ा�त करने म� सहायता �ा�त

होती है। इनम� गणरा�य� के �वषय म� अ�ययन से �ाचीन भारतीय

समाज म� लोकतं� या जनतं� क� जडे़ गहरी होने के �माण �मलते ह�।

य��प राजतं� के अ�तग�त सा�ा�यवाद के �व�तारवादी �स�ा�त के

फल�व�प इन गणरा�य� का उनम� �वलीन होने के उपरा�त भी

यदा-कदा गणतं�ीय अवधारणा के त�व �दखते ह�, और जसैे ही उनके

�लए अनुकूल अवसर �ा�त �आ वे ��फू�टत �ए। �जनके �वषय म�

स�यक अ�ययन के उपरा�त यह �कट होता है �क छठी शदी ई0प0ू

के गणरा�य� के पतन के बाद मौय��र यगुीन भारत म� पनुः यौधये,

मालव, औ��बर, आजु�नायन, �श�ब और व�ृ�ण आ�द जन राजनी�तक
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पटल पर �दखने लगे और यहॉ तक �क त�यगुीन राजनी�तक धरातल

पर चरमो�कष� तक प�ॅच।े �जसका स�यक अनुमान उनके �स�क� और

अ�भलखे� से ही हो पाता है।
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बौ� धम� म� मिहलाओ �का �ान -

‘‘आ�पाली’’ के �वशेष संदभ� म�
खुशबु जैन

शोधाथ�
इ�तहास �वभाग

जय नारायण �यास �व��व�ालय,
जोधपरु, राज�ान, भारत

सारांश

भारतीय इ�तहास म� मिहलाओ � के संबंध म� य�-त� वण�न उपल�ध

होता है, पर�तु सा� के �प म� �व�श� �ोत� के संबंध म� जानकारी �ा�त नही �

होती है �जसका एकमा� कारण यह है �क अ�य देश� क� भाँ�त भारतीय

समाज भी प�ुष �धान समाज रहा है और मिहलाओ � को �वशेष मह�व �दान

नही � करता। �फर भी प�ुष� क� तलुना म� �व� म� मिहलाओ � क� सं�या

कदा�चत कम नही � है तथा इस त�य को नकारा नही � जा सकता है �क एक

�व� समाज के �नमा�ण म� भी उ�ह�ने मह�वपणू� भ�ूमका का �नवा�ह �कया है।

�व�ान� क� मा�यता के आधार पर मिहलाओ � के �याग, �यास, �ान

व उदार दृ��कोण के कारण ही सामा�जक मा�यताएं व पर�पराएं जी�वत रही

है �जसके आधार पर ही नारी का �ान न केवल सामा�जक ब��क धा�मक,
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राजनै�तक, सां�कृ�तक, �शास�नक, शै��णक व अ�य कई �व�भ� ��े� म�

देखने को �मलता है।1

मिहलाओ � का धा�मक ��े म� सदैव से ही �वशेष मह�व �ा�त रहा है

तथा वे सदैव धा�मक अ�धकार� से लाभा��वत रही है। स�ृ� के �ार�भ से

मिहलाएं �वयं सही माग� ढंुढने म� �यासरत रही है।

बौ� धम� म� मिहलाएं एक ऐसा �वषय है �जस पर धम�शा�,

इ�तहास, नृ�व�ान और नारीवाद आ�द �व�भ� दृ��कोण� से स�पक� �कया जा

सकता है।

�ाचीनकाल से ही भारतीय मिहलाओ � क� ���त क� ऐ�तहा�सकता

समय, शासक �ान के अनुसार बदलती रही है यो तो भारतीय मिहलाय� सब

��े म� �व� ��स� रही है। �ान-�व�ान म� तो थी ही साथ ही साथ बौ� धम�

के बार� म� �यादा ��स� रही है। व�ैदक काल म� वे प�ुष� के बराबर क�

���त म� होती थी पर यह �तर उ�र व�ैदक काल म� नही � रहा, उनको प�ुष�

के सम� भागीदारी नही � �मलने लगी, मिहलाओ � क� �गरी �ई ���त का

अंदाजा इससे लगाया जा सकता है �क उनक� तलुना �वसलेे सप� से क� जाने

लगी अथा�त् उनसे ��रयां बनाकर रखने क� सलाह तक दी जाने लगी। उसी

समय भारत म� दो म�ुय धमा� � का उदय जनै धम� व बौ� धम� ने मिहलाओ � क�

खोई �ई स�मान व ��त�ा को �दलाने म� अपनी अहम् भ�ूमका �नभाई।2

महा�मा ब�ु �जनका मलू नाम �स�ाथ� था, इनके �ारा �ा�पत धम� एक

सधुारवादी धम� था। महा�मा ब�ु ने अपने-अपने मत �सार व �चार के �लए

कई बौ� संघ� क� �ापना के साथ ही मिहलाओ � क� ���त सधुारने तथा
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उ�ह� भी समाज म� उ�चत �ान �दलाने के �लए अलग से कई मठ� व संघ�

क� �ापना क� और ब�ु ने मिहलाओ � के �लए मो� �ा��त के दरवाजे खोल

�दए, बौ� धम� म� मिहलाएं◌े �नवा�ण �ा�त कर सकती थी, बौ� मठ� म�

�नवास कर सकती, बौ� �भ��णयां बन सकती थी, बौ� काल म� मिहलाओ �

को बो� धम� के साथ-साथ �व�ान क� �श�ा भी �दान क� जाती थी, उनके

गीत� को थरेीगाथा म� संकलन �कया गया ता�क नई आने वाली बौ�

�भ��णय� के �लए ये �ान �मल सके, कई मिहलाओ � को �नवा�ण �मलने क�

बात �वनय �पटक जसैे पाली बौ� ��थ� म� बताई गयी है।

महा�मा बु� व आ�पाली का इ�तहास व प�रचय:-

महा�मा ब�ु का ज� वशैाख प�ूणमा के �दन 563 ई. पवू� के बीच

शा�य गणरा�य क� त�कालीन राजधानी क�पलव�तु के �नकट लुं �बनी

नेपाल म� �आ था। इनके �पता शु�ोधन व माता मायादेवी थी। इनके बचपन

का नाम �स�ाथ� था तथा इनका पालन-पोषण मौसी गौतमी ने �कया �जसने

काला�तर म� बौ� �भ�णी के �प म� बौ� धम� के �सार म� मह�वपणू� भ�ूमका

�नभाई थी और उसक� गणना तप��वनी ना�रय� म� क� जाने लगी थी।

आ�पाली का प�रचय:-

आ�पाली बौ� काल म� वशैाली के व�ृ�जसंघ क� इ�तहास क�

��स� ‘‘�ल�छवी रा�यनृ�यांगना’’ थी। इनका नाम ‘अ�बपाली’ या

‘अ�बपा�लका’ भी है।

आ�पाली या अंबापली का ज� लगभग 600-500 ईसा पवू�

�आ था। कहा जाता है �क आ�पाली के असली माता-�पता के बार� म� कोई
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जानकारी उपल�ध नही � है। �य�ुप�त के अनुसार आ�पाली का नाम सं�कृत के

दो श�द� के संयोजन से �आ है। ‘अमरा’ �जसका अथ� है आम और ‘प�लवा’

�जसका अथ� है यवुा प�े या अंकुर। ऐसा कहा जाता है �क वशैाली के एक

शाही उ�ान म� एक आम के पड़े के नीचे अनायास पदैा �ई थी, इस�लए

इनका नाम आ�पाली �आ। आ�पाली असाधारण �प से सुं दर और

अलौ�कक थी3 और कहते है जो भी उसे एक बार देख लतेा है वह उस पर

म�ुध हो जाता था। अजातश�ु उसके ��ेमय� म� था ओर उस समय के उपल�ध

‘सािह�य अजातश�ु के �पता �ब�बसार को भी गु�त �प से उसका �णयाथ�

बताया गया है।4 आ�पाली को लकेर भारतीय भाषाओ � म� ब�त से का�य,

नाटक और उप�यास भी �लखे गए है।

महा�मा बु� और आ�पाली का स�ब�ध

आ�पाली बौ� काल के इ�तहास क� एक ऐसी पा� है, �जसे सबसे

खबूसरूत मिहला होने का सौभा�य �ा�त है। अपनी �जस खबूसरूती के कारण

आ�पाली आज तक ��स� है, उसी खबूसरूती के कारण आ�पाली को ब�त

अपमान सहना पड़ा। ल�ेकन अ�ततः यही खबूसरूती उसे अ�या�म के माग� पर

ले आई।

आ�पाली म� गजब का आकष�ण था। जब वह यवुा �ई तो रा�य

का हर �य�� उनसे �ववाह रचाना चाहता था ���त इतनी �वकट हो गई �क

�कसी एक से �ववाह करने पर राजाओ � के बीच य�ु क� ���त बन जाती

और रा�य क� गणत��ता खतर� म� पड़ सकती थी। इस ��वधा से �नकलने

के �लए एक �दन रा�य म� सभा का आयोजन �कया गया, ल�ेकन सभा म� भी
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कोई �न�कष� नही � �नकल पाया। ऐसे म� एक ऐसा फैसला सनुा �दया गया,

�जससे आ�पाली क� �जदगी नक� के समान हो गई उसे नगरवधू अथा�त्

व�ैया घो�षत कर �दया गया। जहां उसे हर राजा और धना� �य�� भोग

सकता था। आ�पाली न चाहते �ए भी नगरवधू बनने के �लए मजबरू थी।

उस समय राजगृह जाते या वहां से लौटते समय भगवान ब�ु वशैाली म�

�कते थ।े

एक �दन भगवान ब�ु के एक �श�य आ�पाली के �ार पर �भ�ा

मांगने आए। आ�पाली आज तक केवल राजकुमार� और यवुराज� को ही

देखती थी, पहली बार उसने अनुपम सौ�दय� से य�ु एक साधारण मनु�य को

देखा था। वह �भ�क को अंदर ले गई और उनका आदर-स�कार �कया।

साथ ही कहा �क 3-4 �दन बाद वषा� ऋतु शु� होने वाली है, इस दौरान आप

मरे� महल म� ही �नवास करना। यह बात सनुकर अ�य �श�य� को ब�त बरुा

लगा, उ�ह�ने उस �श�य के प�ंचने से पहले ही महा�मा ब�ु के पास जाकर

सारी बात� कह दी इस पर महा�मा ब�ु बोले �या �आ, अगर वह एक

नगरवधू के घर चला गया, वसैे भी वषा� ऋतु म� सभी �श�य �कसी न �कसी के

घर �व�ाम कर�गे आने तो दो उस,े अभी म�ने उसे वहां रहने क� अनुम�त नही �

दी है। ब�ु यह बात कह ही रहे थे �क तभी वह �श�य वहां प�ंचा और

भगवान ब�ु के चरण� म� बठैते �ए सारा �करण उ�ह� सनुाया।

इस पर ब�ु बोले तमु वहां रह सकते हो। बरसात के समय सभी

को �कसी न �कसी के घर म� शरण लनेी है। अतः मझुे त�ुहार� आ�पाली के

घर रहने म� कोई आप�� नही � है। ब�ु के ऐसे वचन सनुकर सभी �श�य हैरान
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रह गए, उ�ह�ने ब�ु के सामने आप�� �य� क� और कहा �क वह व�ैया है।

अगर आपके �श�य को अपने मोह म� बांध लगेी तो उसका धम� न� हो

जाएगा। इस पर ब�ु बोल,े वह मरेा �श�य है मझुे उस पर पणू� �व�ास है।

वषा� ऋतु क� समा��त के बाद �भ�क ब�ु के पास लौट आया।

साथ म� आ�पाली भी थी। आ�पाली भगवान ब�ु के चरण� म� �णाम करते

�ए बोली, मझुे भी अपनी शरण म� ले ली�जए। म�ने आपके �भ� को अपनी

और आक�षत करने का हर �यास �कया, �क�तु म� सफल नही � हो पाई।

उसके आचरण से मझुे �व�ास हो गया है �क आपके चरण� म� ही स�य और

म�ु� का माग� है। म� अपनी सारी संपदा �भ� संघ के �लए दान देना चाहती

�ँ तथा आपसे अपने �लए �भ�णी संघ म� �ान मांगती �ँ।

उसके समप�ण और मन म� छुपे �वर�� के भाव को देखते �ए

भगवान ब�ु ने उसे अपनी �श�या बना �लया।

बौ� धम� के �भ� संघ म� �वशे पाने वाली आ�पाली पहली मिहला

थी। उनके �भ�णी बनने के बाद ही अ�य मिहलाओ � के �लए ब�ु के चरण�

म� आने का माग� खलुा। �य��क इससे पहले मिहलाओ � को �भ� संघ म�

स��म�लत नही � �कया जाता था।

आ�पाली ने अपने पाप के जीवन से मखु मोड़कर अह�त् का जीवन

�बताना �वीकार �कया।

��स� चीनी या�ी फा�ान और �ेनसांग के या�ा वृं�ात� म� भी

वशैाली गणत�� और आ�पाली पर �व�ततृ �काश डाला गया है। दोन� ने

लगभग एकमत से आ�पाली को स�दय� क� म�ूत बताया। वशैाली गणत��
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के कानून के अनुसार हजार� सुं द�रय� म� आ�पाली का चनुाव कर उसे सव���े

सुं दरी घो�षत कर जनपद क�याणी क� पदवी दी गई थी।

इस �कार आ�पाली के मानवीय त�व से ही �भा�वत होकर

भगवान ब�ु ने �भ�णी संघ क� �ापना क� थी। इस संघ के ज�रए �भ�णी

आ�पाली ने ना�रय� क� मह�ा को जो ��त�ा दी वह उस समय म� एक बड़ी

उपल��ध मानी जाती थी।

स�दभ� ��थ सूची

1. ‘खरुाना एवं चौहान’ - भारतीय इ�तहास म� मिहलाएँ
2. ‘�वमलच�� पा�डेय’ - �ाचीन भारत का राजनी�तक तथा
सां�कृ�तक इ�तहास भाग - �थम
3. ‘रामच�� ठाकुर’ - आ�पाली भाग �थम, ि�तीय ऐ�तहा�सक
उप�यास
4. ‘मगधनामा’
5. ‘�व�कपी�डया’
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भारतीय समाज के प�रवत�न म�

महा�मा बु� और डाॅ0 अ�बेडकर क�

भू�मका
सु��मता बनज�

शोधक��

दश�न और धम� �वभाग

बनारस �ह� �व��व�ालय

वाराणसी, यपूी, भारत

स�रता रानी

अ�स�ट�ट �ोफेसर

दश�न और धम� �वभाग

बनारस �ह� �व��व�ालय

वाराणसी, यपूी, भारत

सारांश
समाज म� �या�त कुरी�तय� के साथ उ�प� ��ढ़याँ उस समाज क� ग�त को

अव�� कर देती है। महा�मा ब�ु और डॉ. अ�बडेकर ऐसे ही महाप�ुष थ,े

�ज�ह�ने अपने समाज म� �या�त �वसंग�तय� के ��त जागृत करने हेतु तथा

मानव समाज व सं�कृ�त म� प�रवत�न क� �मखु धाराओ � को र�खां�कत करने
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क� �दशा म� उ�लखेनीय काय� �कया है। �ाचीन भारत के सां�कृ�तक धरोहर

का सबसे उ�म योगदान ब�ु का आ�वभा�व था। ब�ु के आ�वभा�व से मरी

�ई मानवता जाग उठी। भारत म� धम� और आ�या��मक �वचारधाराओ � म� बौ�

धम� एक �मखु धम� है। ब�ु ज�टल दाश��नक सम�याओ � म� कभी नही � उलझे

तथा एक नै�तक दाश��नक के �प म� उ�ह�ने मनु�य के नै�तक तथा सामा�जक

गुण� के �वकास पर ही बल �दया। �व� के शै��णक सं�ान� का सबसे

महान आध�ुनक योगदान डॉ. अ�बडेकर का रहा। ब�ु ने मानव जा�त को

समानता का आदश� ��ततु �कया। महा�मा ब�ु के इसी आदश� से �भा�वत

होकर डॉ. अ�बडेकर ने बौ� दश�न क� पनु�या��या करके उसके मह�वपणू�

त�य� का �व�लषेण �कया तथा उसके भारतीय सामा�जक सम�या के

�नराकरण हेतु एक हल के �प म� ��ततु �कया। डॉ. अ�बडेकर ने धम� को

वयै��क आ�माओ � के आ�या��मक मो� के एक साधन के �प म� नही � देखा,

अ�पतु एक ‘सामा�जक आदश�’ समझा जो मानव-मानव के बीच स�यक्

स�ब�ध �ा�पत करने का एक सश� मा�यम बने।

मु�य श�द- प�रवत�न, समाज, सं�कृ�त, नै�तक, ब�ु, सामा�जक �ा��त,

शोषण, द�लत, तथागत ब�ु, मानवीयता, बाबासाहेब अ�बडेकर, ब�ुनयादी,

आदश�।

��तावना

प�रवत�न �कृ�त का �नयम है। �कृ�त हो अथवा समाज या सं�कृ�त

कुछ भी शा�त या �ायी नही � है। सभी प�रवत�नशील ह� और सभी म�

प�रवत�न कमोबशे होता रहता है। समाज व सं�कृ�त म� प�रवत�न या तो
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आ�त�रक कारण� से होता है या बा� कारण� से अथवा दोन� ही �कार के

कारण� से हो सकता है। वसैे समाज व सं�कृ�त म� प�रवत�न प�रल��त तो

होता है, �क�तु यह बताना म�ु�कल होता है �क कौन-सा प�रवत�न कब

घ�टत �आ। समाज म� कब कोई नया प�रवत�न आया और कब ख�म हो

गया।[1] �सर� श�द� म�, प�रवत�न के अ�ययन के साथ समाज व�ैा�नक

प�रवत�न के दौरान समाज व सं�कृ�त म� उ��त व �वकास अथवा अवन�त या

�ास क� �या दशा व �दशा रही �, यह जानने का भी �यास करते ह�। वसैे यह

सच है �क मौसम �व�ान क� भाँ�त वातावरण म� चौबीस घ�टे के भीतर होने

वाले बदलाव क� माप क� तरह समाज �व�ान म� समाज व सं�कृ�त म� होने

वाले बदलाव को मापा नही � जा सकता �क�तु ल�बे ऐ�तहा�सक दौर म� इनम�

प�रवत�न क� म�ुय धाराओ � को र�खां�कत अव�य �कया जा सकता है और

उनक� �या�या भी क� जा सकती है। भारतीय समाज क� रचना का आधार

वण�-�यव�ा है। यह वणा��म धम�, कम� व पनुज�� पर आधा�रत िह��

वचैा�रक� �ारा संपो�षत व तद्ज�नत शा�ीय �वधान �ारा संचा�लत होती

रही है। इसका उ�व आज से करीब पाँच हजार वष� पवू� �आ। य��प इसम�

मौ�खक प�रवत�न के �लए अतीत म� अनेक �यास �ए और समय के साथ

इसमं प�रवत�न भी �ए तथा�प इसके मलू �व�प म� कभी कोई �ायी बदलाव

नही � आया। इस�लए िह�� समाज इसे एक सनातन व आदश� �यव�ा

�न��पत करता रहता है। हालां�क आध�ुनक यगु क� आव�यकताओ � व

चनुौ�तय� को दृ��गत रखते �ए �वाधीन भारत के �वधान म� वण� एवं

जा�त-�यव�ा को कोई �ान नही � �दया गया है, तथा�प भारतीय समाज म�
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वग� व जा�त का उ�छेद अभी भी नही � हो पाया है। समाज व सं�कृ�त म�

प�रवत�न क� म�ुय धाराओ � क� �या�या कई आधार� पर क� जा सकती है।

इन आधार� म� एक �व�सनीय आधार इनम� प�रवत�न को ��ेरत करने वाले

मलू �रेणा�ोत ह� �ज�ह�ने समाज म� नई सां�कृ�तक मा�यताओ � व म�ूय� क�

�ापना के मा�यम से सामा�जक संबंध� को नया �व�प �दान करने के

�यास �कए। भारतीय समाज व सं�कृ�त म� �ां�तकारी प�रवत�न क� पहल

व�ततुः उ�र महाभारत काल म� महावीर �वामी व भगवान ब�ु �ारा क� गई।

म�यकाल म� र�वदास, कबीर व नानक आ�द स�त� ने इसे आगे बढ़ाया।

आध�ुनक काल म� �यो�तबा फुल,े नारायण गु�, रामा�वामी नायकर तथा

अ�बडेकर ने इसे साकार करने का काम �कया।

अ�ययन का उ�े�य

भारतीय समाज वणा��म धम�, कम� व पनुज�� पर आधा�रत िह��

वचैा�रक� �ारा संपो�षत व तद्ज�नत शा�ीय �वधान �ारा संचा�लत होती

रही है। इसका उ�व आज से करीब पाँच हजार वष� पवू� �आ। य��प इसम�

मौ�खक प�रवत�न के �लए अतीत म� अनेक �यास �ए और समय के साथ

इसम� प�रवत�न भी �ए तथा�प इसके मलू-�व�प म� कभी कोई �ायी

बदलाव नही � आया। इसी सम�या के �नवारण हेतु भारतीय समाज म� एक ऐसे

धम� क� आव�यकता है, �जसम� मनु�य को समानता व वचैा�रक �वतं�ता

�ा�त हो सके। समाज म� �या�त पर�परागत ��ढ़य� का अ�त करना अ�त

आव�यकता है। �जससे समाज म� समानता व नै�तकता का �तर ऊँचा हो

सके।
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सािह�या�लोकन

िह�दी द�लत सािह�य म� डॉ0 बाबासाहेब अ�बडेकर और तथागत

ब�ु के जीवनच�रत से स�ब��धत सािह�य क� ब�त बड़ी सं�या है। हर द�लत

लखेक, रचनाकार, सािह�यकार �वयं डॉ0 अ�बडेकर के जीवन संघष� को,

�वचार� को जानना चाहता है, समझना चाहता है। उसी �कार तथागत ब�ु के

जीवन को, �वचार� को दश�न को, भारतीय �ाचीन इ�तहास को, भारतीय

सं�कृ�त को, िह�� सं�कृ�त को जानना चाहता है। इस�लए वह डॉ0

अ�बडेकर के जीवन के बार� म� �लखता है, तथागत ब�ु के जीवन के बार� म�

�लखता है और सामा�जक प�रवत�न क�, सामा�जक �ा��त क�, सामा�जक

��तब�ता क� �रेणा भी �हण करता है।

��ततु शोध प� के मा�यम से डॉ0 अ�बडेकर और तथागत ब�ु के

आदश� को खड़ा करने का �यास �कया है।

�नःस�देह भगवान ब�ु ने जीवन क� ओर देखने क� एक नई दृ��

दी है। भगवान ब�ु को एक लौ�कक प�ुष ऐ�तहा�सक प�ुष माना जाता है।

एक महामानव माना जाता है। �ज�ह�ने मानव समाज को शा��त का,

समानता का, अ�हसा का, भाईचार� का, सामा�जक लोकतं� का उपदेश

�दया है। िह�दी सािह�य म� जो ���त कबीर और र�दास क� थी वही ���त

तथागत ब�ु के बार� म� भी थी। आज भी ब�त सार� िह��वादी लखेक

सािह�यकार तथागत ब�ु को �व�णु का नौवां अवतार मानकर ही �लखते

है।[2] िह�दी सािह�य म� तथागत ब�ु का जो ब�त ही स�ुनयो�जत ढंग से

िह�� करण �कया गया था। उसको न� करने का काम बोधान�द महाथरेा,
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ध�मानद कोस�बी, महाप��डत रा�ल सांकृ�यायन, डॉ0 भद�त आन�द

कौस�यायन, �भ�खु जगदीश क�यप, डॉ0 �भ�खु धम�र��त, डॉ0 पी0एल0

नरस,ू डॉ0 सी0एस0 उपासक, �ो0 जग�ाथ उपा�याय आ�द भारतीय बौ�

�भ�ओ� ने और बौ� �व�ान� ने �कया है।

महा��वर भद�त बोधान�द जी ने लखनऊ म� सन् 1925 म� ब�ु

�बहार क� �ापना क� थी। उ�ह�ने इस ब�ु �बहार के संचालन क� �यव�ा

करते �ए �लखा था �क ‘मनु�य जा�त म� भगवान ब�ु �द�शत उस लोको�र

धम� का पणू� �प से �सार करना है, �जसके �ारा मनु�य अपने जीवन म�

क�णा, म�ैी, समता, संयम, सवेा, सहानुभ�ूत आ�द प�व� भाव� का �वकास

कर� तथा अपने सब �कार के दोष� और �ःख� का �वरोध करके इस

�य��गत जीवन के बाद �नवा�ण लाभ कर�’ और इस �बहार के काय� के बार�

म� �लखते है �क- 1. सब �ा�णय� के सखु-�ःख� को अपने ही सखु-�ःख� के

समान समझना। 2. जा�त भदे के ऊँच-नीच भाव� को �र करके मनु�य मा�

म� समता और स�ोग का �चार करना तथा मानवीय उ��त-�वकास और

अ�धकार क� भावनाओ � को जागृत करना। इसी उ�े�य को लकेर महा��वर

बोधान�द जी ने सन् 1916 म� लखनऊ म� अपने काय� को �ार�भ �कया था।

बोधान�द जी के �वचार� का और काय� को िह�दी भाषी लखेक�,

सािह�यकार� और �व�ान� पर �न��त �प से �भाव पड़ा। �य��क उ�ह�ने

तथागत ब�ु के मानवीय �प को लोग� के सामने रखने का महान काय� �कया

था।

महाप��डत रा�ल सांकृ�यायन ने भी ‘ब�ु चचा�’ और ‘महामानव
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ब�ु’ आ�द ��थ� के मा�यम से िह�दी सािह�य म� तथागत ब�ु के मानवीय

�व�प को रखने का महान् काय� �कया है। आजादी से पहले भारत म� �जस

तरह से बौ� सािह�य का, पा�ल ���पटक के ��थ� के िह�दी अनुवाद का

आ�दोलन चला उसका प�रणाम यह �आ �क िह�दी म� और िह�दी भाषी ��े�

के लखेक�, सािह�यकार�, �व�ान� म� ब�ु क� ओर ब�ु के ध�म को देखने क�

दृ�� म� ब�त कुछ बदलाव आया। �फर भी कई िह��वादी लखेक,

सािह�यकार ब�ु और उनके ध�म दश�न को िह�� धम� का ही एक अंग मानते

थे और मानते है �क तथागत ब�ु ने कुछ भी नया नही � बताया है, जो

उप�नषद� म� है उसी को ब�ु ने बताया है इस तरह से उनक� ब�ु और उनके

ध�म, दश�न क� ओर देखने क� उनक� दृ�� है।

ल�ेकन डॉ0 बाबासाहेब अ�बडेकर के आ�दोलन के बाद और

�वशेष तौर पर उनके बौ� आ�दोलन के बाद ब�ु और उनके ध�म-दश�न के

बार� म� सोच म� बदलाव आया है।[3] वत�मान भारत म� बु�ु और उनके

ध�म-दश�न म� �या�त सामा�जक बदलाव, सामा�जक प�रवत�न, सामा�जक

समानता, अनी�रवाद, अना�मवाद, �ती�यसम�ुपाद, चार आय� स�य, आय�

आ�टां�गक माग�, प�रवत�नवाद को �वशेष मह�व �ा�त �आ है।

डॉ0 बाबासाहेब अ�बडेकर �जस तरह वग�य जातीय शोषण,

उ�पीड़न के �वरोधी थ,े उसी �कार वे वग�य शोषण के घोर �वरोधी थ।े

ल�ेकन उनक� पहली मा�यता यह थी �क भारत जसैे देश म� कुछ सामा�जक

वग� का ज� के आधार पर शोषण, उ�पीड़न हो रहा है। जसै-े अछूत

जा�तय� का शोषण, उ�पीड़न और �पछड़ी जा�तय� का शोषण और उ�पीड़न।
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इस�लए भारत जसैे देश से सबसे पहले जा�त आधा�रत शोषण उ�पीड़न को

समा�त करने के �लए संघष� करना चािहए। द�लत सािह�य केवल द�लत

शोषण और उ�पीड़न को �य� करने वाला मा� सािह�य नही � है। ब��क

द�लत सािह�य भारत क� �ा�हण और िह�� �यव�ा को एक �वक�प देने

वाला सािह�य है। द�लत सािह�य द�लत� को और शो�षत तथा �पछड़ी

जा�तय� को एक अलग पहचान, एक अ��मता, एक अ��त�व �दान करने

वाला सािह�य है।

वा�तव म� आध�ुनक भारत म� डॉ0 बाबासाहेब अ�बडेकर ने ही

द�लत� को �पछड़ी जा�तय� को �वतं� पहचान, �वतं� अ��मता देने का काम

�कया है। द�लत सािह�य क� मलू �रेणा है अ�बडेकरवाद और बौ� धम�।[4]

मु�य पाठ

व�ैदक धम� के कम�का�ड� तथा य�ीय �व�ध-�वधान� के �व��

��ति�या व�ततुः उ�र व�ैदक काल म� ही �ार�भ हो चकु� थी। व�ैदक धम�

क� �या�या एक नये �सर� से क� गयी तथा य� एवं कम�का�ड� क� �न�दा

करते �ए धम� के नै�तक प� पर बल �दया गया। ईसा पवू� छठी � शता�दी क�

बौ��क �ा��त के �लये त�कालीन सामा�जक व आ�थक कारण भी कम

उ�रदायी न थ।े वण� �यव�ा क� �न�सारता �प� हो चकु� थी तथा वण�

कठोर होकर जा�त का �प ले चकेु थ।े इन बदलती �ई नवीन

सामा�जक-आ�थक प�र���तय� ने नयी-नयी �वचारधाराओ � के उ�व एवं

�वकास म� सहायता �दान �कया। ईसा पवू� छठी � शता�दी तक आत-ेआते

व�ैदक य�� तथा कम�का�ड� के ऊपर क� जाने वाली अप�ययता भी
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आलोचना का �वषय बन गयी।[7]

समय के �वाह के साथ नवीन �वचारधाराओ � का आ�वभा�व �आ।

इस �संग म� उ�लखेनीय है �क इस समय भारत के बाहर भी अनेक देश� म�

धा�मक उथल-पथुल मची �ई थी तथा ब�सं�यक �वतं� �वचारक नय-ेनये

�स�ा�त� का ��तपादन कर रहे थ।े �जस समय भारत म� महावीर तथा ब�ु

का उदय �आ उसी समय चीन म� कन�य�ूशयस तथा लाओ�स,े ईरान म�

जरध�ु, ज�ूडया म� जरे��मआ तथा यनूान म� पाइथागोरस का आ�वभा�व �आ।

इ�ह�ने भी अपने-अपने देश� के पर�परागत धम� म� �या�त कुरी�तय� एवं

पाख�ड� तथा सामा�जक कु�थाओ � का ख�डन करते �ए जनता के सम�

एक सरल तथा आड�बररिहत धम� का �वधान ��ततु �कया।

महामानव बु�

ईसा पवू� छठी � शता�दी के ना��तक स��दाय के आचाय� म�

‘महा�मा गौतम ब�ु’ (563-483 ईसा पवू�) का नाम सव��मखु है। उ�ह�ने

�जस धम� का �वत�न �कया वह काला�तर म� एक अ�तरा���ीय धम� बन

गया।[8] �पछले ढ़ाई हजार वष� म� भारतीय समाज म� प�रवत�न के �लए

अनेक मसीह�, संत�, महा�माओ �, समाज सधुारक� व राजनी�त�� �ारा पहल

क� गई, �जनम� ब�ु अ�णी ह�।

व�ैदक अनु�ान�, य�ीय कम�का�ड� तथा पशुब�ल जसैी कु�थाओ �

का ब�ु ने जमकर �वरोध �कया। वे मानव जा�त क� समानता के अन�य

पोषक थ।े अतः उ�ह�ने �ा�ण� क� ज�ना ��ेता के दावे का ख�डन

�कया। एक स�चे समाज सधुारक के �प म� वे अपने समकालीन समाज को
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जा�त तथा धम� के दोष� से म�ु करना चाहते थ।े यही कारण था �क उ�ह�ने

अपने संघ का �ारा सभी जा�त के �लए खोल �दया था। ब�ु ज�टल दाश��नक

सम�याओ � म� कभी नही � उलझ� तथा एक नै�तक दाश��नक के �प म� उ�ह�ने

मनु�य के नै�तक तथा सामा�जक गुण� के �वकास पर ही बल �दया।[9]

उ�ह�ने त�कालीन समाज म� �च�लत अनेक मा�यताओ � तथा

अंध�व�ास� जसै-ेन�दय� के जल क� प�व�ता, �व�न-�वचार, जा�गरी,

चम�कारपणू� �दश�न� आ�द क� �न�दा करते �ए उ�ह� �या�य बताया।

काया-�लशे, घोर तप�या, संसार-�याग के भी वे प� म� नही � थ,े �क�तु

अपने कुछ उ�साही अनुया�यय� को उ�ह�ने संसार �यागकर �भ� जीवन

�यतीत करने को �ो�सािहत �कया, �य��क सांसा�रक सखु� को वे �नवा�ण

�ा��त के माग� म� बाधक समझते थ।े उनके उपदेश� म� आ�ोपा�त सरलता

एवं �यावहा�रकता �दखायी देती है। ब�ु के उपदेश� का मलू ल� मानव

जा�त को उसके �ःख� से �ाण �दलाना था और इस �प म� उनका नाम

मानवता के महान् पजुा�रय� म� सदैव अ�णी रहेगा।

अनी�रवादी ब�ु ने ई�र के �ान पर मानव ��त�ा पर ही बल

�दया। महा�मा ब�ु मानवतावाद के �बल �या�याकार थ।े उनके अनुसार

मानव का लौ�कक और पारलौ�कक उ�कष� धम� क� आधार�शला पर होता

है।[10] महाक�णा बौ� धम� क� आधार�शला है। �जस ओर महाक�णा क�

�व�ृ� होती है उसी ओर सम�त बौ� धम� क� �व�ृ� होती है। सम�त जीव�

का िहत, सखु-स�पादन ही बो�धस�व का उ�े�य है। जब तक �व� के

��ा�त�� जीव� को �ःख से म�ु� नही � �मल जाती, तब तक बो�धस�व व
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म�ु� क� कामना नही � करते ह�।

‘�ती�यसम�ुपाद’ ही ब�ु के उपदेश� का सार है तथा ब�ु क�

सम�त �श�ाओ � का आर�भ-�त�भ है।[11] सव�� �ःख क� अप�रहाय�ता का

अनुभव कर भगवान ब�ु ने स�पणू� मानव जा�त को इस �ःख से छुटकारा

�दलाने हेतु चार आय� स�य� का उपदेश �दया। �ती�यसम�ुपाद म� �ःख के

कारण� को �न�द� करके उनसे म�ु� के उपाय बताए गए है। व�ततुः उनका

धम� था मो� के माग� का �नद�शन करना। उनके धम� का ल� था मनु�य को

सांसा�रक वदेना और क� से म�ु करना।

संसार के आवागमन के च� से बचने के �लए अथा�त् स�पणू� �ःख�

को अ�त कर �नवा�ण �ा��त के �लए आ�ाँ�गक माग� के अनुपालन का �नद�श

�दया।[12] शील तथा समा�ध से ��ा क� �ा��त होती है जो सांसा�रक �ःख�

से म�ु� पाने का मलू साधन है। बौ� धम� म� मानवता के �वकास के �लए

‘पार�मता-साधना’ क� �यव�ा है। पा�ल बौ� शा� म� दान, शील, �ा��त,

वीय�, �यान एवं ��ा पार�मताओ � का उ�लखे �कया गया है।

महा�मा ब�ु जीव और जगत् के ��त �यावहा�रक दृ��कोण रखते

थ।े उनके �व�भ� �वचन� और उपदेश� म� उनके जीवन-दश�न क� �प�

झलक �मलती है। इस �कार ब�ु एक नए �कार से म�ु मानव के �वकास

का उ�े�य लकेर चले थ।े वे मानव को पवूा��ह� से म�ु देखना चाहते थ।े

एक ऐसा मानव उनका उ�े�य था जो अपनी आ�मा को अपना दीपक-

‘आ�मदीप’ बनाकर अपने भ�व�य का �वयं �नमा�ण करने के �लए संक��पत

हो।[13] उनका मानववाद जातीय एवं रा��ीय अवरोध� को पार कर जाता है।

146



भगवान गौतम बु� एवं भारतीय समाजः (बौ� धम� के उदय से 12वी � शता�दी तक)

ISBN: 978-93-93166-10-4

दासता से उ�ह� घणृा थी। �वतं�ता और �व�छ�दता के वे पोषक थ।े

वे साव�भौम उ�थान म� �व�ास रखते थे इस�लए सम�त मानव को

स�य के �नकट लाना चाहते थ।े ब�ु ने मानव जा�त क� समानता का आदश�

��ततु �कया था। इसके कारण ही भारत का �व� के देश� पर नै�तक

आ�धप�य कायम �आ।

डॉ. भीमराव अ�बेडकर -

आध�ुनक यगु म� द�लत� क� ���त म� सधुार म� अ�य �कसी �य��

क� तलुना म� ‘डॉ.अ�बडेकर’ (1891-1956) का योगदान अ�धक मौ�लक व

मह�वपणू� है, �जसे देखते �ए उ�ह� द�लत� का मसीहा भी कहा जाता है।

�क�तु उनका काय� द�लत� क� म�ु� तक सी�मत नही � था। �यापक प�रपेर्�

म� �वचार करने पर हम पाते ह� �क उनका वा�त�वक उ�े�य एक �यायपणू�

समाज क� रचना करना था, �जसम� वण� और जा�त का कोई �ान नही � हो

और एक ऐसी सं�कृ�त को �ा�य�व �दान करना था जो भारतीय तो हो

�क�तु वण� और जा�त के �ान पर वह लोकतां��क समाज को संपो�षत

करती हो। अपने चार दशक� के साव�ज�नक जीवन म� वे अपने इस उ�े�य

क� प�ूत म� �नर�तर लगे रहे। लोकतां��क सं�वधान के �नमा�ण तथा बौ�

धमा�तरण के मा�यम से देश म� सां�कृ�तक �ा��त के आगाज म� मह�वपणू�

भ�ूमका के �नवा�ह के �ारा उ�ह� इस उ�े�य क� प�ूत म� काफ� कुछ सफलता

भी �मली।[14]

डॉ. अ�बडेकर के ब�मखुी �चतन, अनुशीलन एवं शोध का सारभतू

त�व है आदश� समाज क� उनक� प�रक�पना, �जसे साकार करने के �लए वे
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जीवनपय�त संघष� करते रहे। हजार� साल क� �वरासत के �प म� जो समाज

आज़ादी के समय लोग� को �मला वह असमानता और भदेभाव पर आधा�रत

था। उनके अनुसार, भारतीय समाज �यव�ा एक अ�यायपणू� समाज �यव�ा

थी।

डॉ. अ�बडेकर क� �व�भ� रचनाओ � �वशेष �प म� ‘का�ट इन इं�डया

(1977)’, ‘ए�निहलशेन ऑफ का�ट’ (1937), ‘� वयेर द शू�ाज़’ (1946),

‘द अनटचबे�ुस’ (1948) तथा ‘द �रड�स ऑफ �ह�इ�़म’ (1987) को य�द

देखा जाए तो यह पता लगता है �क उ�ह�ने ऐ�तहा�सक त�य� के व�ैा�नक

�व�लषेण के मा�यम से पर�परागत समाज म� अ�याय के �व�मान �व�प� क�

परत-दर-परत खोलने क� को�शश क� ता�क उसक� जड़� तक प�ँचकर

उसके सही कारण� को ढँूढ़ा जा सके और उसका सही �नदान ��ततु �कया

जा सके।

अ�बडेकर समाजवाद के प�धर तो थे �क�तु भारत म� वे

समाजवादी आ�थक �ा��त क� जगह सामा�जक �ा��त लाए जाने पर

�यादा ज़ोर देते थ,े �य��क उनका मानना था �क सामा�जक �ा��त के �बना

आ�थक व राजनै�तक �ा��तय� का भारतीय समाज म� कोई अथ� नही � है और

य�द ये �ां�तयाँ घ�टत भी होती ह� तो सामा�जक �ा��त के अभाव म� ये कभी

�ायी नही � हो सकती।[15]

डॉ. अ�बडेकर के अनुसार, एक आदश� समाज म� �वत��ता, समानता और

�ात�ृव तीन� का होना ज�री है। �वतं�ता, समानता और �ात�ृव अ�बडेकर

क� दृ�� म� जहाँ सामा�जक �याय के �नणा�यक ताव तव ह� वही � लोकतां��क
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समाज के आधारभतू �स�ा�त भी ह�। डॉ. अ�बडेकर ने वं�चत पी�ड़त और

द�मत मानवता को मौ�लक �वतं�ता व नाग�रक अ�धकार �दलाने के �लए

संघष� शु� �कया।

�� च दाश��नक �स� के तीन श�द� समानता, �वतं�ता और �ात�ृव

से वह अ�य�त �भा�वत थ।े समानता पर आधा�रत �याय क� अवधारणा को

�वीकार कर वह �स� से आगे बढ़ गए। डॉ. अ�बडेकर क� �याय स�ब�धी

अवधारणा एक ऐसी सामा�जक प��त के प� म� है जो जीवन के ��यके ��े

म� मनु�य के मनु�य से स�ब�ध� पर आधा�रत �याय क� अवधारणा को �वीकार

कर वह �स� से आगे बढ़ गए। डॉ0 अ�बडेकर क� �याय स�ब�धी अवधारणा

एक ऐसी सामा�जक प��त के प� म� है जो जीवन के ��यके ��े म� मनु�य

के मनु�य से स�ब�ध� पर आधा�रत हो। सामा�जक �ा��त को साकार करने

के उ�े�य से बौ� धमा�तरण �ारा अ�बडेकर ने ध�म च� �वत�न कर देश म�

सामा�जक व सां�कृ�तक �ा��त का शंखनाद कर �दया।

बौ� दश�न क� पनु��या�या करके उसके मह�वपणू� त�य� का

�व�लषेण �कया तथा उसके भारतीय सामा�जक सम�या के �नराकरण हेतु

एक हल के �प म� ��ततु �कया। डॉ0 अ�बडेकर ने अपनी स�ु�स� प�ुतक

‘Buddha and his Dhamma’ म� भगवान ब�ु के धम� का वग�करण

�कया है- पहला वग� ‘धम�’ है, �सरा वग� ‘अधम�’ एवं तीसरा वग� �जसे उ�ह�ने

‘स�म�’ कहा है। तीसरा वग� ‘धम� के दश�न’ के �लए है।[16] इस �कार ब�ु

का शासन अपनी मौ�लकता �लये �ए है। बौ�मत को भारत म� पनु�जी�वत

करने का �ये डॉ0 अ�बडेकर को जाता है। ब�ु के मौ�लक �स�ांतो पर
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आधा�रत इस धम� को उ�ह�ने ‘नव-बौ�’ क� सं�ा से अ�भिहत �कया।

�न�कष�

कभी-कभी समाज क� �ाचीनता के साथ उ�प� ��ढ़याँ उस समाज

क� ग�त को अव�� कर देती ह�। उसके त�ण� क� धम�नय� का र� जमा

�आ दीखता है। लोग �नराशा और हतो�साह म� अपना जीवन जीते रहते है।

उस समय कोई �य�� अपनी अक�पनीय संघष� श�� से उस समाज को

झकझ�र कर उठाता है और आगे बढ़ने क� साम�य उ�प� करता है।

धीर�-धीर� समाज �वयं अपने साम�य को पहचानता है और उस �य�� के

कृ�त�व से �रेणा �हण करता �आ आगे बढ़ता चलता है। ‘महा�मा ब�ु’ एवं

‘बाबा साहब डॉ. अ�बडेकर’ ऐसे ही महाप�ुष थ,े �ज�ह�ने अपने समाज म�

�या�त �वसंग�तय� के ��त जागृत करने हेतु तथा मानव समाज व सं�कृ�त म�

प�रवत�न क� �मखु धाराओ � को र�खां�कत क� �दशा म� उ�लखेनीय काय�

�कया ह�। इस �चरंजीवी रा�� के नव�नमा�ण को ही अपना सा�य समझा।[17]

भारत म� धम� और आ�या��मक �वचारधाराओ � म� बौ� धम� एक �मखु धम� है।

बौ� धम� जीवन का एक ऐसा माग� है �जसम� �वतं�ता, समानता, तक�

�ा�णमा� के दया, क�णा एवं सदाचार पर �वशेष बल �दया गया है। �वदेश�

म� बौ� धम� के �चार-�सार ने भारत को �व� के नै�तक व आ�या��मक गु�

के �ान पर ��ति�त �कया। बौ� धम� अपनी ही ज��ली से ल�ुत�ाय हो

गया था। �जसे पनु�जी�वत करने का �ये डॉ. भीमराव अ�बडेकर को जाता

है। डॉ. बाबासाहेब अ�बडेकर एक दाश��नक थे �ज�ह�ने �व� के �मखु धम�
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के मलू �स�ा�त� क� भारत म� �व�मान सामा�जक ���त क� दृ�� से समी�ा

क�। डॉ. साहेब ने धम� को वयै��क आ�माओ � के आ�या��मक मो� के एक

साधन के �प म� नही � देखा, अ�पतु एक ‘सामा�जक आदश�’ समझा जो

मानव-मानव के बीच स�यक् स�ब�ध �ा�पत करने का एक सश� मा�यम

बने। उनके अनुसार �वतं� समाज के �लए धम� आव�यक है। धम� का अथ�

दैवी शासन क� आदश� योजना का ��तपादन करना है, �जसका उ�े�य एक

ऐसी सामा�जक �यव�ा बनाना है, �जसम� मनु�य नै�तक जीवन �यतीत कर

सके।
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