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प्रस्तावना 
समीक्षा, 'सम ्+ ईक्षा' के मले स ेबना है, य ेशब्द। यहााँ  सम ्स ेमतलब है - परूी 

तरह स े और ईक्षा अथाात् देखना, विचारना, देखने की हिया, दृष्टि या नज़र। इस तरह 
समीक्षा का शाब्ब्दक अथा है - छान-बीन या जााँच-पड़ताल करने के ललए ष्टकसी िस्त ुया 
बात को अच्छी तरह स े देखने की हिया अथाात अच्छी तरह और ध्यानपिूाक देखना या 
परीक्षण करना। 

साहहत्य लेखन के अंतगात समीक्षा लेखन स े तात्पया है-ग्रन्थों, लेखों आष्टद के 
गुण दोषों का वििचेन। पसु्तक ‘कथा, उपन्यास, नाटक, संस्मरण’ को पढ़ने के बाद उसके 
विषय में बताना उस पसु्तक की समीक्षा कहलाता है और उस ललखे विचार को ही समीक्षा 
लेखन कहत ेहैं। पसु्तकों और टीिी कायािमों की समीक्षाएाँ  महत्त्िपूणा होती हैं । यष्टद आप 
कोई शो नही ीं देख पाए या कोई पसु्तक नही ीं पढ़ पाए तो उस पर ललखी गई समीक्षा पढ़कर 
आप उसके बार ेमें जान सकते हैं और ष्टनणाय ले सकत ेहैं ष्टक अगली बार उस ेदेखा जाए या 
नही ीं। 

पसु्तक समीक्षा स ेही पाठक ष्टकसी पसु्तक को पढ़ने या ना पढ़ने के ललए प्रेररत 
होत ेहैं। ष्टकसी पसु्तक के लेख, कहानी, उपन्यास, नाटक, संस्मरण पर समीक्षक की जो 
प्रवतहिया होती है; िह अच्छी या खराब हो सकती है, इसे पसु्तक समीक्षा में ईमानदारी से 
बताया जाता है। पसु्तक समीक्षा स ेपाठकों को पुस्तक के विलिन्न पहलुओ ीं की जानकारी 
वमलती है। समीक्षा लेखन में लेखक के काया और उसके मलूयांकन का गहन विश्लेषण  

Abstract 
हहदी िक्ताओ ीं एिं लेखकों द्वारा समीक्षा, समालोचना और आलोचना शब्दों का 

प्रयोग अक्सर ष्टकया जाता है। हहदी साहहत्य में समीक्षा, समालोचना और आलोचना- 
तीनों शब्द महत्िपूणा हैं और इन तीनों शब्दों के अथा और प्रयोग को समझना ष्टनतांत 
आिश्यक है। सामान्य हहदी िक्ता और पाठक के ललए इन तीनों शब्दों का सही अथा 
ज्ञात करना और इन शब्दों को सही अथा में समझना तब तक बहुत कहठन है जब तक 
ष्टक इनके अथा को गहन रूप में न समझ ललया जाय।े शाब्ब्दक आधार पर समीक्षा, 
समालोचना और आलोचना शब्दों का अथा ष्टनम्न प्रकार है-  

समीक्षा —सम+्ईक्षा (देखना ) अथाात सम्यक रूप स ेदेखना। समालोचना—
सम्यक रूप से लोचन (.दृष्टि) स ेदेखना। इस प्रकार से ऊपर के दोनों शब्द समानाथी हैं। 
आलोचना शब्द का अथा एक पक्षीय दृष्टिकोण ( विशेषतः नकारात्मक) स ेदेखना । 

समीक्षा के व्यािहाररक प्रयोग को हहदी साहहत्य के अलािा  खेल, ष्टिलम, 
कायािम, आयोजना इत्याष्टद के संदिा में ष्टकया जाता है । समालोचना मूलतः ष्टकसी िी 
पसु्तक या कृवत के सबल एिं दुबाल पक्ष को प्रस्तुत करने हेतु की जाती है। इस सबके 
विपरीत, आलोचना के अंतगात व्यवक्त, साहहत्य, ष्टिलम एिं अन्य के्षत्रों के अिगुण 
ष्टनकाले और प्रकट ष्टकय ेजाते हैं। 

प्रस्तुत शोधपत्र के अंतगात समीक्षा, समालोचनाऔर आलोचना शब्दों के अथा 
को बताया गया है तथा साथ ही विलिन्न उदाहरणों और उद्धरणों के द्वारा इनके विलिन्न 
स्थिवतयों में प्रयोग पर िी प्रकाश डाला गया है।  
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 होना चाहहए। लेखन के उदे्दश्य के आधार पर, विलिन्न शैललयों का 

उपयोग ष्टकया जा सकता है। समीक्षा एक ष्टनलित स्िर में एक 
ष्टनलित योजना के अनुसार ललखी जाती है। 
समीक्षा लेखन के उदाहरण 
1. पररचयात्मक समीक्षा– इसमें पसु्तक का वसिा  सामान्य 

पररचय ष्टदया जाता है। 
2. विश्लेषणात्मक समीक्षा– विश्लेषणात्मक समीक्षा में 

पसु्तक में लजस विषय का िणान ष्टकया जाता है उसका 
विश्लेषण िी होता है। 

3. मूलयाांकन समीक्षा– इसमें आलोचनात्मक और तुलनात्मक 
मलूयांकन पर जोर ष्टदया जाता है और उसी विषय पर ललखी 
गई दूसरी पसु्तकों स ेतुलना िी की जाती है। 

समीक्षा करने के बुवनयादी ससद्ाांत  
इस शैली में पाठ के गहन विश्लेषण, काम की सामग्री 

के संदिा में तका  और इसके मखु्य विचार के बार े में संलक्षप्त 
ष्टनष्कषा की विशेषता है। विश्लेषण की गुणित्ता समीक्षक के स्तर 
और क्षमताओ ीं पर ष्टनिार करती है। समीक्षक को िािनात्मक रूप 
स े रंगीन प्रवतकृवतयों का उपयोग ष्टकए वबना अपने विचारों को 
तका संगत और तार्ककक रूप स े व्यक्त करना चाहहए। समीक्षा के 
लेखक के ललए जरूरी है-प्रस्िुटन, उच्च स्तर की तैयारी, िाषा 
संस्कृवत, विश्लेषणात्मक सोच। 
पुस्तक समीक्षा का प्रारूप 

पसु्तक समीक्षा ललखने के ललए इसका कोई ष्टनलित 
तरीका नही ीं है, ष्टिर िी इसके कुछ बबदु होते हैं, लजसस े एक 
अच्छी पसु्तक समीक्षा ललखी जा सकती है - 
पुस्तक से सां बां सधत सां के्षप में िाक्य ललखना चाहहए 

पसु्तक की परूी कहानी को नही ीं ललखना चाहहए। इसे 
बस संलक्षप्त रूप में बताया जाए। पाठक उसकी कलपना कर सके 
इतना अिश्य छोड़ देना चाहहए । पसु्तक में लजतनी िी घटनाएाँ  
होती हैं उसका विस्तार से िणान नही ीं करना चाहहए। समीक्षा करते 
समय इस बात का िी उललेख ष्टकया जा सकता है ष्टक पसु्तक की 
शंृ्खला की अन्य पसु्तकों को पढ़ना आिश्यक है लजसस े ष्टक 
पसु्तक को आनंद पिूाक पढ़ा जा सके। पसु्तक में आप ष्टकस बात 
स ेअवधक प्रिावित हुए यह बताना आिश्यक है। आप पसु्तक में 
ष्टकस चीज स ेज्यादा प्रिावित हुए या आपको जो िी आकषाक 
लगा था, उसका उललेख करे।ं िह विषय िस्तु, पात्र, या कथानक 
कुछ िी हो सकता है या और कोई दूसरी चीज़ िी हो सकती है। 
पसु्तक के विषय में खुद स ेही कुछ प्रश्न ष्टकया जा सकता है और 
उसके उत्तरों पर आधाररत पसु्तक समीक्षा ललखी जा सकती है। 
प्रश्न इस प्रकार के ष्टकय ेजा सकते हैं - 

1. पसु्तक में आपको ष्टकस पात्र ने ज्यादा प्रिावित ष्टकया और 
आपको कौन सा पात्र पसंद आया और क्यों? 

2. पसु्तक ने आपको हाँसाया या रुलाया था? 
3. क्या पात्र आपको िास्तविक लगे थे? 
4. दृश्य ष्टकस तरह ललखे गए थ?े दृश्य ष्टकस प्रकार के थ?े जसैे 

– रहस्यात्मक दृश्य, रोमांष्टटक दृश्य, आनंद पणूा दृश्य 
आष्टद। 

5. आप ष्टकस प्रकार संिाद स ेप्रेररत हुए थे? 
6. ष्टकस प्रकार की शब्दािली का प्रयोग ष्टकया गया था? 
7. पसु्तक में जो चीज आपको पसंद नही ीं आई थी, उस चीज 

का उललेख कर।े 
8. पसु्तक में आपको बहुत स े अंश पसंद आय े होंगे लेष्टकन 

पसु्तक के बहुत स ेअंश ऐस ेिी हो सकते है लजसने आपको 
प्रिावित नही ीं ष्टकया हो; लजसमें कहानी की शुरुआत, कहानी 
का अंत, विषय-िस्त,ु पत्रों का व्यिहार कुछ िी हो सकता 
है, इसका िणान कर।े 

पुस्तक-समीक्षा का समापन  
पसु्तक समीक्षा का समापन सबसे महत्त्िपणूा िाग 

होता है। समापन इस तरह स ेकरना है ष्टक पसु्तक पाठकों को 
ष्टकस तरह स ेआकर्कषत कर े क्योंष्टक इसमें युिा पाठक, ियस्क 
पाठक या िदृ्ध पाठक िी हो सकते हैं। आप इस पसु्तक की 
ष्टकसी और पसु्तक स ेतुलना करते हैं तो उसे िी सब्म्मललत कर 
लीलजय।े 
पुस्तक का मूलयाांकन  

अंततः आप पसु्तक का मलूयांकन कर सकते हैं। जसैे 
इस ेस्कोर दे सकते हैं। इससे पाठकों को लगेगा ष्टक पसु्तक को 
पढ़ना चाहहए या नही ीं। समीक्षा लेखन के कुछ उदाहरण- 
पुस्तक समीक्षा 
सूययनाथ ससह की 'कहो कहानी' की समीक्षा 
                                     सयूानाथ बसह जी की पसु्तक 'कहो 
कहानी' हाल ही में प्रकालशत हुई है। मैंने उसकी सिी कहाष्टनयााँ  
पढ़ी हैं। पसु्तक में ऐसी कहाष्टनयााँ  हैं जो दस स े पन्रह िषा के 
पाठकों की रुवच के अनुसार ललखी गई है। िजै्ञाष्टनक विषय की 
कहाष्टनयों में कलपनाएाँ  अवधक होती हैं और तथ्य कम। जसैे 
चंरमा में ऑक्सीजन और पानी के अिाि में मानि बस्ती की 
कलपना अविश्वसनीय है। कुछ ितू कथाएाँ  रोमांचक िी हैं। इंदौर 
का िूत ऐसी ही कथा है, लजसमें अंत तक रहस्य बना रहता 
है।सयूानाथ बसह के इस पसु्तक की सबस ेबड़ी विशेषता इसकी 
गठी हुई कथािस्तु और प्रिाहमयी िाषा है। कुल वमलाकर 
पसु्तक पढ़ने योग्य है। 
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 विलम समीक्षा 

ष्टिलम 'मरेा गााँ ि' बहुत अच्छी है। इसकी लोकष्टप्रयता 
ने सिी आंकडे़ तोड़ ष्टदए हैं। नामी-वगरामी वसतारों के वबना इतनी 
आकषाक ष्टिलम देखकर दााँतों तले उंगली दबानी पड़ती है। 
कथानक िारतीय गााँि का पररिशे है, पर िहााँ  के लोग जागरूक 
हैं। ि े अपनी सभ्यता-संस्कृवत और अपना स्ियं का महत्त्ि िी 
जानते हैं। ष्टिलम का छायांकन, गीत और संगीत बहुत मधुर और 
लोकष्टप्रय है। िारत के ष्टकसी गााँ ि में ही परूी ष्टिलम की शूटटग 
हुई है और जगह िी कम बदली गई है। अत: इस ष्टिलम की 
लागत िी कम आई होगी। 
टीिी काययक्रम 

टी.िी कायािम - रूपकंुड का प्रारंि अच्छा था। 
हहमालय की हररयाली, ऊाँ चे पहाड़, पहथरीले बिीले पहाड़, गहरी 
घाष्टटयााँ , दुगाम रास्ते बहुत ही मनमोहक लगे। िोटोग्रािी और 
िणान में अच्छा तालमले था। बीच-बीच में नंदा देिी और उससे 
जड़ुी लोक कथाओ ीं तथा विश्वासों की चचाा थी। लेष्टकन जलद ही 
महससू हुआ ष्टक सतू्रधार परुातन कथाओ ीं और विश्वासों पर अवधक 
बल दे रहा है और उन्हें तका  की कसौटी पर नही ीं कस रहा है। 
दुगाम चढ़ाई में अपने दल के साहस का बखान तो बार-बार कर 
रहा है लेष्टकन िहााँ  के ष्टनिावसयों के जीिन की बात नही ीं कर रहा, 
जो सष्टदयों से उन दुगाम के्षत्रों में जीिन व्यतीत कर रहे हैं। रूपकंुड 
पहंुचने पर बार-बार कैमरा दो-चार दृश्यों को ही दुहरा रहा था। 
जो िी जानकाररयााँ  दी जा रही थी ीं, ि ेसामान्य थी ीं और बार-बार 
दोहराने से उबाऊ प्रतीत हो रही थी ीं। 
समालोचना 

समालोचना का उदे्दश्य हमार ेयहााँ  गुण-दोष वििचेन ही 
समझा जाता रहा है। संस्कृत-साहहत्य में समालोचना का परुाना 
ढंग यह था ष्टक जब कोई आचाया या साहहत्य-मीमांसक कोई नया 
लक्षण-गं्रथ ललखता था तब लजन काव्य-रचनाओ ीं को िह उत्कृि 
समझता था उन्हें रस, अलंकार आष्टद के उदाहरणों के रूप में 
उद्धत करता था और लजन्हें दुि समझता था उन्हें दोषों के 
उदाहरण में देता था। ष्टिर लजस ेउसकी राय नापसंद होती थी िह 
उन्ही ीं उदाहरणों में से अच्छे ठहराए हुए पद्यों में दोष ष्टदखाता था 
और बरु ेठहराए हुए पद्यों के दोष का पररहार करता था। इसके 
अवतररक्त जो दूसरा उदे्दश्य ‘समालोचना का होता है-अथाात् 
कवियों की अलग-अलग विशेषताओ ीं का ष्टदग्दशान- उसकी परू्तत 
ष्टकसी कवि की स्तुवत में दो-एक श्लोकबद्ध उवक्तयााँ  कहकर ही 
लोग मान ललया करते थ,े जसै–े 

ष्टनगातासु न िा कस्य काललदामस्य सूवक्तषु। 
प्रीवतः मधुरसांरास ुमंजरीब्ष्िि जायते॥ 
उपमा काललदासस्य, िारिरेथागौरिम्। 

नेषधे पदलाललत्यं, माघे सस्थन्त त्रयो गुणाः॥ 
आलोचना 

आलोचना 'लचु् ' धातु से उत्पन्न हुई है लजसका अथा 
देखना होता है। साहहत्य में रचना की उपादेयता की मीमांसा को 
आलोचना कहा जाता है। आलोचना दो दृष्टियों स ेकी जाती है - 
1- विहगािलोकन 2 - बसहािलोकन। विहगािलोकन में रचना 
की परीक्षा सरसरी तौर पर की जाती है।उस समय लजन वबन्दुओ ीं 
पर ध्यान होता है उसी के अनुसार रचना के गुणदोष की वििचेना 
की जाती है। इस प्रहिया को आलोचना एिं इसके कताा को 
आलोचक कहते हैं। 

बसहािलोकन में बसह के समान दृष्टि डाली जाती हैं, 
शायद आप इस तथ्य स ेअिगत हों ष्टक बसह आगे देखकर चलते 
चलते पीछे मुड़कर िी देख ललया करता है, उसकी ष्टनगाह से कोई 
चीज िंवचत नही ीं रह पाती। ठीक उसी प्रकार रचना की वििचेना 
के समय हर पहलू की वििचेना कर ली जाय, गुणदोष की सम्यक 
परीक्षा कर ली जाय। समालोचना का संवध-विच्छेद आधाररत 
शाब्ब्दक अथा है- सम्यक रूप स ेलोचन (दृष्टि) स े देखना। ऐसी 
प्रहिया को समालोचना कहा जाता है तथा ऐस े व्यवक्त को 
समालोचक कहा जाता है। 

आलोचना या समालोचना ष्टकसी िस्तु/विषय की, 
उसके लक्ष्य को ध्यान में रखते हुए, उसके गुण-दोषों एिं 
उपयकु्तता का वििचेन करने िाली साहहब्त्यक विधा है। इसमें पाठ 
अध्ययन, विश्लेषण, मलूयांकन एिं अथा ष्टनगमन की प्रहिया 
शावमल है। 

संस्कृत में प्रचललत 'टीका-व्याख्या' और 'काव्य-
वसद्धान्तष्टनरूपण' के ललए िी आलोचना शब्द का प्रयोग कर ललया 
जाता है ष्टकन्तु आचाया रामचन्र शुक्ल का स्पि मत है ष्टक 
आधुष्टनक आलोचना, संस्कृत के काव्य-वसद्धान्तष्टनरूपण से स्ितंत्र 
चीज़ है। आलोचना का काया है ष्टकसी साहहत्यक रचना की अच्छी 
तरह परीक्षा करके उसके रूप, गुण और अथाव्यिा का ष्टनधाारण 
करना। 

डॉक्टर श्यामसनु्दर दास के अनुसार,  ‘यष्टद हम 
साहहत्य को जीिन की व्याख्या मानें तो आलोचना को उस व्याख्या 
की व्याख्या मानना पडे़गा’। अथाात् आलोचना का कताव्य 
साहहत्यक कृवत की विश्लेषण परक व्याख्या है। साहहत्यकार 
जीिन और अनििु के लजन तत्िों के संश्लेषण से साहहत्य रचना 
करता है, आलोचना उन्ही ीं तत्िों का विश्लेषण करती है। साहहत्य 
में जहााँ  रागतत्ि प्रधान है िहााँ  आलोचना में बवुद्ध तत्ि। आलोचना 
ऐवतहावसक, सामालजक, राजनीवतक पररस्थिवतयों और लशस्तयों 
का िी आकलन करती है और साहहत्य पर उनके पड़ने िाले 
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 प्रिािों की वििचेना करती है। व्यवक्तगत रुवच के आधार पर ष्टकसी 

कृवत की ष्टनन्दा या प्रशंसा करना आलोचना का धमा नही ीं है।  
कृवत की व्याख्या और विश्लेषण के ललए आलोचना में 

पद्धवत और प्रणाली का महत्त्ि होता है। आलोचना करते समय 
आलोचक अपने व्यवक्तगत राग-दे्वष, रुवच-अरुवच से तिी बच 
सकता है जब पद्धवत का अनुसरण करे, िह तिी िस्तुष्टनष्ठ होकर 
साहहत्य के प्रवत न्याय कर सकता है। इस दृष्टि से हहन्दी में 
आचाया रामचन्र शुक्ल को सिाशे्ष्ठ आलोचक माना जाता है। 
उदे्दश्य के आधार पर आलोचना ष्टनम्नलललखत चार प्रकार की हैं जो 
संबंवधत व्यवक्त के ष्टनहहत उदे्दश्यों के आधार पर और उनकी पूर्तत 
हेतु की जाती हैं -सदै्धास्थन्तक आलोचना, , ष्टनणायात्मक आलोचना, 
प्रिािालिव्यंजक आलोचना, विश्लेष्णात्मक आलोचना। 
उदे्दश्य 
1. हहदी साहहत्य मलूयांकन की विलिन्न विधाओ ीं पर प्रकाश 

डालना  
2. समीक्षा और आलोचना के अंतर को प्रकट करना  
3. समीक्षा और आलोचना संबंधी अन्य के्षत्रों को स्पि करना  
4. समीक्षा और आलोचना शब्दों और उनके प्रयोग की 

स्थिवतयों को समझाना।  
प्राक्कलपना 
1. हहदी साहहत्य का मलूयांकन उसकी सिलता एिं असिलता 

ष्टनधााररत करता है।  
2. हहदी साहहत्य के मूलयांकन हेतु विलिन्न विधाओ ीं जसैे- 

समीक्षा, समालोचना और आलोचना का  जाता है।  
3. समीक्षा, समालोचना और आलोचना का प्रायः एक ही अथा 

में प्रयोग ष्टकया जाता है।  
4. समीक्षा और आलोचना एक दूसर ेसे लिन्न हैं।   
साहहत्य पुनरािलोकन 

‘ष्टकसी कवि या पुस्तक के गुणदोष या सकु्ष्म 
विशेषताएाँ  ष्टदखाने के ललय े एक दूसरी पसु्तक तैयार करने की 
चाल िारत में किी िी नही ीं थी। इसके विपरीत, यरूोप में ऐसा 
करना सामान्य बात थी। िहााँ  समालोचना काव्य-वसद्धांत-ष्टनरूपण 
स ेस्ितंत्र एक विषय ही हो गया। केिल गुण-दोष ष्टदखाने िाले 
लेख या पसु्तकों की लोकष्टप्रयता तो थोडे़ ही ष्टदनों रहती थी, पर 
ष्टकसी कवि की विशेषताओ ीं का ष्टदग्दशान करानेिाली, उसकी 
विचारधारा में डूबकर उसकी अंतिृावत्तयों की छानबीन करानेिाली 
पसु्तक, लजसमें गुणदोष-कथन िी आ जाता था, ही िायी 
साहहत्य में िान पाती थी। समालोचना के दो प्रधान मागा होते 
हैं-ष्टनणाात्मक समालोचना व्याख्यात्मक समालोचना’।1 

‘ष्टनणायात्मक आलोचना ष्टकसी रचना के गुण-दोष 
ष्टनरूष्टपत कर उसका मूलय ष्टनधााररत करती है। उसमें लेखक या 

कवि की कही ीं प्रशंसा होती हैं, कही ीं टनदा। व्याख्यात्मक 
आलोचना ष्टकसी गं्रथ में आई हुई बातों को एक व्यिस्थित रूप में 
सामने रखकर उनका अनेक प्रकार स ेस्पिीकरण करती है। यह 
मलूय ष्टनधााररत करने नही ीं जाती। ऐसी आलोचना अपने शुद्ध रूप 
में काव्य-िस्तु ही तक पररवमत रहती है अथाात् उस के अंग-
प्रत्यंग की विशेषताओ ीं को ढंूढ़ ष्टनकालने और िािों की 
व्यिच्छेदात्मक व्याख्या करने में तत्पर रहती है। पर इस 
व्याख्यात्मक समालोचना के अंतगात बहुत सी बाहरी बातों का िी 
विचार होता है-जसैे, सामालजक, राजनीवतक, सांप्रदावयक 
पररस्थिवत आष्टद का प्रिाि। ऐसी समीक्षा को 'ऐवतहावसक 
समीक्षा' कहते हैं। इसका उदे्दश्य यह ष्टनर्कदि करना होता है ष्टक 
ष्टकसी रचना का उसी प्रकार की और रचनाओ ीं स े क्या संबंध है 
और उसका साहहत्य की चली आती हुई परंपरा में क्या िान है। 
बाह्य पद्धवत के अंतगात ही कवि के जीिनिम और स्ििाि आष्टद 
के अध्ययन द्वारा उसकी अंतिृावत्तयों का सकू्ष्म अनुसंधान िी है, 
लजसे "मनोिजै्ञाष्टनक आलोचना" कहते है। इनके अवतररक्त दशान, 
विज्ञान आष्टद की दृष्टि से समालोचना की और िी कई पद्धवतयााँ  हैं 
और हो सकती हैं। इस प्रकार समालोचना के स्िरूप का विकास 
योरप में हुआ। केिल ष्टनणायात्मक समालोचना की चाल बहुत 
कुछ उठ गई है। अपनी िली बरुी रुवच के अनुसार कवियों की 
शे्णी बााँधना, उन्हें नंबर देना अब एक बहेूदः बात समझी जाती 
है’।2   

‘हहदी साहहत्य में आत्मकथा लेखन के हमेशा से प्रमाण 
वमलते रहे हैं लजनका मलूयांकन अलग-अलग तरीकों स े ष्टकया 
जाता रहा है। आत्मकथा के मूलयांकन सिोपयकु्त तरीका उसकी 
समीक्षा है जो उक्त आत्मकथा के समग्र और गहन अध्ययन के 
आधार पर ही संिि है। गहन एिं समग्र अध्ययन के वबना सतही 
तौर पर की गई समीक्षा आत्मकथा लेखन की पषृ्ठिूवम को प्रस्तुत 
करने में असमथा रहती है’।3 

‘हहदी उपन्यास का उद्भि उन्नीसिी ीं शताब्दी के उत्तराद्धा  
में हुआ।  प्रेमचंद ने इस ेमानिीय धरातल पर लाकर उपन्यास के 
माध्यम से समाज जीिन के विविध आयामों को प्रस्तुत ष्टकया है। 
उपन्यास जीिन के समांतर चलने िाली विधा है। इसी कारण 
प्रेमचंदोत्तर हहदी उपन्यासों में इस पररिर्ततत जीिन की अलिव्यवक्त 
स्िािाविक रूप में हुई है। इस तथ्य का मलूयांकन अनेकों 
साहहत्यकारों एिं समालोचकों और आलोचकों ने उनके उपन्यासों 
की समीक्षा, समालोचना और उनके द्वारा प्रस्तुत समकालीन 
पररदृश्य की आलोचना के द्वारा की है’।4   

‘समाज के बदलते स्िरुप के कारण जीिन के प्रत्यके 
के्षत्र में अनेक सम्िािनायें और समस्याऐ ीं जन्म ले रही हैं। इन 
संिािनाओ ीं और समस्याओ ीं की खोज तथा समाधान शैलक्षक 
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 अनुसंधानों द्वारा ही संिि है। शैलक्षक अनुसन्धान लशक्षा के प्रत्येक 

के्षत्र में उठने िाले प्रश्नों में ष्टनहहत 'क्यों' और 'कैसे' को खोजने, 
काया-कारण संबंधों की व्याख्या करने को प्रेररत करते हैं जो 
समीक्षा और आलोचना द्वारा ही संिि है’।5 

शोधपद्वत 
प्रस्तुत शोधपत्र लेखन हेतु लेलखका द्वारा ग्रहण की गई 

शोध पद्धवत के अंतगात गुणात्मक शोध प्ररचना, पसु्तकों एिं 
इंटरनेट पर उपलब्ध प्रकालशत शोध अध्ययनों से संकललत 
हद्वतीयक तथ्यात्मक विषय सामग्री, अंतिास्तु विश्लेषण और 
तदनुसार ष्टनष्कषा लेखन सब्म्मललत है।   
वनष्कषय 

समीक्षा स े आशय विश्लेषण स े है लजसमें ष्टकसी िी 
घटना, पसु्तक,खेल, ष्टिलम आष्टद के सिी पहलुओ ीं का विश्लेषण 
ष्टकया जाता है अथाात गुण, दोष दोनों के बार ेमें बताया जाता है, 
जबष्टक आलोचना और समालोचना दोनों समानाथी हैं इसमें ष्टकसी 
िी चीज ,घटना या व्यवक्त के दोषों को ही प्रमुखता स े उजागर 
ष्टकया जाता है। आलोचना में केिल नकारात्मक ष्टटप्पणी की 
जाती है जबष्टक समालोचना में नकारात्मक तथा सकारात्मक दोनों 
प्रकार की ष्टटप्पलणयााँ  रहती है।  
उदाहरण : आलोचना 

बाब ू जयशंकर प्रसाद की कामायनी में िाषा इतनी 
क्क्लि है ष्टक इस े साहहत्य की शे्णी में रखना मूखाता होगी। 
आलोचना ष्टकसी काम/प्रोजके्ट/बजट और पसु्तक के लेखन के 
बाद प्रकालशत होने पर आलोचना की जाती है इससे उसमे छूटे 
विषय और कवमयों पर ध्यान आकृि ष्टकया जाता है लजससे उसको 
अगले संस्करण में सधुार ललया जाय। यष्टद आलोचक न हो तो 
लेखक का मागादशान नही हो पायगेा क्योष्टक हमारी कवमयां हमे 

खुद ष्टदखाई नही देती है जब तक दूसरा उस बात को न बताय े। 
आलोचक का महत्ि पणूा िान है। 

टनदक ष्टनयर ेरालखये, आंगन कुटी छिाय 
वबन पानी साबुन वबना सब ैमलै धुल जाय 

समालोचना  
ष्टकसी िस्तु/विषय की, उसके लक्ष्य को ध्यान में रखते 

हुए, उसके गुण-दोषों एिं उपयुक्ततता का वििचेन करने िालल 
साहहब्त्यक विधा है। समालोचना का शाब्ब्दक अथा है अच्छी तरह 
देखना'। समालोचना:- कामायनी की िाषा दुरुह है लेष्टकन दशान 
शास्त्र के विद्याथी के ललये िह एक अपररहाया रचना है जो साहहत्य 
की अनमोल धरोहर है। तीनों शब्दों का अथा है- विश्लेषण करना 
या मूलयांकन करना। विस्तृत अथा में ष्टकसी िी विधा का उसके 
गुणों और दोषों के आधार पर ष्टनष्पक्ष राय प्रस्तुत करना…ताष्टक 
संबंवधत विधा का बहेतर ष्टनष्कषा प्रस्तुत हो सके। 
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