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प्रस्तावना 

हहदी साहहत्य की ववकास यात्रा जो तेरहवी ीं शताब्दी में प्रारम्भ हुई थी, इक्कीसवी ीं 
शताब्दी तक आ पहंुची है। हहदी साहहत्य की लम्बी ववकास यात्रा के दौरान गद्य एवं पद्य 
की ववववध ववधात्मक धाराऐ ीं प्रवाहहत हुउ जजन्होंने प्रत्यके काल की ववषेशताओ ीं को प्रकट 
कर हहदी साहहत्य को समदृ्ध ककया, और साथ ही, प्रत्यके काल के साहहत्य अध्ययन ने 
सरलतापवूवक यगुीन दृकि भी प्रदान की। हहदी काव्य में प्राचीन भविकाल की कववताओ ीं में 
कृष्ण भवि धारा की महत्ता अपना अलग स्थान रखती है। ववद्यापवत ने चैदहवी ीं, पन्रहवी ीं 
शताब्दी में राधाकृष्ण प्रेम की बहेद सरल, सरस, कोमल संकल्पना कर न केवल वबहार, 
बंगाल अकपत ु सम्पणूव हहदी के्षत्र में असाधारण लोककप्रयता प्राप्त की। ववद्यापवत की 
कववताओ ीं की व्याख्यात्मक एवं आलोचनात्मक वववचेना इस ववषय का प्रथम सोपान है।  

 
  

Abstract 
काव्य का तात्पयव ऐसी वाक्य रचना स े है जजसके अंतगवत कुछ ऐसे ववजशि 

शब्दों का चयन ककया गया है जो पाठकों की कल्पना और मनोवगेों को प्रभाववत करने 
में समथव है। काव्य छंदात्मक, अलंकारयुि एवं रस स ेओतप्रोत एक ऐसी अजभव्यवि है 
जो कववहृदय स ेकनकलकर पाठक के ह्रदय को प्रभाववत करने और पाठक को न केवल 
ऊसमें डूबने वल्ल्क ऊसका आनंद लेने योग्य बनाती है। वजैिक स्तर पर प्रत्यके देश में 
समय-समय पर काव्य रचना हुई है और प्रत्यके देश का काव्य समकालीन सामाजजक-
दशाओ ीं को समझने में सहायक है और साथ ही अपने आप में महत्वपूणव है, परंतु हहदी 
काव्य जजसका प्रारम्भ तेरहवी ीं शताब्दी स ेमाना जाता है, अन्य साहहत्यों में ऊपलब्ध काव्य 
स ेअवधक महत्वपूणव है। यह सहज, सरल और स्वाभाववक अजभव्यविपणूव है। हहदी काव्य 
की रचना हहदी साहहत्य में ऊल्लेजखत ववजभन्न कालों अथावत यगुों के अंतगवत हुई है। हहदी 
काव्य के महत्व और ऊसकी साथवकता इस तथ्य में कनहहत है कक भारतीय साहहत्य के 
समस्त प्राचीन गं्रथों का लेखन काव्य में ही हुआ है। भविकाल, रीवतकाल, छायावादी 
यगु, प्रगवतवादी यगु, प्रयोगवादी युग, नयी कववता यगु, साठेत्तरी कववता आकद हहदी 
काव्य के प्रमुख काल और यगु हैं जजनमें सजृजत काव्य तत्कालीन सामाजजक-सांस्कृवतक 
पररदृश्य को समझने में सहायक है। प्रत्यके काल में रवचत काव्य स्वयं में ऊल्लेखनीय है 
और तत्कालीन  सामाजजक-सांस्कृवतक स्थानीय और राष्रीय दशाओ ीं का बोध करवाने में 
सहायक है। रस मनोभावों का सुखद संचार है  जजसका प्रयोग प्रमुख रूप से काव्य के 
अंतगवत ककया जाता है। रस काव्य की आत्मा है और वबना रस के सफल काव्य की 
कल्पना असम्भव है।  

प्रस्तुत शोधपत्र 'हहदी काव्य और रस' हहदी काव्य के अंतगवत ववजभन्न रसों के 
प्रयोग और महत्व पर प्रकाश डालता है। शोध कनष्कषव इस तथ्य की पकुि करता है कक 
कवव अपने मनोभावों को प्रकट करने हेत ुअपनी कववताओ ीं में रसों का प्रयोग कर अपनी 
कववताओ ीं को रोचक बनाते हैं।    
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 हहदी काव्य इवतहास में रीवतकाल एक और महत्वपणूव पड़ाव है। 

इस साहहत्य के रचनाकाल की सम्पूणव अववध में देश  में भी कई 
ऊतार-चढ़ाव आय।े तत्कालीन ववशेष के सामाजजकों की 
अजभरूवच, ऊसकी छाप भी इस काल के साहहत्य पर स्पि कदखती 
है। इसी पररप्रेक्ष्य में रीवतमुि काव्यधारा के ववकास में घनानंद 
प्रमखु कवव हैं। आधुकनक कववता में 'छायावाद' काल वस्तुतः देश 
के जलए अपनी पहचान, अपनी अल्स्मता की खोज का यगु रहा है। 
सामाजजक, राजनैवतक इवतहास की पषृ्ठभवूम पर इस काल के 
काव्य एवं कववयों का अध्ययन मलूतः भारतीय जीवन के ववकास 
के अत्यंत महत्वपूणव पड़ाव के प्रवत समझ पदैा करने में सहायक 
वसद्ध होता है। इसी पररप्रेक्ष्य में महाप्राण, क्ांवतकारी कवव 
सयूवकांत कत्रपाठी 'कनराला' जयशंकर प्रसाद, महादेवी वमाव, सवुमत्रा 
नंदन पंत आकद कववयों की ववववध भाव बोध स े सम्पृि 
कववताओ ीं का अध्ययन अत्यावश्यक है। मध्यवगीय समाज के 
सत्य स ेजड़ुकर छायावादोन्तर काल में, साधन के रूप में कववता 
के के्षत्र में ककये गये प्रयोगों के जलए 'अज्ञये' की कववताओ ीं का 
अध्ययन भी आवश्यक है।  

 रस वह है पाठक जजसकी अनुभूवत ककसी सखुद काव्य 
को सनुते समय या पढ़ते समय अंतरात्मा स ेएक खु़शी महससू 
करते हैं, या ककसी दुखद काव्य को सनुते समय जो पीड़ा या ददव  
का अनुभव करते हैं । अन्य शब्दों में, काव्य को पढ़ते समय या 
सनुते समय जो आनंद की अनुभवूत होती है, ऊस ेरस कहते हैं। 
रस को सववप्रथम आचायव भरत मकुन ने अपने वविप्रवसद्ध ग्रन्थ 
'नाट्यशास्त्र' में पररभाकषत ककया। आचायव भरत मुकन के अनुसार, 
"ववभावानुभावव्याजभचारीसंयोगाररसकनष्पवत्त" अथावत् ववभाव, 
अनुभाव और संचारी भाव के संयोग स ेरस की कनष्पवत्त होती है। 
रस के अंग- 

रस के कनम्नजलजखत चार अंग हैं- 
1. स्थायीभाव 

स्थायी भाव व े भाव हैं,जो हमार े हृदय में हमशेा 
ऊपल्स्थत रहते हैं, लेककन ल्स्थर अवस्था में। इनकी मानक संख्या 9 
मानी गई है- 
1.रवत  
2. हास  
3.शोक  
4.क्ोध  
5.ऊत्साह  
6.भय  
7.जगुुप्सा  

8ववस्मय 
9.शम 
यहााँ  यह तथ्य ऊल्लेखनीय है कक भरत मकुन ने स्थाईभावों के 
मानकों की संख्या 8 मानी है। 
2. ववभाव 

स्थायी भाव की ऊत्पवत्त का कारण बनने वाले व्यवि, 
वास्तु और बाहरी ववकार ववभाव कहलाते हैं। ववभाव दो प्रकार के 
होते हैं- आलंबन और ऊद्दीपन 
आलंबन-  

स्थाई भाव को जगाने वाले कारण जो कोई व्यवि हो 
सकता है , कोई वस्तु हो सकती है या कोई पररल्स्थवत हो सकती 
है ऊसे आलम्बन ववभाव कहा जाता है। ऊदाहरण के जलए जब 
सदुामा श्री कृष्ण से वमलने आते हैं तो ऊनकी दीन दशा को देख 
कर रो पड़ते हैं। सुदामा की दीन -हीन दशा ऊनके स्थाई भाव 
शोक को जागती है, इसजलए सदुामा आलम्बन ववभाव है। 
उद्दीपन-  

ऊद्दीपन शब्द का अथव है और बढ़ाना , और तेज़ 
करना। जसै ेआग में घी डाल कर ऊस ेऔर तेज़ या ऊद्दीप्त कर 
कदया जाता है ऊसी तरह स्थाई भाव को और तेज़ करने वाले 
कारण ऊद्दीपन ववभाव कहे जाते हैं। जसैे -लक्ष्मण का परशुराम 
को ललकारना व्यंग्य करना मसु्कुराना ऊनके क्ोध को और बढ़ा 
देता है। यही ऊद्दीपन ववभाव है। 
3. संचारीभाव 

व े भाव जो थोडे़ समय के जलए संचाजलत होते हैं, 
संचाररभाव कहलाते हैं। संचाररभावों की संख्या 33 होती है। 
हहन्दी कवव देव ने छल नामक एक चौंतीसवां संचारी भाव भी 
माना है। 
4. अनुभाव 

स्थायीभाव जाग्रत होने के पश्चात ऊत्पन्न होने वाले 
मानवीय हक्याकलाप अनुभाव कहलाते हैं। ववद्वान अनुभावों की 
संख्या को लेकर एक मत नही ीं हैं। कुछ ववद्वान् दो अनुभाव मानते 
हैं, जबकक कुछ अन्य ववद्वान चार अनुभाव मानते हैं। कनम्न 
जलजखत ऊदाहरण अनुभावों को समझने में सहायक है- 

'पषु्पवाकटका में जब जानकी जी, श्री राम जी को 
देखती हैं।तो ऊनके मन के मन में रवत नामक स्थायी भाव जाग्रत 
होता है। जजसके आलंबन है राम जी और पुष्पवाकटका का मनोरम 
मौसम ऊद्दीपन ववभाव है। जानकी जी के मन में ऊत्पन्न 
लज्जा,रोमांच का भाव संचारी भाव है।और ऊनके चेहर ेकी भाव-
भंवगमा जसै ेपलकें  झुका लेना आकद अनुभाव है।' 
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 रसों की संख्या- 

                                    भरत मकुन ने रसों की संख्या 8 मानी 
है।  
1. शंृ्गार रस 

जब ककसी काव्य में नायक नावयका के प्रेम, वमलने, 
वबछुड़ने आकद जसैी हक्याओ ीं का वणवन होता है तो वहााँ  शंृ्रगार रस 
होता है। यह दो प्रकार का होता है- 
1. संयोग शंृ्गार- जब नायक नावयका के वमलने और प्रेम 

हक्यायों का वणवन होता है तो संयोग शंृ्रगार होता है।  
ऊदाहरण-  

भर ैभौन में करत है, नैनन ही सों बात 
2. ववयोग शंृ्गार- जब नायक नावयका के वबछुड़ने का वणवन 

होता है तो ववयोग शंृगार होता है। ऊदाहरण-  
मधुबन तुम कत रहत हर,े ववरह ववयोग श्याम 

3. हास्य रस-  
काव्य में हाँसी अथावत हास्य तत्व हास्य रस है। 

ऊदाहरण-  
ची ींटी चढ़ी पहाड़ प ेमरने के वास्ते 

4. करूण रस-  
साहहत्त्यक काव्य अथवा गद्य पठन ऊपरान्त मन में 

ऊत्पन्न करुणा और दया का भाव करुण रस का द्योतक है। 
ऊदाहरण- 

दुःख ही जीवन की कथा रही 
क्या कहाँ आज जो नही कही। 

5. रौद्र रस-  
काव्य में प्रकट कवव का क्ोध भाव रौर रस होता है। 

ऊदाहरण- 
ऊस काल मर ेक्ोध के तन कााँपने ऊसका लगा 
मानो हवा के जोर स ेसोता हुआ सागर जगा 

6. वीर रस-  
काव्य में प्रस्तुत ककसी की वीरता का वणवन अथवा 

कवव द्वारा ककया गया वीरता का आह्वान वीर रस होता है। 
ऊदाहरण- 

वीर तुम बढे चलो, धीर तुम बढे चलो 
7. भयानक रस-  

काव्य पठानोपरांत मन में ऊत्पन्न भय या काव्य में 
भयभीत होने का वणवन भयानक रस होता है। ऊदाहरण- 

लंका की सनेा ककप के गजवन रव से कााँप गई, 
हनुमान के भीषण दशवन स ेववनाश ही भांप गई। 

8. वीभत्स रस-  
काव्य पठनोपरांत मन में मन में ऊत्पन्न घणृा वीभत्स 

रस होता है। ऊदाहरण- 
कोऊ अंतकडनी की पहहरर माल इतरात कदखावट। 
कोऊ चवी लै चोप सहहत कनज अंगकन लावत। 

8. अद्भुत रस 
जब ककसी गद्य कृवत या काव्य में ककसी ऐसी बात का 

वणवन हो जजसे पढ़कर या सनुकर आश्चयव हो तो अद्भुत रस होता 
है। ऊदाहरण- 

कनक भधूराकार सरीरा 
समर भयंकर अवतबल बीरा। 

भरत मकुन द्वारा बताय े गए 8 रसों के अलावा तीन 
अन्य रसों को भी हहदी काव्य साहहत्यकारों द्वारा स्वीकार  ककया 
जाता है जो कनम्न प्रकार हैं- 
9. शान्त रस (आचायव ऊद्भट)-   

काव्य पठानोपरांत मन में ऊत्पन्न असीम शाल्न्त और 
वरैाग्य  भाव शांत रस होता है। ऊदाहरण- 

मरेो मन अनत सखु पावे 
जसै ेऊडी जहाज को पंछी कफर जहाज प ेआव।ै 

10. वात्सल्य रस (आचायव वविनाथ)-  
काव्य में ककसी की बाल लीलाओ ीं या ककसी के बचपन 

का वणवन वात्सल्य रस होता है। सरूदास के पदों में श्री कृष्ण की 
बाल लीलाओ ीं का वणवन वात्सल्य रस है। ऊदाहरण- 

मयैा मोरी दाऋ ने बहुत जखजायो। 
मोसों कहत मोल की लीन्हो तू जसमुवत कब जायो। 

11. भक्ति रस (रूप गोस्वामी)-  
  इस रस में ईिर कक अनुरवि और अनुराग का वणवन 

होता है अथावत इस रस में ईिर के प्रवत प्रेम का वणवन ककया जाता 
है। ऊदाहरण- 

अाँसवुन जल ससची-ससची प्रेम-बजेल बोई 
मीरा की लगन लागी, होनी हो सो होई। 

अध्ययन का उदे्दश्य  
1. हहदी काव्य साहहत्य का संजक्षप्त पररचय प्रस्तुत करना।  
2. हहदी काव्य साहहत्य में रसों के इवतहास पर संजक्षप्त कटप्पणी 

करना।  
3. ववजभन्न स्थायी भावों को स्पि करना।  
4. रसों के प्रमखु प्रकारों पर प्रकाश डालना।  
5. रसों को ऊदाहरणों द्वारा स्पि करना।    
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 प्राक्कल्पना  

1. हहदी काव्य साहहत्य सात शतात्ब्दयों स े भी अवधक परुाना 
साहहत्य है।  

2. रस हहदी काव्य की आत्मा है जजसके अभाव में हहदी काव्य 
कनराधार है।  

3. प्रत्यके रस का एक स्थायी भाव होता है।  
4. रस के ववजभन्न प्रकार हैं जजनका संबंध ववजभन्न मनोभावों से 

होता है। 
साहहत्य पुनरावलोकन  

‘केशवदास की ‘रामचत्न्रका’ स ेरौर रस का ऊदाहरण 
पहले ही अंककत ककया जा चुका है। भषूण की रचनाओ ीं में भी रौर 
रस के ऊदाहरण वमल जाते हैं। वतवमान काल में श्यामनारायण 
पाण्डेय तथा ‘कदनकर’ की रचनाओ ीं में रौर रस की प्रभावकारी 
व्यंजना हुई है। संस्कृत के ग्रन्थों में ‘महाभारत’ तथा ‘वीरचररत’, 
‘वणेीसंहार’ इत्याकद नाटकों में रौर रस की प्रभतू अजभव्यवि हुई 
है’।1 

 ‘भरत ने नाट्यशास्त्र में मलूतः नौ रसों को ही मान्यता 
दी। भवि को भाव माना जाय या रस इस पर काव्यशाल्स्त्रयों ने 
ककवचत् वववचेन ककया। मम्मट ने सववप्रथम "काव्य-प्रकाश" में 
भगवद्-ववषयक रवत को स्वतंत्र भाव की संज्ञा दी। आगे चलकर 
पंकडतराज जगन्नाथ ने "रस गंगाधर" में इस मान्यता पर प्रश्नवचह्न 
लगाया। हालााँ कक परवती साहहत्य परंपरा में वात्सल्य रस और 
भवि रस को नौ-रसों के ववस्तार के रूप में स्वीकृत कर जलया 
गया।2  भवि रस का स्थायी भाव 'भवि' या 'भगवद्-ववषयक 
रवत' को माना गया है’।3 

‘सहृदयों के जलए रस आधार-भतू तत्व है। जीवन दपवण 
साहहत्य में रस की ल्स्थवत आवश्यकता बन गई। ऊपकनषद, परुाण 
में भी रस की प्रासंवगकता को ककसी न ककसी रूप में स्वीकार कर 
जलया गया। शब्दाथव के माध्यम से भाव की कलात्मक अजभव्यवि 
काव्य है और ऊसका आनंदमय आस्वाद रस है अथावत शब्दाथव के 
माध्यम स ेअजभव्यि भाव के आनन्दमय आस्वादन का नाम रस 
है। डा. नगेन्र मानते है कक वात्स्यायन के समय तक रस शब्द 
की शास्त्रीय वववचेना आरम्भ हो चुकी थी। इस प्रकार भरत मकुन 
रवचत नाट्यशास्त्र के पवूव भी रस का एक स्वरूप ल्स्थर हो चुका 
था|रस वसद्धान्त का जसैा मनोवजै्ञाकनक और ववस्तृत वववचेन डा. 
नगेन्र ने ककया है, वसैा ववश्लेषण शायद ही कोई कर पाया हो, 
इन्होंने  रस वसद्धान्त स ेजड़ुा कोई पक्ष या वसद्धान्त अछूता नही ीं 
छोड़ा है। गहन वचन्तन-मनन के ऊपरान्त ही अपने कनष्कषव तय 
ककय ेहैं’।4 

शोधपद्धवत  
प्रस्तुत शोध अध्ययन हेतु चयकनत शोधपद्धवत के अंतगवत 

कनम्न जलजखत सत्म्मजलत हैं- 
1. आचायव भरत मकुन के वविप्रवसद्ध ग्रन्थ 'नाट्यशास्त्र' के 

अंतगवत ऊल्लेजखत रसों एवं स्थायीभावों का अध्ययन 
2. प्रवसद्द हहदी कववयों की कववताऐ ीं  
3. वाचनालयों में पठन हेतु ऊपलब्ध शोध प्रबंध  
4. इंटरनेट साइट्स पर ऊपलब्ध ररसचव जनवल्स  
5. रात्ष्रय और अंतरावष्रीय ररसचव जनवल्स में प्रकाजशत प्रमखु 

लेख और शोधपत्र।   
वनष्कषष  

ऐसी अलंकार यिु एवं छंदात्मक वाक्य रचना जो 
पाठकों की कल्पना और मनोवगेों को प्रभाववत करने में समथव है, 
काव्य कहलाती है। कववता कववहृदय में ऊत्पन्न होती है और 
पाठक के ह्रदय को इस प्रकार प्रभाववत करती है कक वह अपने 
जीवन की कटु सच्चाइयों को कुछ समय के जलए भलूकर कल्पना 
जगत में ववचरण कर ऊसके आनंद में डूब जाता है। हहदी काव्य 
का प्रारम्भ तेरहवी ीं शताब्दी से माना जाता है।  

हहदी साहहत्य ववि-साहहत्य में ऊच्च-पदस्थ है एवं 
अन्य भाषाओ  में जलजखत साहहत्यों से अवधक लोककप्रय और 
महत्वपणूव है। यह सहज, सरल और स्वाभाववक अजभव्यविपणूव है। 
हहदी साहहत्य के ववजभन्न कालों में सृजजत काव्य स्वयं में महत्वपणूव 
है और तत्कालीन कववयों की कल्पनाशीलता और सजृनशीलता 
को स्पि करने में सहायक है। हहदी काव्य के महत्व और ऊसकी 
साथवकता इस तथ्य में कनहहत है कक भारतीय साहहत्य के समस्त 
प्राचीन गं्रथों का लेखन काव्य में ही हुआ है।  

हहदी काव्य को ववजभन्न कालों और यगुों, यथा, 
भविकाल, रीवतकाल, छायावादी यगु, प्रगवतवादी यगु, 
प्रयोगवादी यगु, नयी कववता यगु, साठेत्तरी कववता आकद के 
सन्दभव में समझा जा सकता है। हहदी काव्य की अन्य ऊल्लेखनीय  
ववशेषताओ ीं के अलावा ऊसका रस-तत्व ववशेष रूप से ऊल्लेखनीय 
है जो इसको ववजशि पहचान प्रदान करता है। रस मनोभावों का 
सखुद संचार है  जजसका प्रयोग प्रमुख रूप स ेकाव्य के अंतगवत 
ककया जाता है। रस काव्य की आत्मा है और वबना रस के सफल 
काव्य की कल्पना असम्भव है। 

रस काव्य पाठकों को कववता के भावानुरूप सुखद 
अथवा  दुखद अनुभवूत प्रदान करते हैं। ऐवतहावसक दृकि से 
आचायव भरत मकुन प्रथम ववद्वान हैं जजन्होंने 'नाट्यशास्त्र'  के 
अंतगवत रस पर ववस्तार स े अपने ववचार प्रस्तुत ककय े और जो 
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 अनेकों शतात्ब्दयों के बीत जाने के बाद भी स्वीकायव हैं। आचायव 

भरत मकुन के अनुसार, ववभाव, अनुभाव और व्याजभचारी 
भाव(संचारी भाव) के मले स ेरस की कनष्पवत्त होती है। रस के चार 
अंग हैं- स्थायीभाव, ववभाव, संचारीभाव और अनुभाव। भरत मकुन 
के अनुसार, रसों की संख्या 8 है- शंृ्रगार रस, हास्य रस, करूण 
रस, रौर रस, वीर रस, भयानक रस, वीभत्स रस एवं अद्भुत रस।  

भरत मकुन द्वारा बताय े गए 8 रसों के अलावा तीन 
अन्य रसों को भी स्वीकार  ककया जाता- शान्त रस (आचायव 
ऊद्भट), वात्सल्य रस (आचायव वविनाथ) एवं भवि रस (रूप 
गोस्वामी)। हहदी काव्य में प्रत्यके रस के अनेकों ऊदाहरण हैं जो 
हहदी काव्य पाठकों के ववजभन्न मनोभावों को प्रभाववत करने में 
समथव हैं। कनष्कषवतः, हहदी काव्य में रसों का ववशेष महत्व है जो 
हहदी काव्य को ऊसकी आत्मा  प्रदान करता है। 
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